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Verksamheten
Vi är en liten behandlingsenhet med 10 platser i Höör 
och vänder oss till personer med samsjuklighet. Vi har 
erfarenhet av omfattande psykiatrisk problematik i kom-
bination med missbruk.
För dom som kommer till oss är det inte ovanligt att den 
psykiatriska problematiken är det övervägande proble-
met. Vi erbjuder heldygnsvård, en liten klientgrupp och 
individuella behandlingsinsatser i en vacker miljö.  
Vi har möjlighet till utsluss i våra lägenheter som finns 
inne i centrala Höör. 
 
Arbetssätt och metoder 
Allt vårt behandlingsarbetet har sin grund i KBT.
• ÅP
• CRA
• A-CRA
• Repulse 

Utöver dessa behandlingsprogram erbjuder vi:
• Ångesthanteringskurs
• Sorgbearbetning
• Mindfulness
• Arbetsminnesträning
• MI
• ESL
• ACT samtal
• Psykoedukation utifrån diagnos kan erbjudas
• DBT-samtal
• Funktionsbedömning genomförd av arbetsterapeut

Utifrån uppdrag och klientens behov görs en individuell 
behandlingsplan. All behandling sker individuellt med 
kontaktperson samt behandlingsansvarig.

Aktiviteter 
En viktig del av vardagen är att ha en meningsfull 
sysselsättning. På vårt Aktivietscentrum finns utrymme 
att hitta nya intresseområden eller att fortsätta utveckla 
intressen som finns sedan tidigare.
Utöver schemalagd behandling och aktivitet finns  
möjlighet till bland annat träning, bad, bowling samt 
besök på NA/AAmöten.  
På helgerna finns möjlighet  
att göra utflykt eller andra  
gemensamma aktiviteter. 
 

Psykiatrisk problematik i kombination med missbruk

Björkvik HVB

https://www.humana.se/individ-och-familj/sok-placering/bjorkviks-aktivitetscenter/


Välkommen att kontakta oss 
Minela Zarifovic 
Placeringskoordinator 
0722-246 48 32 
minela.zarifovic@humana.se
 
Sofia Ljungberg 
Enhetschef 
0725-589 055 
sofia.ljungberg@humana.se
 
Sofia Edlund 
Bitr. Enhetschef 
0722-064 310 
sofia.edlund@humana.se

Humana 
0771-113311

Björkviks Vårdhem
Björkviksvägen 9
243 35 Höör
 
Besök oss gärna på: 
www.humana.se/eslov-villan
www.humana.se/bjorkvik

 
Personalen
All personal är utbildad i Connect, som är ett anknytings-
baserat förhållningssätt. Vi lägger stor vikt vid allians- 
byggande samt relationsskapande. I det är kontakt- 
mannaskap är en viktig del.
Vi arbetar utifrån tesen att ”allt beteende betyder något”. 
Vi vill möta individen där den befinner sig just nu och 
förstärka de framsteg som görs. Vi ser återfall som en del 
i processen att bli missbruksfri och hanterar återfallen 
individuellt.

Personalen på Björkviks HVB består av en behandlings- 
ansvarig/teamledare som arbetat på tjänsten sedan 
2012, samt tre behandlingsassistenter.  
De klienter som behöver stöd under natten kan erbjudas 
detta då det arbetar vaken personal dygnet runt. Per-
sonalen kompetensutvecklas regelbundet för att möta 
nya behov som uppstår.  Vi har sjuksköterska i tjänst på 
vardagar och sjuksköterska i beredskap på kvällar, nätter 
och helger. Anslutet till verksamheten finns även arbets-
terapeut, psykolog och konsultläkare. 
Under placeringen finns goda möjligheter att bli inställd 
på en fungerande farmakologisk behandling. Vi har 
även möjlighet att administrera LARO behandling samt 
genomföra psykiatrisk utredning. Vi erbjuder även 
NADA.


