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For vuxna med psykiatrisk problematik

Malgrupp

Leon har 14 platser med tillsténd f&r korttidsplatser och
sarskilt boende. Riktar sig till yngre personer som ér
mera sjélvsténdiga i sin funktionsférmaga men som éri
behov av fortsatt stéd och hjalp samt tillsyn i vardagen
fér att kunna klara sin vardag och f& ett meningsfullt
livsinnehdll och social samvaro. Leon tar emot personer
med en psykiatrisk diagnos i form av bland annat
psykossjukdom, personlighetsstérningar, dngestsyndrom,
affektiva sjukdomar, neuropsykiatriska syndrom och
tidigare missbruk. Tillgang till tréiningslégenhet finns vid
behov fér utslussning till ett lagre omhéndertagande i
hemkommunen.

Arbetssatt och metoder

Vi anvénder oss av tydliggérande pedagogik med
madlinriktad tréning som syftar till att den boende stegvis
ska kunna leva ett sa sjglvstandigt liv som majligt.

Vi tror att det finns en potential till féréndring och
personlig utveckling hos alla individer oavsett grad av
funktionsnedséttning.

Personal

Vért team bestdende av sjukskdterskor, underskéterskor,
arbetsterapeut, fysioterapeut och psykiatriker arbetar
med fokus pa den boendes delaktighet och inflytande
s& att mélen med vistelsen uppnas. Insatserna utgdr frén
den boendes funktionstérméaga, resurser och behov dér
den boende erbjuds stéd och hjalp i vardagen, social
gemenskap och samvaro samt en meningsfull vardag
och sysselséttning samt ADL-tréning och utveckling av
sociala fardigheter.

Aktiviteter

En aktiv vardag é&r en viktig
del av livet. Tillsammans med
kontaktpersonen uppréttas
individuella, schemalagda
aktiviteter i vardagen efter
férmaga och dnskemal.
Boenden som vistas hos

Humana



oss har tillgéng till aktivitetscentra med personal

alla vardagar. Vi erbjuder bl.a. gym, bad, bowling,
bingo, shoppingrundor, gymnastik, pingis, utflykter,
trubadurkvéllar etc. Vi har en egen utomhuspool.

Vi strévar efter att hjglpa véra boende att hitta balans
mellan aktivitet och vila, vardag och helg. En struktur
som man kan ta med sig vidare i livet, dven efter att man

l[&dmnat oss pa Solhall.

Vi erbjuder:

» Stéd och hjélp i vardagen
* Social gemenskap och samvaro

* En meningsfull vardag och sysselsdttning
* ADL-tréining och Utveckling av sociala fardigheter

* ADL-beddmning

* Olika funktionsbedémningar pa begéran
* Utslussning till egen léigenhet

* Praktik/sysselsdttning

Geografi

Vittsjo &r vackert beléget i Nordéstra delen av Skéne,
ca 15 km fran Hassleholm. Omréadet erbjuder en
fantastisk natur med skogar och sisar. Det finns goda
kommunikationer men samtidigt de bekvémligheter man
beh&ver. Boendet ligger bara en kilometer fran Vittsjs

Centrum.
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