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Ringsjohemmet HVB

Psykiatrisk problematik i kombination med missbruk

Verksamheten

Vi p& Ringsidhemmet erbjuder vard och behandling fér
dig med psykiatrisk problematik, ofta i kombination med
missbruk. Ringsjshemmet ligger naturndra i utkanten

av Hé8r med bade sjén och skogen runt knuten. Fér

oss &r det sjdlvklart att du ska fé ha méjligheten att

ta med dig ditt husdjur om du sa 8nskar. Vi erbjuder
darfér lagenheter med egen ingéng fér er med detta
dnskemdl. Vi har 12 platser fér personer frén 18 ér och
uppdt. Majligheter till utsluss finns i véra ldgenheter inne i
centrala H4r.

Arbetssatt och metoder

Vi erbjuder heldygnsvéard med kompetent personal Vi erbjuder:
dygnet runt. Utifran dina specifika behov och 6nskemal * CRA
formulerar vi ett strukturerat behandlingsupplégg utifrén * AP
ett KBT perspektiv. Behandlingen som erbjuds sker * Angesthanteringskurs
individuellt och hos oss finns méjligheter att traffa KBT * Sorgbearbetning
terapeut. *  Mindfulness
* Arbetsminnestrdning
e M
e ESL
e DBT

Det finns &dven majligheter
= att géra arbetsterapeutisk
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Personal

Samtlig personal &r utbildad i Connect, vilket &r ett
anknytningsbaserat férhallningssétt. Vi lagger stor vikt
vid att skapa relationer och att tillsammans bygga upp
alliansen fér att hjélpa dig n& dina specifika mdl. Vi ser
aterfall som en del i processen att bli missbruksfri. Vi har
sjukskaterskor i tjanst pé vardagar och sjukskéterskor

i beredskap pé kvdllar, nétter och helger. Anslutet till
verksamheten finns &ven konsultlékare och sjukgymnast.
Under vistelsen finns goda méjligheter att bli insatt pé
en fungerande farmakologisk behandling. Vi har &ven
mdjlighet att administrera LARO behandling.
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Balans

Féréndring

Motgéng

Gladje och smérta

Aktiviteter

P& vart aktivitetscenter finns det méjligheter att finna nya
engagemang eller att ateruppta, bibehdlla och utveckla
tidigare intresseomraden.

Utdver detta finns det Gven majligheten till utflykter, fiske,
tréining, bad och andra gemensamma aktiviteter. Allt for
att erbjuda dig en meningsfull och trygg vardag som du
vidare kan bibehdlla.

Alla har ritt
till ett bra liv.

Ja, alla.

Niclas Andersson
Enhetschef
072-236 30 86

niclas.andersson@humana.se

Besdk oss garna pa:
www.humana.se/ringsjohemmet
www.humana.se

Central placeringsforfragan:

Adress: 0771-11 33 1

placering@humana.se
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