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Valkommen till Hulta gard

- Forstarkt DBT-vard med fokus pa att starka flickors formagor

Vivénder oss till flickor mellan 16 och 20 ar med en komplex problematik. Det handlar ofta om en kombi-
nation av olika beteenden sa som sjalvskadebeteende, missbruk och annat som ofta kan héarledas till olika
former av psykisk ohélsa.

DBT betyder dialektisk beteendeterapi och ar en evidensbaserad behandlingsmetod som har visat sig vara
valdigt effektivt for den aktuella malgruppen. Vara ungdomar genomgar DBT-behandlingen med vara utbil-
dade terapeuter i ett tydligt och strukturerat program. Behandlingen sker bade pé individ- och gruppniva.

Utdver DBT-behandlingen har vi stort fokus pa att tréna alla de fardigheter som behovs for att kunna leva
ett sjalvstandigt liv efter avslutad behandling. Detta innefattar exempelvis ADL-trdning och social fardig-
hetstraning. Vi uppmuntrar och stéttar ungdomar till sysselsattning (skolgang eller praktik i olika former).
Vi anpassar alltid vart innehadll efter individens férmaga och forutséttningar.

VI ARBETAR MED:

e Fullsténdigt DBT- e Friskvard e Invididanpassad behandling
behandling, individualterapi, e Drogtester e Personalgrupp med ldng
fardighetstréning, anhorig-DBT e Neuropsykiatrisk utredning erfarenhet och kompetens

e Traumabehandling e Mojlighet till skolgdng e Flertal behandlingsassistenter

e Motiverande samtal (MI) e Mojlighet till utsluss med DBT-kompetens

e Strukturerad vardag
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X férandra livet for barn, unga och vuxna som behdver omsorg och behandling
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