~Or ett gjalvstandigt liv
fritt fran vald.




Stod och skydd for unga kvinnor
utsatta for vald och dvergrepp

Unga Kvinnors Vam, UKV, erbjuder unga kvinnor som blivit utsatta for allvarligt
vald, hot och dvergrepp skyddat boende och skyddade traningslagenheter.

Vi erbjuder ocksa Oppenvard med enskilt stdd av erfarna kuratorer, méjlighet il
samtal med steg 1-utbildade terapeuter och deltagande i gruppverksamheter.,
UKV har dessutom sammankomster for utbkade natverk, sysselsattning och ge-
menskap.

Véra insatser skraddarsys utifran kvinnans behov och vi arbetar hela tiden
tatt tillsammans med kvinnan och hennes socialsekreterare.

Vi tar emot kvinnor som utsatts for hedersrelaterat vald, partnervald, mannisko-
handel/prostitution, sexuella Gvergrepp och har psykosociala svarigheter — manga
ganger med en komplex problematik.

Véart mal ar att verka fér unga valdsutsatta kvinnors ratt till ett sjalvstandigt liv fritt
fran vald och fortryck.

Unga Kvinnors Vam é&r en icke-vinstdrivande ideell stiftelse som startade 1914, Vi
har 18ng och beprévad erfarenhet av valdsutsatthet och var verksamhet kan redo-
visa goda dokumenterade resultat.
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Skyddat boende

Vart skyddade boende &r ett HVB-hem med kvalificerad bemanning dygnet runt. Boendet har plats
for atta kvinnor i &ldrarna 18-30 &r utan medfdljande barn.
Vi tar inte emot kvinnor i aktivt missbruk.

UKV:s skyddade boende star under tillsyn av Inspektionen for Vard och Omsorg, IVO, och f6ljer
Socialstyrelsens kvalitetsledningssystem enligt foreskriften 2011:9.
Vi kan ta emot kvinnor nar som helst under dygnet och har 6ppet 365 dagar om aret.

METODIK
Tva kuratorer, som fungerar som kontaktpersoner, ansvarar for det stod varje kvinna far under boen-
detiden. Kontaktpersonerna skoter ocksa samarbetet med socialtjansten.

Kuratorsstddet — det kvalificerade kontaktmannaskapet — ar en viktig del i det skyddade boendet
och i skydds- och tréaningslagenheterna. Stodet anpassas efter kvinnans behov och férutséttningar
och efter socialtjanstens uppdrag.

P& det skyddade boendet far kvinnan tid for terhamtning och stabilisering i en trygg och séker miljo.
Vi arbetar med genomférandeplaner, manualer och gér sociala hot- och riskbeddémningar. Vi anvan-
der oss ocksa av olika samtalsmetoder dar kvinnan sjalv ar delaktig i att férandra sin livssituation.

Ett stort fokus laggs péa det miliGterapeutiska arbetet. Vi aterskapar en vardag med struktur, syssel-
sattning, utbildning och andra aktiviteter for att frAmja kvinnans majlighet till sjalvstandighet samt
motverka nedstamdhet och psykisk ohélsa.

Den genomsnittliga behandlingstiden &r cirka tre manader.
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BEMANNING OCH KOMPETENS

| det skyddade boendet har vi kvalificerad personal dygnet runt.

Vara erfarna och specialutbildade kuratorer ar samtliga socionomer eller har annan akademisk
utbildning. | verksamheten finns ocksa personal med psykoterapeutisk kompetens (steg 1).

Var kdkspedagog utbildar och inspirerar kring hushallssysslor: matlagning, kost, ekonomi och halsa.
Hantverkspedagogen lar ut olika tekniker inom det skapande omradet.

Kvinnorna ar delaktiga i vad de behdver utveckla for kunskaper tillsammans med vara pedagoger
och kuratorer. Tron pé varje kvinnas férmaga genomsyrar allt vart arbete.
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Skydds- och traningslagenhet

Efter en placering pa det skyddade boendet kan vi erbjuda kvinnan fortsatt stod och behandling i
eget tryggt boende. Vara lagenheter hyrs ut fullt utrustade via avtal med socialtjansten.

Utifrén socialtjénstens uppdrag och genomférandeplan erbjuds kvinnan psykosocialt och

praktiskt stdd genom en kontaktperson, en kurator. Stddet innefattar regelbundna stédsamtal, vald-
och traumabearbetning, samtal kring skydd och sékerhet, stdd i myndighetskontakter och framtida
boendeplanering.

For att f& bo i en skydds- och tréningslagenhet behdver kvinnan ha nagon form av sysselséattning.
Vid behov kan kvinnan tillfalligt sova dver pé det skyddade boendet.

OPPENVARD

Aktiviteter inom dppenvard

UKV:s 6ppenvard erbjuder:

e Individuellt anpassat kvalificerat kontaktmannaskap/kuratorsstdd till kvinnor som inte bor i nagot
av UKV:s boenden

e Mdjlighet att delta i stéd- och samtalsgrupper, bland annat "Nike”, som vander sig till kvinnor utan
for det skyddade boendet. Grupperna leds av tva kuratorer fran UKV

e Mojlighet till personligt stéd och radgivning med kurator kring hushallsekonomi, skriva CV, kontakt
med myndigheter, sdka bostad, psykosocialt stod

e Mdjlighet till bearbetande samtal med steg 1-utbildade terapeuter till starkt reducerad avgift

e Mojlighet att delta i temakvéllar med féredrag for kunskap, gemenskap, sysselséttning och
utékade natverk

e Julfirande och andra hogtider i gemenskap med "UKV-familjen”
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= KVALIFICERAT KONTAKTMANNASKAP

Stegen i var behandling &r noga framtagna utifran den erfarenhet som UKV har av att méta
unga kvinnor i kris som utsatts for vald. Syftet ar att fortsatta att starka kvinnornas sjalvbild
och motverka isolering och ensamhet. Mélet ar ett sjalvstandigt liv fritt fran vald.



Stiftelsen
Unga Kvinnors Vdrn

For unga kvinnor i kris.

Vi tror pa méanniskans férmaga till férandring.
Vi vill formedla hopp och med karlek och kunskap
starka kvinnors ratt till ett eget liv.

Om UKV

Unga Kvinnors Varn ar Stockholms forsta kvinnohus och vi har arbetat med utsatta kvinnor sedan ar 1914.
Var vision och malsattning &r att starka unga kvinnor till ett sjélvstandigt liv fritt fran vald och fortryck. Varje manniska har
ratt till sitt eget liv. Unga Kvinnors Varns boende drivs med sé kallat HVB-hemstillstand och star under tillsyn av IVO,
Inspektionen for Vard och Omsorg. Placering hos oss sker alltid i samarbete med socialtjansten.

Stiftelsen Unga Kvinnors Varn - Box 552 - 101 31 Stockholm - 08-652 99 98 - infokontakt@ukv.se - www.ukv.se



