* Ldker utan att dtertraumatisera
* Reducerar stress pdtagligt @ h{'ErEESGPéA\J” O N
®

* Ger dldersadekvat dffektreglering
* Léser upp ineffektiva/destruktiva beteendemonster
* Skapar sjdlvfortroende och vilmdende

Lifespan Integration (LI) dr en metod som mojliggdr snabb ldakning fér manniskor som upplevt
nagon form av traumatiserande héndelse, eller genomlevt smértsamma perioder i livet. Metoden
fungerar bra for att bearbeta t.ex. 6vergrepp eller bristande omsorg under uppvéxttiden, men dven
for mindre svara upplevelser.

Lifespan Integration bygger pa manniskans inneboende formdga att 1dka sig sjdlv. Det &r en mycket
mild metod som verkar pa en djup neurologisk niva for att férandra gamla invanda beteendemonster
och forsvarsmekanismer. Lifespan integration bygger pa den senaste forskningen om neural
plasticitet och hjarnans férmaga att integrera och lidka.

LI terapi hjdlper till att binda samman obehagliga kénslor och dysfunktionella ménster med de
minnen ur det forflutna fran vilka dessa kénslor och strategier hérror.

Metoden nar en djupare niva dn vad som vanligtvis ar mojligt med enbart samtalsbaserade
terapiformer.

Lifespan integration fungerar &ven med ménniskor som har svart att komma ihag sitt forflutna.
Under terapin kan den klient som fran borjan har minnesluckor, fa ihop bitarna av sitt liv till en
sammanhdngande helhet.

Lifespan Integration har visat sig ge bra och snabba resultat med bland annat angest,
anknytningsproblematik, sexuella évergrepp, posttraumatisk stress (PTSD, C-PTSD) och
dissociativa stérningar (DID).

Efter Lifespan Integration upptdcker manniskor att de spontant reagerar mer aldersadekvat i
stressande situationer, samt upplever sig i grunden ha en patagligt lagre stressniva. Efter en serie LI-
sessioner har klienter rapporterat att de &dr béattre pa att hdrbargera och reglera sina kénslor, kdnner
okad sjalvkarlek och har storre formaga att uppskatta och upprétthalla nara relationer.



Lifespan integration dr, som namnet antyder en ny terapeutisk metod som verkar for att integrera
neurala strukturer och avfyrningsmoénster som individen skapat i sitt "kroppssinne” genom livet.
Genom att omdirigera de neurala nétverken, och integrera svara handelser i livsforloppet, far
klienten mer tillgang till hela sitt vuxna jag och agerar mer och mer aldersadekvat i situationer som
tidigare varit dysfunktionella.

Lifespan Integration anvénds for att integrera trauma eller for att bygga nya sjalvstrukturer, eller
badadera, beroende pa klientens historia och behov. Repetitioner av en visuell och sensorisk
tidslinje ar det unika i alla Lifespan Integrations protokoll.

En av de mer unika effekterna av Lifespan Integration Terapi kan ses i LI PTSD Protokollet. Redan
efter en till tva sessioner kan dven de mest befasta fallen av PTSD losas upp. En person som varit
stabil och fungerat vél i varlden fore den potentiellt traumatiska handelsen kan aterfa sitt vanliga
satt att fungera igen efter behandlingen. PTSD symtom sasom mardrommar, konstant kansla att vara
pa helspdnn, kanslomadssigt 6vervildigande och flashbacks etc kopplade till den potentiellt
traumatiserande handelsen upphor. Resultaten &r bestdndiga och livskvalitén fortsatter att forbéttras
over tid efter att den potentiellt traumatiska handelsen integrerats.

Lifespan Integration anvéands ocksa vid tidiga trauman och férsummelse i barndomen. Klienter vars
tidiga behov inte har moétts, de vars uppvaxtmiljo var kaotiska, inkonsekventa eller fientliga
kommer att behdva méanga fler sessioner i Lifespan Integration Terapi dn klienter som &r tryggt
anknutna fore en potentiellt traumatiserande handelse. Manniskor som upplevt tidiga trauman eller
forsummelse far bést resultat fran de LI protokoll som bygger sjalvstrukturer, forandrar
anknytningsmonster och forbattrar affektreglering.

Trygg anknytning skapas tidigt genom en interaktiv process — ett samspel mellan férdlder och barn.
En tryggt anknuten forédlder formar att mota spadbarnets anknytningsbehov. Ett spaddbarn som éar
dlskat och omhéandertaget forstar pa en djup niva att han &r viktig, dlskad och vardefull. Han
kommer att vaxa upp till en tryggt anknuten vuxen. Spadbarn fods i ett mycket sarbart, ofardigt
tillstand med ett till stora delar outvecklat nervsystem. Barns utveckling sker i en standig kontakt
med sina omsorgspersoner. Fordldrar som sjalva har fétt sina tidiga behov motta och sedda kan
vanligtvis ge sina barn den fysiska och emotionella miljé som beh&vs fér optimal vaxt och
utveckling. Denna intoning later spadbarnets outvecklade nervsystem ”ladda ner” och internalisera
nodvéndiga neurala strukturer for sjdlvreglering och sjdlvkarlek. Den interaktiva processen
fortsatter under de forsta aren av barnets liv, under det att dennes nervsystem utvecklas.

Med vanlig hélsning
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