Individ och familj | Barn och unga

Vattmyren HVB

For pojkar 15-20 dr med sexuellt utagerande beteende

Om verksamheten

Vattmyren &r ett HVB som bestér av tvé behandlings-
enheter med sex respektive sju platser. Verksamheten
ligger ca 25 km &ster om Uppsala och ingar i Region
Uppland som é&r en del av Humana Individ och Famil;.
Vi ér HBTQ-certifierade.

Malgrupp

Vi tar emot pojkar 15-20 &r oavsett kénsidentitet eller
kénsuttryck. Den priméra problematiken &r sexuellt
utagerande beteende men kan éven yttra sig i annat
beteende, exempelvis anknytningsproblematik,
traumaerfarenheter, aggressivitet samt riskfyllt
alkohol- samt drogbruk.

Personal

Vi har bemanning dygnet runt samt vaken nattpersonal.
Personalen &r vana att méta ungdomar med sexuellt
utagerande beteendeproblematik samt stigmatiseringen
dessa klienter ofta kénner. De &r trygga i att prata med
ungdomarna om de beteenden som féranlett
placeringen hos oss.

Hos oss har personalen behandlingspedagog utbildning
eller annan adekvat utbildning samt flera érs relevant
arbetserfarenhet fér malgruppen. Personalen fortbildas
kontinuerligt inom KBT, M, suicidprevention, sjélvskade-
beteende samt malgruppsspecifik utbildning (ERASOR &
ASAP).

Region Uppland har ett flertal leg. psykologer, leg.
psykoterapeuter, steg 1 terapeuter var av tre av dessa
har kompetens i sexuellt granséverskridande

problematik. Psykiater finns att tillgé fér medicinkontroll
och utredning samt leg. sjukskéterska fér medicindele-

gering.

Arbetssatt och metoder
Vi har ett hdlsofrémjande férhallningssétt och arbetar
framférallt utifrén inlérningspsykologiska principer och
evidensbaserade metoder med fokus p& kognitiv
beteendeterapi (KBT). All behandling sker utifrén den risk
(ERASOR)- och behovsbedémning (ASAP) som antingen
har gjorts fére placering eller genomférs av véra
psykologer i bérjan av placering eller behandling. Vi ser
till den enskilda ungdomens specifika beteenderepertoar
ev. diagnoskriterier, ex. inom neuropsykiatriska funktions-
stérningar samt affektdiagnoser och anpassar
behandlingen utifrén individens behov.

Exempel p& annat vardinnehdll kan vara psykologisk
beddmning, enskild terapi vid behov, familjearbete med
personal och psykolog vid behov, strukturerade samtal
kring eventuella problemomréaden enligt BBIC, fas-/
forstarkningssystem, hélsoundersskningar, férdighets-
tréning, fysiska aktiviteter, alkohol-/drogterapi vid behov
samt fraumaanpassad yoga.

Vi arbetar med fassystem samt férstérkningssystem.
Fassystemet &r uppbyggt pa tre faser. Férst kommer

en s.k. kartléggningsfas dér alla
placerade ungdomar inledningsvis
kartlaggs. Sedan &vergar
ungdomen till behandlingsfasen dér
det huvudsakliga féréindringsarbetet

sker, f6r att fill sist hamna i vidmaki- Hllrrlarla




hallandefasen dér de nyinlérda férdigheterna ramas in,
risksituationer kartldggs och funktionella natverk
identifieras. Detta fér att kunna bibehélla de funktionella
beteenden som lérts in och f&ér att undvika eller hantera
bakslag.

Natverk och delaktighet

Vi ser familiens delaktighet som en resurs i behandlingen
och erbjuder alltid familjearbete fér att 8ka majligheten
till fungerande framtida relationer i hemmilién. Malet &r
att vardnadshavare eller fér ungdomen andra viktiga
vuxna, ska fa stéd och férstdelse for att kunna beméta,
hantera och stétta ungdomens utveckling. Ungdomens
vardnadshavares syn p& genomférandet av den
planerade varden iakttas sdvida detta inte &r uppenbart
olampligt ur skyddsaspekter. Utsedd kontaktperson har
strukturerade veckovisa samtal med ungdomen, dér man
arbetar strukturerat med delaktighet, trivsel samt ml
utefter genomférandeplan.

Sysselsattning

Vi arbetar fér att alla placerade ungdomar har en regel-
bunden sysselsétining utéver behandlingsarbetet, i form
av praktik eller skola. Fér de ungdomar som uppvisar

en stabil riskprofil fér sexuellt utagerande sé finns
upparbetat samarbete med flera kommunala grund- och
gymnasieskolor samt praktikplatser runt om i Uppsala.
Detta gér att vi kan anpassa utformningen till den
enskildes intressen och behov. Riskbedémningar ligger
till grund fér beslut kring grad av sysselséttning som sker
utanfér Vattmyren.

Vid férfragan om placering pé Vattmyren eller ~ Mats Hagberg

Utvardera resultatet av egna insatser i férhallande till
mals&tiningen

En del i att kvalitetsséikra arbetet &r att verksamheten
fslier upp insatsernas resultat pé olika nivaer. En del &r
det forskningsbaserade, validerade riskbedémnings-
instrumentet ERASOR ( Estimate of Risk of Adolescent
Sexual Offense Recidivism) som dr ett strukturerat
beslutsstdéd fér att végleda vid skattning av risk fér
aterfall i sexualbrott fér ungdomar som tidigare begatt
sexuella &vergrepp. Efter datainsamling skattas 25
riskfaktorer, b&de statiska (historiska) och dynamiska
(paverkbara), som forskning har visat &r relaterade

till forhojd risk i aterfall fér unga som begétt sexuella
&vergrepp. Denna riskbedémning gérs av behandlande
psykolog i samband med placering samt féljs upp vid
behov eller vid planerad féréndring av insatser.

Ett annat instrument fér utvérdering ér det forsknings-
baserade, vél validerade instrumentet SDQ (Strengths
and Difficulties Questionnaire) som fylls i av séval
personal som aktuell ungdom. Utifrén resultaten gérs
sammanstéliningar och grafer éver utveckling och
resultat fér att utviirdera effekten av insatserna pé ett
tillforlitligt séit.

Maéijligheter till vidare vardinsatser

Planering av utsluss och eftervard bér initieras cirka tre
till fyra ménader innan tankt utflytt fran oss. Formen och
omfattningen diskuteras med ungdom, féréldrar och
socialtjanst och utformas individuellt utifrdn ungdomens
basta. Innan ungdom l&dmnar oss fér vidare vérdinsatser
s& genomfdrs en ny riskbeddmning (ERASOR). Detta for
att identifiera vilka riskfaktorer som kvarstér att arbeta
med och utifrén denna planera lémplig behandlings-
insats utifrdn intensitet, duration och frekvens.

Exempel pd vidare vardinsatser &r flytt till eget boende,
vardnadshavare, stédboende eller familiehem inom
Humana eller hos extern aktér.
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