Individ och familj | Barn och unga

Tiangruppens stddboende

Ungdomar 16-20 ar med psykosociala problem

Om oss

Viingér i Region Uppland som &r en del av Humana
Individ och familj och bestdr av tv& enheter. Enheten i
Uppsala har femton lagenheter i Uppsala med omnejd
och enheten i Mérsta har sju légenheter i samma fastig-
het samt en fristdende légenhet.

Malgrupp
Vart stédboende valkomnar ungdomar 16-20 ar som:
 Aribehov av stédprogram
* Har psykosociala svérigheter
* Har behov av ett boende med dagligt stéd och
fardighetstraning
* Har vistats pa behandlingshem eller motsvarande
och som inte kan atervénda till sin tidigare miljo
* Tidigare har varit utsatt fér hedersrelaterat fértryck
eller av annan orsak ér i behov av skyddsplacering
 Aribehov av samhéllsintegrering
* Behéver alternativ till familjghem (négon form av
utsluss)

Personal

Vér personal ér uppdelade i tva olika team. Personalen i
Uppsala, regionens huvudkontor, har bemanning mellan
kl. 07-23. Ovrig tid finns ett journummer dér personal
alltid &r antraffbar samt har beredskap i hemmet mellan
kl. 23-07.

Personalen i Mdrsta utgdr ifrén ett personalkontor i sam-
ma fastighet som samtliga ldgenheter, med bemanning
dygnet runt och sovande jour p& enheten.

Personalen har kompetens inom KBT, MI, DBT, suicid-

prevention, l&dgaffektivt bemétande och sjélvskade-
beteende. Region Uppland har specialistkompetens i
form av fem heltidsanstéllda leg. psykologer, en leg.
psykoterapeut och en alkohol- och drogterapeut att tillgé
vid behov, samt en sjukskdterska och majlighet till leg.
psykiater vid akut behov. Vi &r HBTQ-certifierade.

Arbetssatt och metoder
Ungdomarna som kommer till oss é&r alla unika och be-
hovet av flexibilitet kring vilka insatser som beh&vs kring
den enskilde ér nédvéndig. Stédprogrammet som teamet
arbetar utifrén erbjuder en unik majlighet till ett tryggare
kliv in i vuxenvérlden med allt vad eget ansvar och sjélv-
stdndighet innebdar. Upplagget bygger pé& inlérnings-
psykologiska principer och evidensbaserade metoder
med fokus p& Kognitiv Beteende Terapi (KBT) dér funk-
tionella beteenden férstérks, ny kunskap om samhéllets
uppbyggnad lérs in och rattigheter och skyldigheter
tydliggérs samtidigt som eventuella dysfunktionella be-
teenden sa som inaktivitet, riskbruk eller utagerande
bearbetas.

Stédinsatserna innefattar bl.a. fardighetstréning, social
orientering, studiestéd, natverksarbete, anhérigkontakt,
motion, hdlsa och samhéllsintegrering. Férstérknings-
system férekommer och bygger p& ékat inflytande i den
egna ekonomin i takt med ung-
domens utveckling. Varje ungdom
har en sarskilt utsedd huvudcoach
(motsvarande kontaktman).
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| den tillitsfulla relationen berérs allt ifran sjgiviériroende
socialt upptrédande, livsvérderingar och sjélvstandighet.
Ungdomarna har individuella tréffar med personal och
antalet tréffar varierar p.g.a. stédbehov. Traffarnas inne-
hall utgar frén ungdomens genomférandeplan och det
kan t.ex. vara léxhjélp, stéd vid matinkép, fysisk aktivitet,
stédcheck, séka jobb eller samtala kring olika situationer
som kan ha uppstatt sedan féregéende traff.

Under veckodagarna genomférs mera praktiska uppgift-
er och pé& helgen planerar ungdomen, tillsammans med
sin coach, andra aktiviteter utifrdn ungdomens 8nskemal.

Natverk och delaktighet

Vi ser familjens delaktighet som en resurs i arbetet. Méalet
&r att vi skall ha ett fungerande samarbete med alla
ungdomars vérdnadshavare och nétverk, om detta &r
dnskvart och godként av ungdom, féréldrar och social-
tignst. Den unges vardnadshavares syn p& genomféran-
det av den planerade placeringen iakttas, savida detta
inte &r uppenbart oldmpligt ur skyddsaspekter. Olika
former av familjearbete i ppenvérdsform kan erbjudas.
Méijlighet finns att succesivt starta umgénge med vérd-
nadshavare samt évrigt nétverk genom att vi tillhanda-
héller med tva umgéngeslagenheter, fér att sedan utéka
till umgénge i hemmiljs.

Vid férfragan om placering pé Tiangruppens
stédboende eller fér 6vriga fragor, vénligen
kontakta:

Farshad Farsiani
Enhetschef
0722-49 43 24

farshad.farsiani@humana.se

Mats Hagberg
Omradeschef

0768-36 19 07
Mats.hagberg@humana.se

www.humana.se/stod-uppsala
www.humana.se/stod-marsta
www.humana.se/iof

Sysselsattning

Varje ungdom far ett individuellt veckoschema utifran
uppdrag frén socialtjénsten. Alla placerade ungdomar
har en regelbunden sysselsattning i form av praktik, skola
eller arbete. Vi har ett néra samarbete med flera olika
kommunala skolor samt friskolor i néromrédet. Praktik-
platser samt arbetsplats och andra alternativ undersdks
nér méjlighet till skolgang utvérderats och bedémts ej
vara gynnsamt fér den unges fortsatta vélméende och
utveckling.

Olika intressen hos ungdomarna uppmuntras genom att
ungdomen ges mojlighet att boka passande kurser. Aven
regelbunden fysisk aktivitet férordas och tréningskort
erbjuds om intresse finns hos ungdomen.

Utvérdera resultatet av egna insatser i férhallande till
mélséttningen. En del i att kvalitetssékra detta arbete &r
att verksamheten félier upp insatsernas resultat pa olika
nivder, bl.a. genom de forskningsbaserade instrumenten
SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire), NBI
(N&jd brukarindex) och NKI (N&jd kundindex).

Utsluss

Vid planerad utskrivning pabérijas arbetet med utsluss
ungefdr 2-3 manader i férvég. Coachen ser da éver
méjlighet till eget ldgenhetskontrakt, tar kontakt med
férsériningsstéd om behov finns, CSN om fortsatta
studier &r ett alternativ, arbetsférmedling, férsékrings-
kassa etc. Det ska &ven finnas en etablerad kontakt inom
landstinget, bade for sjukvard och tandvérd.

Malet

Slutmalet &r trygga, vélfungerade individer med egen
bostad och utan behov av stédinsatser. Med hjélp av
vart flexibla program, héga kompetens och langa er-
farenhet samt méjlighet till fortsatta Sppenvardsinsatser
gér vi allt f&r att ungdomarna som kommer till oss ska
lyckas.
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Vid férfragan inom hela Humana eller
évriga fragor, vanligen kontakta:
Humanas placeringsenhet

0771-11 33 11

placering@humana.se
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