OASEN HVB

nationellt behandlingshem for
kvinnor med beroendeproblematik
- specialisering valdsutsatthet




ETT LIV FRITT FRAN VALD
OCH BEROENDE

Vi vill ge varje kvinna maojlighet att uppna

ett liv fritt frdn vald och beroende. Darfor
finns vi alltid med hela vagen - fran stéd och
behandling till nykter och drogfri vardag med
forsorjning, boende, fungerande nétverk och
meningsfull fritid. Vi erbjuder heldygnsvard
med evidensbaserad behandling dar konse-
kvenser av valdsutsatthet, psykisk ohalsa och
beroendeproblematik behandlas parallellt.

Den psykiska ohdlsan &r hog bland de som
soker heldygnsvard. Manga som vi moter har
levt med psykisk ohdlsa alldeles for lange.
For kvinnor som har bédde beroendet och
valdsutsattheten med sig erbjuder vi unika
kombinationsbehandlingar i samarbete med
vérldsledande beroendeforskare.

Pa Oasen finns personal dygnet runt.
oasen.linkopingsstadsmission.se




VALD | NARA RELATION

Statistik visar att det ar 90 % av kvinnor med
beroendeproblematik som har upplevt vald.

Vi kan alltsa inte bortse ifrdn att majoriteten av
alla kvinnor i beroende behdver métas upp i sin
valdsutsatthet och fa forstaelse utifran valdets
mekanismer.

| 6ver 20 ar har vi pa Oasen HVB métt kvinnor i
den har situationen - vart behandlingsinnehall
bygger pa beprévad erfarenhet och aktuell
forskning som visar att valdet och beroendet
behover behandlas samtidigt for att nd hallbara
resultat.

OM OASEN HVB:

Ldng behandlingserfarenhet av beroendefragor

Stor kunskap och erfarenhet kring vald

Enbart kvinnlig personal, pd plats dygnet runt
Hégskoleutbildad personal med vidareutbildningar i

M, ASI, aterfallsprevention, FREDA, COPE och PATRIARK
Méjlighet till behandling med NFT, Neurofeedback
Psykoterapeut med bdde systemisk & relationell inriktning
Méjlighet till arbetstréning och etablering pa orten

Méjlighet till umgéinge och besék under behandlingsperioden
Tema natur, kultur & motion dr en del av behandlingen



VARD FORTRAUMA

Halften av de som soker HVB lider av PTSD,
Posttraumatiskt stressyndrom. PTSD &r ett
allvarligt tillstdnd som utvecklas utifran
upplevelsen av ett svart trauma. | ndra sam-
arbete med vérldsledande beroendeforskare
kan vi som forsta HVB erbjuda behandlings-
metoden COPE pa plats.

Vid en beroendeproblematik och en
samtida PTSD-diagnos blir behandlingen sa
gott som ogjord om klienten inte erbjuds en
kombinationsbehandling. Idag far alldeles
for manga behandling for sin beroende-
problematik men sallan for sin PTSD.




TA DEL AV VARA ERFARENHETER

Oasen erbjuder ert team foreldsningar utifran
intresse, exempelvis: Konsekvenser av valds-
utsatthet och beroende; Behandlingsmetoder
som COPE och / eller NFT, Neurofeedback;
Oasens verksamhet. Vi berdttar ocksa garna
om den forskning som bedrivs pa Oasen i
samarbete med Karolinska Institutet.

Utbildningen "Nar det inte rdcker” handlar om
valdsutsatthet i kombination med beroende.
Aven distansutbildning: amphi.se/butik/ndir/

Vill du veta mer? Kontakta Caroline Karlsson,
Verksamhetsomradeschef, tel 0727-15 67 90
caroline karlsson@linkopingsstadsmission.se

“Jag var rddd fér att dka hem,
jag var utsatt fér sa mycket vald.
Det var det som var bra med Oasen. De
hade kompetens att prata om valdet
ocksd. Inte bara om beroendet.”
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ORSAKEN BAKOM ETT BEROENDE

"Orsaken bakom ett beroende kan se olika ut
fér man och kvinnor. Manga behandlingar som
erbjuds ar utformade efter manliga normer.
Men for vara kvinnor ar valdet sa omfattande
och svart att det inte gar att hjdlpa dem med
beroendet utan att ta sig an valdet samtidigt.

Att vi bara tar emot kvinnor ar darfor en
mycket viktig del av behandlingen hos oss.
Har far kvinnor en modern behandling med
metoder att se sambandet mellan trauma och
beroendeproblematik.”

Caroline Karlsson, Verksamhetsomradeschef




Placeringsservice
Skydd & Behandling
Rétt matchning. Flexibla I6sningar.
placering@linkopingsstadsmission.se
Tel: 010-280 48 50
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