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Orana Christianstad
HVB for flickor 15-25 ar med svar psykiatrisk problematik

Verksamheten

Orana Christianstad &r ett HVB-hem belaget mitt i
centrum i Kristianstad, Skane. Vi arbetar med behandling
och utredning av flickor/unga kvinnor 15-25 &r med
svar psykiatrisk problematik. Den teoretiska grunden f&r
behandling &r KBT i kombination med DBT.

Malgrupp

Var mélgrupp ér flickor/unga kvinnor 15-25 &r med svér

psykiatrisk problematik:

* Sjalvskadebeteende och andra destruktiva beteen-
den

* Angestproblematik sésom panikangest, tvéng, social
fobi, PTSD etc.

* Neuropsykiatrisk problematik sésom Autism/Asperg-
ers syndrom, ADHD, kognitiva funktionsnedséttning

* Suicidférsek

* Depression

° Atstérning

* Personlighetsstdrningar

Vid missténkt neuropsykiatrisk problematik utfér vi

pa uppdrag av placerande myndighet en fullsténdig
neuropsykiatrisk utredning. Vi gér alltid individuella
bedémningar géllande flickor med utdtagerande
beteende. Vi behdver ta reda pa orsaken av beteendet
det vill séiga. om beteendet har provocerats fram

eller inte. Detsamma géiller flickor med riskbruk. Detta
eftersom droger kan vara vanligt fsrekommande i
malgruppen med psykisk ohélsa.
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Personal

Vi som arbetar p&d Orana har hég kompetens.

* Vara terapeuter &r auktoriserade socionomer med
KBT- och DBT-utbildning.

* Vihar en KBT - familiebehandlare

* Ansvarig lékare, specialistinom psykiatri/psykoter-
apeut

» Samtlig ordinarie personal ér grundutbildade inom
KBT och DBT

* Tre DBT- fardighetstrénare

* Ordinarie personal har socialpedagog utbildning
eller annan adekvat utbildning fér mélgruppen

* Ansvarig psykolog vid utredningar

* En arbetsterapeut

* Tillgang till sjukskaterska vid behov

Véra terapeuter har regelbunden handledning av extern
handledare. Varannan vecka har all personal hos oss
gemensam behandlingskonferens, d& personal handleds
kring varie inskriven klient.

All personal arbetar aktivt med att skapa goda och
professionella relationer med klienterna som bor pé
Orana samt sociala natverk.

Kan Orana hjélpa dig?

Som inskriven klient har man ett eget team kring sig. Det
&r frémst teamet som planerar det praktiska tillsammans
med klienten. Det &r en trygghet att veta att man har ett
eget team, som man kan vénda sig till om man undrar
négot. Det blir tydligare fér klienten vem man kan vénda
sig till, Gven om all personal stéttar och hjalper klienten.

| teamet ingar alltid en terapeut och tvé st
behandlingspedagoger. Varje vecka har man samtal
med sin terapeut, som ocksd &r teamledare. Samtalen &r

individanpassade och med fokus pd klienten. Varje vecka

har vi ocksé tréning i grupp dvs. DBT-fardighetsgrupp
och GEAP-tréningsgrupp.

De olika grupperna ar:

DBT-férdighetsgrupp. Varje vecka har vi gemen-samma
DBT grupper fér att du ska léra dig fardig-heter i
vardagen. Fardighetstréiningen omfattar fyra omréden:
1. Medveten nérvaro (“mindfulness”)

2. Att skapa goda relationer

3. Atthantera kénslor

4.  Attstd ut ndr det ar svart (i kriser).

| grupperna ingdr bade teori (undervisning) och praktik
(t ex rollspel och diskussioner). Varje gang fér du
hemuppgifter som féljs upp vid nésta tillfélle.

GEAP-tréningsgrupp

Traning i samband med gruppsamtal. Klienter som
deltagit i GEAP, och trénat fysiskt, visar i métning att
angest och depres-sions kénslor sjunker. Matning gérs
alltid fére férsta traningstillfalle, for att sedan féljas upp
under ca 15 veckor intervall.

Boendet

Orana Christianstad &r ett trapphusboende med flertal
ladgenheter (1-2 rum) som alla har anknytning till en
gemytlig innergard. Innergarden kopplar samman alla
ladgenheter p& Orana och ger méjlighet till en lugn oas
mitt i centrum. Alla vara lagenheter &r stora och rymliga
med sovrum, vardagsrum, toalett och k&k.

Alla klienter har tillsammans med personal tillgang il
en gemensam stor ldgenhet. Dér ryms kék, vardagsrum
och personaldel men ocksé tva sovrum for klienter som
kan behéva mer nérhet till personal. Det &r i den stora
l&dgenheten man &ter gemensamma maltider, samt tittar
pa Tv tillsammans. Vi lagar alla méltider fran grunden.
Véart moderna trapphusboende skapar méjligheter att
tréna pd fardigheter man behéver i ett eget boende.
Personal finns nérvarande dygnet runt fér att hjglpa

och stétta. Alla klienter har sitt eget rum i ndgon av
ladgenheterna med bl.a. séng, séingbord, skrivbord, byrg,
garderob, matta, handdukar och séngklader, samt egen
TV och tillgéng till WiFi. Man fér gérna géra sitt rum
personligt med saker som &r viktiga. Allt fér att man ska
kénna sig hemma.

Hur ser en dag ut hos oss?

Vi arbetar aktivt med delaktighet fér att fréimja klientens
intressen och verka fér en aktiv fritid. Man har alltid
tillgang till behandlingspersonal som ger stéttning och
nérvaro som &r nddvandig, allt fér att man ska kunna
genomféra planerad fritidsaktivitet. Alla aktiviteter
bekostas av oss.

Exempel p& hur en dag kan se ut:

*  Frukost

* Skola péa férmiddagen

* Lunch

* Samtal med terapeut pd eftermiddagen/grupp-
traning DBT

* Tvatt av klader/stadning av rum
*  Aka och tréina/utflykt

o Kvallsmat

* Titta pa TV eller vila pé& ditt rum



Vad menas med att vara i behandling?

Maélet med behandlingen &r att uppnd samt befésta
hégsta funktionsniva utifran klientens individuella
resurser. Vi som jobbar légger stor vikt vid det dagliga
arbetet med individanpassad ADL (alldaglig tréning). Vi
har &ven gemensamma aktiviteter varje vecka, som till
exempel DBT-gruppen och GEAP-tr&-ningsgrupp.

For oss ar det viktigt att man som klient har insyn i sin
behandling och kénner sig delaktig. Det &r viktigt att
man kommer till sina samtal som &r inplanerade samt
medverkar pa grupptréaningarna. De hjélper klienten
att f& strategier fér att hantera sina kénslor samt léra sig
fardigheter som man behéver i vardagen.

Overgripande malsattningar med behandlingen:

* Arbetar mélinriktat med vetenskapligt beprévade
och dokumenterat effektiva metoder.

* Finner och etablerar din hégsta funktionsnivé och
hjglper till att dverféra och befésta denna struktur i
hemmiljon.

* Arbetar fér att din boendetid ska vara sé kort som
mojligt for att vi istéllet ska kunna arbeta léangre tid i
utsluss och eftervardsformer.

Vér erfarenhet &r att det blir béttre resultat om du far
mdjlighet till utsluss och eftervard innan utskrivning.
Utsluss &r den senare delen i din behandling.

En meningsfull och aktiv dag

Vi arbetar aktivt med delaktighet och klientens intressen,
fér att man ska f& en aktiv fritid. Man har som klient alltid
tillgang till behandlingspersonal som ger stéttning och
nérvaro som &r nédvéndig. Mdlet &r att man ska ha en
s& fungerande vardag som méjligt. Alla som bor hos oss
har ett individuellt anpassat veckoschema. Som klient
planerar man sjalv in, eller tillsammans med personal hur
veckan ska se ut. Exempel p& saker som planeras kan
vara: Samtal, tréning, skola, praktik, stéd, tvatt, bessk
eller hemresa. Ett veckoschema gér det latt att hélla
struktur och planering. Vi har ett gott samarbete med
Kristianstads skolor fér att tillgodose klienters behov av
skolgang. Det kan vara grundskola eller gymnasieskola
men &ven individanpassad skolgéng. Allt utifran klientens
forutsatiningar. Vi har ocksa ett gott samarbete med
kommunala verksamheter, samt privata aktérer vad
géller att hitta praktikplats f&r klienter.

Hur fungerar det som anhérig?

Det kan éven vara &nskvért att familj och nétverk deltar
i din behandling. Detta f&r att du som klient ska fa& ett
s& bra bemétande som méjligt och eventuellt fortsatt
behandling nér det &r dags fér utskrivning. Men ocksé
fér att ha en fungerande relation med anhériga. Ditt
sociala nétverk &r viktigt och vi arbetar for att det ska
vara en positiv férstérkning i ditt liv.

Exempel pé& hur vi arbetar med anhériga

(vid 18-ars alder krévs medgivande frén din sida):
Var familiebehandlare har som fokus att tréffa anhériga
for en kartléiggning pd hur det ser ut/har sett ut i din
familj genom tid. Samtalen kan vara enskilda, vara
par-samtal eller samtal med hela familjen. Malet &r att
l&ra sig om din problematik och férsté den. Férst d&

ar det méjligt att veta hur man behdver beméta den.
Ménga anhériga har frégestallningar kring hur man
gér vidare? Hur man ska agera som férélder/anhérig?
Hur man ska méta din problematik? Samtalen utgér
alltid ifrén vad som faktiskt fungerar. Det gér det léttare
att arbeta fram en plan tillsammans fér att kartlégga
var stédet behdvs, for att till exempel dka p& hemresa.
Vi bekostar en hemresa i manaden. Som néra anhérig
ar man ocksé valkommen till oss. Dock ska alla besdk
vara planerade tillsammans med ditt team och eventuellt
socialsekreterare. Vid korta besék far du gérna visa ditt
rum pd gdrden, och hur du bor, annars sker léingre besék
utanfér Orana. Detta med hénsyn till andra klienter.
Det finns majlighet f&r anhériga att bo &ver och léna en
ldgenhet i Kristianstad vid léngre vistelse.

Majlighet att tréina pé& eget boende

Orana har specifika utsluss légenheter i centrala
Kristianstad fér egen boendetréning. Utsluss-

och eftervardsperioden &r en mycket viktig del i
behandlingen nér man kommit sa langt. Under
utslussning och eftervard fortsétter man att tréiffa
en terapeut som tidigare, ca en gang i veckan.
Behandlingen blir oftast mer intensiv under
utslussningsperioden eftersom det &r nu man évar
pd att bo i eget boende och méta hégre krav. Man
kan behéva stéd i hur man ska hantera de problem
som man méter dagligen. Terapin och samtal med
terapeuten fokuserar mycket pé& férdighetstréning i




vardagen. Under utsluss perioden har man méjlighet att
vara pé& Orana vissa dagar och delta i gemensamma
aktiviteter och grupptréningar. Utsluss perioden planeras
alltid tillsammans med klient och placerare. Den
forskning som gjorts vad géller heldygnsbehandling,
visar en tydlig trend att utan eftervérd och utsluss i
behandlingsprogrammet, s& &r det madnga som aterfaller
i gamla beteenden. Steget blir helt enkelt f&r stort om
man inte har fatt méjlighet att tréina sina fardigheter i en
vardaglig och mer kravfylld miljs.

Saker som man &var pé i utsluss och eftervard kan
vara:

* Uttrycka sina kénslor i ord

* Traffa nya ménniskor

* Utska sitt sociala nétverk

* Klara sig sjalv

* Fatta egna beslut

* Hantera sin dngest

* Arbeta fér att f& fungerande relationer

Vad blir resultatet?

Vi har méngarig erfarenhet av att arbeta med
malgruppen och arbeta utifrén en vélfungerande
behandlingsmodell med evidensbaserade metoder
det vill séiga KBT- och DBT fardighetstréning. Vi har
med erfarenhet genom dren, byggt upp en fungerande
behandlingsmetod med efterféljande utsluss och
eftervard. Detta fér att behandlingen som oftast ér
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l&ng ska vara bade framgangsrik och bestaende. Véra
utvérderingar visar att de klienter som gar igenom
hela programmet, det vill séga inskrivning — utsluss —
eftervard har de bésta resultaten och att resultatet i de
flesta fall &r bestaende dver tid.

Arbetssatt — Vagen till Orana

Kortfattat s& gar en ansskan till s har:
Ansdkan/intresseanmdélan gérs av Kommun och/

eller Landsting till Placeringsenheten péd Humana.
Féresténdare pd Orana tar alltid kontakt med sékande
placerare fér mer information. Ansékan om plats ligger
sedan till grund fér att ett férsta bedémningssamtal med
klient planeras in. Klient &r efter bedémningssamtal
alltid vélkommen hit pd ett studiebessk. Da fér klienten
tillfélle att se hur det ser ut hér p& gérden innan hon
bestémmer sig. Om klienten tackar ja till plats, uppréttas
placeringsavtal. Innan
klientens inskrivning
behover vi fa tillgang
till alla nédvéndiga
dokument.

Alla har rirtt
till ett bra liv.
Ja, alla.

Besdk oss garna pé:
www.humana.se/ christianstad
www.humana.se/iof
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