Prastmogarden

Prastmogarden ar ett boende i en liten by pa den Norrlandska landsbygden — Prastmon i Kramfors
kommun. Vi satsar pa att skapa ett boende med hogsta tankbara kvalité, bade nar det géller personal
och innehallet i verksamheten.

Vi har 19 vardplatser — SolL 7.1.3 och SolL 7.1.2.

Bade forestandaren och verksamhetschefen har en lang erfarenhet som chefer inom den kommunala
socialpsykiatrin.

Geografiskt lige

Ligger i en liten by i Kramfors kommun. Alldeles utanfor byn har vi flygplats och tagstation. Det lite
avlagsna laget gor sa att vi har en mycket skyddad milj6 dit objudna gaster har svart att ta sig. Ofta ar
det en fordel for oss att det ar lite komplicerat att ta sig till systembolag och andra droger.

Personal
Vi har satsat pa en bred kompetens och har anstallda sjukskéterskor, underskéterskor med
psykiatriinriktning, behandlingshandledare, socionomer, naturguide och larare

Malgrupper
Var huvudinriktning ar psykisk ohélsa, ofta i kombination med missbruk.

Rehabilitering och mal

Vart mal ar att stérka och utveckla formagor och funktionsniva hos den enskilde. Rehabiliteringen
utgar fran den enskildes 6nskan och férutsattningar till forandringar. Eftersom den enskilde kommer
att bo i egen lagenhet utarbetas strategier och verktyg sa den enskilde kan leva ett sa sjalvstandigt liv
som moijligt.

Vi arbetar enligt Bostonmodellen som ar en evidensbaserad metod inom psykiatrisk rehabilitering
och aterhamtning

Boendet
Alla boende har en egen lagenhet med egen ingang. Vi har en restaurang dar frukost, lunch och
middag serveras

Vi har aven en vélutrustad frisersalong och en fotvardssalong

Aktiviteter
Varje morgon (dven helger) startar vi med ett morgonmote for att skapa struktur pa dagen.

Vi forsoker halla igang de boende med daglig verksamhet, anpassad till var och ens férmaga. Det kan
vara att skota sin egen lagenhet, fysisk traning, undervisning, tillverkning i verkstan, tradgardsskotsel
mm.

Vi har en stor lokal for pyssel och konstnarliga aktiviteter.

Till de som har formagan brukar vi ordna externa praktikplatser pa jordbruk, affarer och liknande.
Alldeles bredvid Prastmogarden ligger Hola folkhdgskola. Vi forsoker ofta motivera vara boende att
borja lasa dar.



Vi anordnar mycket fritidsaktiviteter t.ex. biobesok, aka och titta pa hockeymatcher, fisketurer,
paddling, cafébesdk, shoppingturer. Varje fredag och I6rdag har vi gemensamt fredagsmys.

Samtalsinriktade aktiviteter

Personalen har en omfattande erfarenhet av stodjande samtal med klienter. Varje boende har en
kontaktperson. Kontaktpersonsdagar med aktiviteter och restaurangbesok/fika ar utmarkta
utgangspunkter for bra samtal.

Husdjur
Det ar tillatet att ha husdjur.



