
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag
07:00 Väckning 07:00 Väckning 07:00 Väckning 07:00 Väckning 07:00 Väckning 08.00

Väckning
08.00
Väckning

08:00 Medicin
Frukost

08:00 Medicin
Frukost

08:00 Medicin
Frukost

08:00 Medicin
Frukost

08:00 Medicin
Frukost

08:45
Morgonsamling

08:45
Morgonsamling

08:45
Morgonsamling

08:45
Morgonsamling

08:45
Morgonsamling

08:00 Medicin 08:00 Medicin

09:15 Städning 09:00 – 11:30 09:15 Städning 09:15 Städning 09:15 Städning Frukost Frukost
10.00
Veckoplanering

Fys / Eget arbete 10:00
Grupp

10:00
Grupp

10:00
Grupp

09:45
Morgonsamling

09:45
Morgonsamling

12:00
Lunch

12:00
Lunch

12:00
Lunch

12:00
Lunch

12:00
Lunch

10:30 – 11:30
Livs
&

beroende historia

10:00
Städning

13:00 – 14:00
Praktiskt möte /

13:00 – 14:00
Uppsamling /
Eget arbete

13:00 – 14:00
Uppsamling /
Eget arbete

13:00 – 16:00
Fys /
Eget arbete

13:00 – 14:00
Uppsamling /
Eget arbete

10:00 – 11:30
Padel

14:00 – 16:00
Grupp

14:00 – 16:00
Grupp

14:00 – 16:30
Eget arbete/bakning

16:00
Uppsamling

14:00-16:00
Grupp / uppföljning
av veckomål

11:30
Lunch

11:30
Lunch

16:00 – 16:30
Eget arbete

16:00 - 16:30
Eget arbete

16:30
Middag

16:00 – 16:30
Eget arbete

16:00-16:30
Eget arbete

13:00 – 16:00
Aktivitet (tills vidare)

13:00 – 16:00
Aktivitet (tills vidare)

16:30
Middag

16:30
Middag 18:00 – 20:00

16:30
Middag

16:30
Middag

16:30
Middag

16:30
Middag

18:00 – 19:15
Tema-möte

18:00 – 19:15
Tema-möte

Aktivitet 18:00 – 19:15
Tema-möte

18:00 – 19:15
Tema-möte

18:00 – 21:00
Samvaro med
vickning!!

18:00 – 21:00
Tema-möte

20:00
Kvällsfika

20:00
Kvällsfika

20:00
Kvällsfika

20:00
Kvällsfika

20:00
Kvällsfika

20:00
Kvällsfika

20:00
Kvällsfika

21:00
Kvällsgrupp

21:00
Kvällsgrupp

21:00
Kvällsgrupp

21:00
Kvällsgrupp

21:00
Kvällsgrupp

21:00
Kvällsgrupp

21:00
Kvällsgrupp

23:00 Ska det vara tyst, visa respekt för dina behandlings kompisar!



Medicintider: 08,00-08,15. 12,45-13,00. 17,00-17,15. 20,00-20,15. 22,00-22,15


