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Humbla Oppenvérd

Humbla erbjuder intensiva och flexibla ¢ppenvardsinsatser i hem- och narmiljo.

Individuellt stod och
behandling

Barn och unga, 12-20 ar, samt vuxna med psykosocial
problematik sa som missbruk, kriminalitet och psykisk
ohilsa. Intensiv insats, med tillganglighet dygnet runt.
Sker 1 den enskildes hem- och narmilj6. Fokus pa

sysselsattning, natverksarbete, psykisk och fysisk halsa.

Familjebehandling

Foraldrar med barn, 0-20 ar, dar oro finns kring om
barnens behov och utvecklingsstod tillgodoses. Intensiv
insats, med tillganglighet dygnet runt. Observations-
uppdrag, Samspelsbehandling och Familjepedagogiska
insatser, som sker i familjens hem- och narmiljo.

Kvalificerat
kontaktmannaskap

Barn och unga, 12-20 ar, som ibland behéver stdd 1 sin
vardag med praktiska saker och/eller samtalsstdd kring
olika situationer 1 livet.

Familjepedagogiska insatser

Foraldrar till barn, 0-16 ar, dar behov finns av praktiskt
stod och pedagogiska insatser. Arbetet sker i familjens
hem- och narmilj6.



Humbla Familjehem

Humbla Familjehem arbetar med att bygga en trygg bas for barn och unga som
behover ett familjehem for en kort eller langre tid under sin uppvaxt.

Humblas konsulentstddda familjehemsvard utgdr fran Uppsala och samarbetar
med familjehem i framst Uppland, Gavleborg, Vastmanland och Stockholm.

Teamarbete

I Humblas familjehemsvard kan familjehemmet
fokusera pa den dagliga omsorgen. Barn och unga
som vuxit upp med omsorgssvikt behéver familje-
hemsf6raldrar som har tid, engagemang och forstaelse
for vad en utsatt uppvaxt kan medfora.

Vara familjehemskonsulenter ger handledning med
fokus pa att familjehemmet ska kunna ge en medveten
omsorg som utgar ifran det enskilda barnets behov.

Vi dr noggranna med att arbeta pa uppdrag dar
samarbetet med socialtjansten ér i fokus och
inriktning ar transparens, kommunikation och
rapportering.

Resurser inom psykisk- och
fysisk halsa

Humbla har genom ett samarbetsavtal med Melivas
vardcentraler god tillgang for alla placerade barn
och unga till specialister inom psykisk- och somatisk
hilsa. Humbla har dven psykiater pa konsultbasis
for situationer nar BuP:s resurser inte ar tillgdngliga.

Samarbete med Humblas Oppenvard

Omsorgsarbetet i Humblas Familjehemsvard kan for
den unge kombineras med Humblas 6ppenvard som
exempelvis kriminalitetsprogram, familjebehandling
och kvalificerad kontaktperson.



Humbla Stodboende

Humbla Stodboende erbjuder forstarkt stodboende for pojkar och flickor i dldern

16-20 ar med mojlighet till dppenvardsinsatser. Stddboendet omfattar sjdlvstandi-
ga lagenheter med eller utan personal dygnet runt i centrala Uppsala. Vi har dven

stodboende ldgenheter i Bords.

Individuellt stod

Vi arbetar individuellt med alla ungdomar har saledes
inga aktiviteter 1 grupp. Basen ér att hjilpa ungdomen
till en fungerande vardag med goda rutiner. Sjalv-
standighetstraning dér vi utgar fran den enskilde
ungdomens férmaga till grad av frihet och ansvar.

Kombination med
oppenvard

Humbla erbjuder stédboende i méjlig kombination
med 6ppenvardsinsatser for ungdomar med behov av
behandling som exempelvis, kriminalitetsprogram,
aterfallsprevention och familjearbete.

Vara lagenheter

Vara ldgenheter ar centralt beldgna i Uppsala med
litet kok, dusch och toalett. De ar fullt moblerade
och av hog standard.

Resurser inom psykisk- och
fysisk halsa

Humbla arbetar for att alla placerade barn och
ungdomar ska erbjudas fungerande vardkontakter
inom psykisk och fysisk hilsa och har déarfor ett
samarbetsavtal med Meliva som driver vardcentraler
i bl a Uppsala. Humbla har aven psykiater pa
konsultbasis.



Relationen ar barande

Humblas evidensbaserade praktik vaver ssmman den enskildes 6nskemal,
sammanhang och erfarenhet med vdra medarbetares expertis. Den senaste
forskningen kring fungerande metoder/arbetssatt, anpassas utifran individens
forutsattningar och behov.

Humblas evidensbaserade praktik har ett direkt fokus pa att den enskildes delaktighet och inflytande 1
insatsernas alla delar, vilket 6kar engagemanget och majligheten att insatsen ska upplevas som relevant.
En tillitsfull relation mellan behandlare och den enskilde ar avgérande. Detta 1 kombination med
behandlarens férmaga att balansera och integrera den enskildes forutsattningar med ritt metod 6kar
sannolikheten att insatsen ger resultat som blir hallbar 6ver tid.

Humblas insatser syftar till att den enskilde ska uppleva en hég grad av meningsfullhet, begriplighet
och hanterbarhet — kinsla av sammanhang (KASAM), vilket ar en forutsattning {6r god hélsa.

Vi ser vara metoder som en del i vart arbetssitt. Vi har ett brett utbud av metoder och férhallningssatt
som vi anpassar och anvinder oss av utifran individens forutsittningar och behov. Vara metoder
fungerar inte utan vart arbetssétt och vart arbetssitt fungerar inte utan vara metoder.



Humblamodellen

Allians

Har fokuserar vi pa upprétta en stark relation en sa kallad
arbetsallians, som haller genom hela processen. Kartlagger
genom sjalvskattning, enligt ORS och CORS

Genomforande

Har anpassar vi metod efter behov. Tillsammans genomfor,
utvarderar och foljer vi sténdigt upp de satta malen ur genom-
forandeplanen. Processen f6ljs upp genom SRS och CSRS.

Forankring och vidmakthallande

Har [dgger vi fokus pa och testar att stédet och behandlingen
har gett avsedd effekt och har forutsattningar att halla dven
efter avslutad insats. Effektutvarderar genom sjélvskattning,
enligt ORS och CORS.

Allians

Genomforande

Forankring &
vidmakthallande



Vara kompetenser

Vart arbetssétt staller krav pd bred erfarenhet och stor kunskap kring socialt arbete.
Darfor arbetar socialarbetare med méngdrig erfarenhet av ledarskap och direkt

arbete med malgrupperna.

* Psykosocial problematik

* Missbruk och beroende

* Skolproblematik, hemmasittare

* Gingkriminalitet och kriminalitet

* Sjalvskadebeteende och suicidproblematik
* Neuropsykiatriska diagnoser

* Familjeproblem

ntens

Intensiv och flexibel 6ppenvard

Humblas 6ppenvard bestar av intensiva insatser och be-
handlingsformer som sker 1 hem- och narmiljé. Humblas
behandlare ar tillgdangliga dygnets alla timmar, pa plats
nar det behovs och 1 6vrigt pa telefon. Vart arbetssiatt och
vara metoder syftar till att skapa den férandring som
behévs med fokus pa att forandringen blir bestaende.

v och flexibel

* Bristande foraldraformaga

* Anknytnings- och samspelsproblematik
» Umgingesstod

* Ensamkommande flyktingbarn

* Kulturkompetens

» Radikalisering

¢ Vald i nara relationer

oppenvard

Istallet for-, under- och efter placering

Humbla erbjuder insatser 1 6ppenvard bland annat med
syfte att undvika institutionsplacering. Vi kan dven an-
vandas vid och under en placering for att férbereda och
planera for en sdker hemgang 1 6ppenvard.



Resurser inom psykisk- och fysisk halsa

Genom ett unikt samarbete mellan Melivas vardcentraler och Humbla far alla
barn och ungdomar i vara verksamheter en effektiv tillgang till specialister
inom psykisk- och somatisk vdrd. Humbla har dven tillgang till psykiatriker
och psykologer for beddmning och utredningar av NPF,
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Forstarkta insatser genom familjehemsvard och
stodboende kombinerat med 6ppenvard

Pa Humbla kan vi kombinera omsorgsdelen fran Humbla Familjehem/Stédboende
med behandlingsinsatser fran Humbla Oppenvard. Allt utifrdn uppdragsgivares
6nskemal och barn/ungdomens behov. P4 Humbla har vi fungerande team av
omsorg och behandling.



Kontakt

Per Johansson
VD

070-258 08 90
perjohansson@humblaiof.se

Scanna in kontakt

Nils Ostréom

Verksamhetschef
Familjehem & Stédboende

073-209 59 16
nils.ostrom@humblaiof.se

Scanna in kontakt

Elisabeth Brostrom
Omréadeschef Oppenvard

073-092 83 53
clisabeth.brostrom@humblaiof.se

Scanna in kontakt




Forfragningar

Familjehem o. Stodboende
Nils Ostrém 073-209 59 16

Oppenvard
Elisabeth Brostrom 073-092 83 53

/

\
\




www.humblaiof.se




