
 

 

 

 

Veckoschema för klienter 
 
 

  

 

 



       

 

 

 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

  

F 
Ö 
R 
M 
I 
D 
D 
A 
G 

08.45  
Morgonmöte 

08.45  
Morgonmöte 

08.45  
Morgonmöte  

08.45  
Morgonmöte  

08.45  
Morgonmöte 

09.00 
Medicindelning 

09.00 
Medicindelning 

09.00 
Medicindelning 

09.00 
Medicindelning 

09.00 
Medicindelning 

09.00  
Städning allmänna utrymmen, eventuell 
uppföljning SSK/kontaktperson 
 

09.00 
Städning eget rum, eventuell 
uppföljning SSK/kontaktperson 

09.00 
 Städning allmänna 
utrymmen, eventuell 
uppföljning 
SSK/kontaktperson 

09.00 
Städning eget rum, eventuell 
uppföljning SSK/kontaktperson 

09.00 
 Städning allmänna utrymmen, 
eventuell uppföljning 
SSK/kontaktperson 
 

10.00 – 11:30 
Gruppbehandling  

10.00 – 11:30 
Gruppbehandling  

10.00 – 11:30 
Gruppbehandling  

10.00 – 11:30 
Gruppbehandling  

10.00 – 11:30 
Gruppbehandling  

 11:30-13:00 
Lunch 

12:00   
Lunch 

12:00 
Lunch 

12:00   
Lunch 

12:00   
Lunch 

 

E 
F 
T 
E 
R 
M 
I 
D 
D 
A 
G 

 13:00 
Promenad med personal 
 

13:00 
Promenad med personal 
 

13:00  
Promenad med personal 
 

13:00 
Promenad med personal 
 

13:00 
Promenad med personal 
 

13:30 
Eget arbete med terapeutiska 
hemuppgifter 

13:30 
Gruppbehandling  

13:15 – 16:00 
Uträttartid med personal i 
grön fas.  

13:30 
Gruppbehandling  

13:30 
Veckoavslut i grupprummet 
 

13:30 
Behandlingskonferens/teammöte för 
personalen 
 

13:30 
Klienter i röd och blå fas 
handlingsresa Säter  

14:30 – 15:30 
Sporthallen 
 

14:30  
Fredagsfika 

16:15  
Middag + disktjänst för ansvarig 

16:15  
Middag + disktjänst för ansvarig 

16:15 
Middag + disktjänst för 
ansvarig 

16:15 
 Middag + disktjänst för ansvarig 

16:15 
Middag + disktjänst för ansvarig 

17:00 Paketresa 17:30 Avresa Na-möte alla faser 

17:00 
Biblioteksresa Säter 

17:00 
Eget arbete med terapeutiska 
hemuppgifter 
Egen tid träning Säviks gym 

17:00 
Eget arbete med terapeutiska 
hemuppgifter 
Egen tid träning Säviks gym 

17:00 
Eget arbete med terapeutiska 
hemuppgifter 
Egen tid träning Säviks gym 

17:00 
Eget arbete med terapeutiska 
hemuppgifter 
Egen tid träning Säviks gym 

 20:00-20:15 
Kvällsfika och närvarokontroll 

20:00-20:15 
Kvällsfika och närvarokontroll 

20:00-20:15 
Kvällsfika och närvarokontroll 

20:00-20:15 
Kvällsfika och närvarokontroll 

20:00-20:15 
Kvällsfika och närvarokontroll 


