KBT behandling Sivik och Selfhelp:

Alkohol/drogbehandling (Generellt behandlingsinnehall):

Vad dr missbruk, beroende (kriterier enligt DSM IV)

Olika former av abstinens

Bidragande faktorer som paverkar utvecklandet av missbruk beroende
Skam och skuld/Kinslornas betydelse

Konsekvenser/fordel- och nackdels schema

Alkohol/drogprocessen

Grundldggande antaganden (drogsanningar) som utvecklas under tiden
Personlighetsfordndringar samt drag som utmérker en individ som har utvecklat
missbruk/beroende

Forsvar/fornekande tankeforvrangningar

Aterfallsprevention, triggers (inre och yttre), strategier vid sug samt
Konkret arbete med tankeschema/PNT-formulér

Behandling for kriminell problematik (Generellt behandlingsinnehéll):

Tidiga beloningars betydelse for att utveckla en antisocial livsstil
Kriminella karridrens olika faser/krimkurva

Karaktirsdrag 1 en kriminell livsstil/antisociala personlighetsdrag
Overutvecklade samt underutvecklade antaganden

Skammens betydelse

Drivkrafter bakom kriminella handlingar, specifikt fokus kring radslor
Kriminella tankemonster

Kriminalitet och impulsivitet

Konkret arbete med tankeschema/PNT-formulér

Att lamna kriminaliteten bakom sig

Behandling for aggressivitet/Ilska (Generellt behandlingsinnehall):

Att kinna igen tecken pa ilska — signaler!

At ldra kdnna igen sina sdrbarhetsfaktorer

Att lara sig konkreta strategier dé ilskan upplevs som alltfor svér att hantera i stunden
— att motverka impulsen till vald

Alternativa tankemdnster — genom att sjdlv ldra sig att konfrontera sina automatiska
tankar, som &r kopplade till grundldggande attityder

Att {4 en forstaelse for och kunskap i sin egen upplevda svartsjuka samt léra sig att
hantera den (relation/partnervald!)

Att forstd och erkdnna sambons och nirstdendes riadsla (relation/partnervald!)

Att ta emot kritik och konflikthantering

Att identifiera, uttrycka och hantera tankar och kidnslor

Att sldppa taget i relationer (relation/partnervald!)

Behandling for livsscheman med generellt behandlingsinnehall:

Kartldggning av uppkomst av dysfunktionella livsscheman genom brister 1 de
grundldggande kdrnbehoven:

o trygghet
o Lekfullhet/spontanitet



o Autonomi

o Rimliga regler/rutiner

o Frihet att uttrycka kéinslor/behov
Genomgéng av faktorer som pdverkar uppkomsten: arv (temperament, biologiska
forutsittningar) miljo

Vidmakthallande faktorer

Copingstilar for hantering av livsscheman: kapitulation, undvikande,
overkompensation

Hur livsteman péverkar kompensation genom missbruk, kriminalitet for att fylla”
tomrummet

Konfrontation av sitt/sina livsscheman och ifrdgaséttande av detsamma. Med
tydliggdrande av uppkomst och tidig ’vinning” och langsiktiga forluster.
Arbetsuppgift med inventering av sina egna livsscheman och belysning av hur dessa
paverkar vardagen gillande mellanménskliga relationer, hantering av upplevda
motgangar.

Livsschemans inverkan pa sjdlvkénslan och hur dysfunktionella livsscheman
tillsammans med en lag sjélvkénsla “triggar” varandra.

Arbete med de maladaptiva scheman som foreligger enligt foljande:

Kartlaggning av troliga orsaker till uppkomst av negativa livsscheman under
uppvéaxten

Hur dessa till en borjan varit en "rdddning”/6verlevnad

Sedermera hinder i livet och istéllet destruktiva och nedbrytande

Copingstilar som varit aktuella for att hantera sina livsscheman med kortsiktig vinst
och langsiktig destruktivitet i livet

Adaptiva strategier att hantera dem annorlunda idag, samt ifragasittande av dess riktighet



