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Definition

Innova HVB erbjuder heldygnsvard och omsorg for barn och unga, pojkar, flickor och icke-binéra, i
aldrarna 14-18 ar. Vi erbjuder en trygg tillvaro i en utvecklande, hemlik milj6 med nérhet till skola,
natur, fritidsaktiviteter samt foreningsliv.

Hos oss arbetar genuin och engagerad personal med olika erfarenheter och bakgrunder. Detta for att
ge de basta forutsittningarna for att varje individ ska ges mojligheten att knyta an till samt skapa tillit
till ndgon eller nagra av oss. Fokus &r att varje individ ska uppleva tiden hos oss som utvecklande och
meningsfull.

Malgrupp

e Pojkar, flickor och icke-bindra i aldrarna 14 till och med 18 ar som vistas i oldmpliga miljder.
Séledes inkluderas barn och unga som agerar provocerande, har ett hotfullt beteende och som
ddrmed ofta hamnar i konflikt med foréldrar, vanner eller andra i sin omgivning. Nagot som
kan bidra till att barnet/ungdomen riskerar en frénvaro i skolan och att inleda destruktiva
relationer som i sin tur kan leda till att ungdomen provar att ta droger eller bega enstaka brott.

e Placering sker enligt SoL, LVU
Platsantal

4 platser.

Kontaktuppgifter

Mejl: Info@innovahvb.se

Verksamhetstelefon: 0791027862

Tillforordnad forestandare: Moa Widmark, 0730691668, moa@innovahvb.se

Placeringsansvarig: David Westerlund, 0705400613, david@innovahvb.se
Innehall

Boendemiljo

Hos oss bor barnen i en trygg, varm och hemlik miljo i ett hus i Bured, en tétort tillhorande Skellefted
kommun, beldgen 20 kilometer soder om Skellefted.

Héar har barnen néra till bland annat natur, hockeyrink, skola, badhus, fiske, fotbollsplaner samt
fotbollsgolf. Pa garden finner ni d&ven en mysig grillring.

Huset bestdr av 10 rum, varav fyra fina rum 4r avsedda for barn och ungdomar och moblerade
dérefter. For att varje ungdom ska trivas och kédnna sig hemma har varje ungdom &ven rétt att sétta sin
egen priagel pa sitt rum infor sin vistelse hos oss. Utover detta finns dven ett vardagsrum, en
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gemensam yta for social samvaro, ett hobbyrum, ett samtalsrum, ett vilutrustat kok, tva toaletter, tva
duschar, en bastu, tvittstuga samt kontor/jourrum for personal. Fér den som onskar att tréna erbjuder
vi dessutom ett hemmagym utrustat med fina maskiner, detta eftersom vi anser att fysisk aktivitet ar
av stor vikt for den enskilda individens vidlméende.

Syfte

Syftet med vistelsen hos oss pa Innova HVB ar att skapa forutsittningar for en meningsfull framtid for
varje enskilt barn. Vi &mnar for att varje barn ska fé insikt och verktyg for att kunna finna sig sjalv i
sammanhang och pé sa sétt kdnna sig delaktig och betydelsefull for samhéllet. Vi arbetar for att alla,
oavsett bakgrund, ska kdnna sig viktiga och ddrmed forstd sitt egenvirde - att de ska ha en god
sjalvbild och ljus framtidstro. Var utgangspunkt dr att alla barn kan uppfylla sina drémmar och det &r
var uppgift att erbjuda dem verktyg pa viagen. Detta sker utifran foljande konkreta mal.

Konkreta mal

e Ge forutsittningar att hantera impulser och kénslor som kan leda till konflikter
e (e forutsittningar till att skapa tillit samt etablera och bibehdlla sunda relationer
e Ge forutsittningar till god sjdlvkinsla och sjalvfortroende

e Skapa och uppritthélla struktur och rutiner

e Qe forutséttningar att skdta sin skolgang

e (e var individ en meningsfull fritid

e Positivt identitetsskapande

Samtliga konkreta mal utvdrderas systematiskt med hjdlp av ORS och SRS for att sdkerstélla att
barnets behov tillgodoses. Detta for att ge mojlighet att justera insatserna vid ett tidigt 14ge om de inte
anses effektiva. Enligt Socialstyrelsen syftar SRS till att mita klientens uppfattning om ett
behandlingssamtal. Genom SRS kan behandlaren fa kunskap om hur klienten upplever
behandlingsalliansen. Resultatet fran SRS ska darfor ses som en respons pa det professionella arbetet.
Syftet dr att pa individ- och verksamhetsniva méjliggora systematisk uppfoljning av insatser. Vidare
beskrivs ORS anvéndas for att méta fordndring i klientens méende under deltagande i terapeutisk
behandling. Aven hir #r syftet ocksa att pa individ- och verksamhetsniva mojliggdra systematisk
uppfoljning av insatser.

Behandlingsprocessens olika faser

Behandlingen pa Innova HVB é&r uppdelad i tre faser, dir varje fas &r avgorande for ungdomens
langsiktiga utveckling och fordndring. Genom att noggrant f6lja varje fas sdkerstélls en grundlig och
effektiv behandlingsprocess, dér varje steg bidrar till att stirka ungdomens sjélvkénsla och sjalvinsikt.
Att ge varje fas den tid och uppmérksamhet den behdver dr nodvéndigt for att de fordndringar som
sker ska vara hallbara och forankrade i ungdomen sjilv. En forhastad behandling kan hindra den
djupare forstaelsen och bearbetning som krivs for en varaktig utveckling.
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Betydelse av positivt identitetsskapande

Positivt identitetsskapande dr en central del av hela behandlingsprocessen och en avgorande faktor for
att sakerstélla att behandlingen fér langsiktiga effekter, dven efter att placeringen har avslutats. Det
handlar om att ungdomen ska fa mojlighet att utveckla en sund och realistisk sjilvbild, samtidigt som
de reflekterar 6ver sin roll i olika sociala sammanhang och grupper. I behandlingen utforskas fragor
som: Hur vill jag uppfattas av andra? Vad kan jag gora for att identifiera mig som den person jag
Onskar att andra ser mig som? Genom att arbeta med dessa fradgor under hela behandlingsprocessen,
bade i1 vardagliga samtal och mer strukturerade samtal, far ungdomen méjlighet att forma en positiv
och stabil identitet. Denna identitet blir grundldggande for deras forméiga att mota utmaningar i
framtiden och sidkerstiller att de har verktyg att hantera livets svarigheter pa ett konstruktivt sitt, &ven
ndr behandlingen &r avslutad.

Fas I — Relation och kartlaggning

Syfte

Den forsta fasen syftar till att bygga en trygg och tillitsfull relation mellan ungdomen och personalen.
Det dr ocksd en period for att kartligga ungdomens behov och problematik, exempelvis sociala
monster, missbruksproblematik, tidigare hdndelser, kédnslor och motivation till férdndring. Genom att
skapa en stabil grund i relationen kan vi ldgga fOrutsittningarna for en mer fordjupad
behandlingsprocess. Samtidigt planeras det vidare behandlingsarbetet, bade vad géller innehall och
vem som é&r bdst ldmpad att fora samtalen — kontaktperson eller extern behandlare — utifrén vad
ungdomen dr mest mottaglig for.

Tillampning

Arbetet sker frimst i vardagliga situationer, ddr behandlingsinsatser integreras i vardagens olika
situationer och syftar till att medvetet skapa behandlingsmdjligheter i naturliga interaktioner. Det kan
handla om dialog vid matbordet, under gemensamma aktiviteter eller i spontana stunder dir
ungdomen sjilv dppnar upp for samtal. I dessa samtal vavs metoder som KBT, MBT, psykoedukation,
fardighetstréning, losningsfokus och MI in utan att det nddvéndigtvis upplevs som formell
behandling. Behandlingen sker alltsd pa ungdomens villkor och bygger pa nirvaro, nyfikenhet och
positiv forstarkning i métet.

Fas II — Fordjupning och struktur

Syfte

Syftet med denna fas dr att fordjupa forstaelsen for de teman som identifierats i fas 1 och att stirka
ungdomens formaga till reflektion, kénsloreglering och alternativa handlingsmonster. Det dr ocksé en
fas dir vi aktivt arbetar med att utveckla fardigheter och skapa nya strategier som kan bidra till
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forandring och okad sjélvinsikt. Behandlingen gér nu in i ett mer strukturerat skede, samtidigt som
relationen och trygghet fortsétter att vara ett barande element.

Tillampning

Metoder som KBT, MI, psykoedukation, fardighetstrdaning och 16sningsfokus fortsitter att vara en
naturlig del av vardagen, men kompletteras med tydligare behandlingssamtal som halls regelbundet.
Dessa samtal leds av kontaktpersonen eller av behandlare, beroende pa vad som bedomts som mest
lampligt. I samtalen tas teman upp som tidigare uttryckts mer informellt, och dessa utforskas vidare
for att skapa djupare forstaelse och arbeta mot forédndring.

I denna fas introduceras dven ORS och SRS (Outcome Rating Scale och Session Rating Scale) som ett
sétt att systematiskt f6lja upp hur ungdomen upplever sin utveckling och alliansen med personalen.
Andra skattningsformulédr, sasom DUDIT-E, kan ockséd anvindas for att kartligga exempelvis
missbruksmonster eller motivation till férdndring och pé sé sétt bli en naturlig del av det fortsatta
behandlingsarbetet.

Behandlingsinsatserna dr fortsatt anpassade efter ungdomens motivation och forméga, och sker i
dialog snarare &n utifran férdiga mallar.

Fas III — Konsolidering och avslut

Syfte

I avslutningsfasen ligger fokus pa att befasta de fordndringar som skett och att stirka ungdomens
upplevelse av egen kapacitet. Det dr viktigt att ungdomen kanner att den utveckling som skett dr deras
egen och inte bara en foljd av strukturer och personalstdd. Ungdomen ska kunna ta med sig nya
fardigheter, insikter och forhallningssitt vidare i livet. Samtidigt forbereds avslutet, oavsett om det
géller hemflytt eller annan placering.

Tillimpning

Samtal och reflektion fortsitter dven i denna fas, men betoningen ligger pa att knyta ihop det som
varit, synliggéra framsteg och forbereda ungdomen for framtiden. Det kan inkludera praktiska
forberedelser som framtidsplanering, nitverksmoéten eller kontakt med eftervard. Ungdomen
uppmuntras att ta ett 6kat ansvar och ges utrymme att reflektera 6ver hur de vill ta med sig det de lart
sig in 1 nésta fas av livet. Malet dr att Overgangen ska kdnnas meningsfull och mdjlig att hantera —
bade emotionellt och praktiskt.
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Aterfallsprevention

Aterfallsprevention ir en naturlig och viktig del av behandlingsprocessens andra och tredje fas.
Arbetet syftar till att rusta ungdomen for att kunna behélla de positiva fordndringar som skett under
placeringen, samt utveckla strategier for att hantera risksituationer, aterfall och svéra kénslor pa ett
konstruktivt sétt. Fokus ligger péd att skapa forstaelse for egna monster och behov, samt att stérka
upplevelsen av egen formaga och motivation till fortsatt férandring.

Syfte

Syftet med aterfallsprevention dr att 6ka ungdomens medvetenhet om risksituationer, inre och yttre
triggers samt att identifiera vilka strategier som &r hjdlpsamma vid motgéng eller aterfall. Arbetet har
ocksa som mal att bidra till en mer stabil identitet dar ungdomen kénner tilltro till sin egen férmaga,
och dar den positiva utvecklingen ses som nagot den sjdlv dr delaktig i och ansvarig for — inte enbart
nagot som mojliggjorts av strukturen i boendemiljon.

Tillampning

Aterfallsprevention sker bide informellt och formellt. I linje med verksamhetens vardagsnira och
relationsfokuserade arbetssitt integreras aterfallspreventiva inslag naturligt i det dagliga samspelet
med personal, dér situationer och kénslor fangas upp i stunden. Exempelvis kan en vardaglig hindelse
som vicker frustration eller oro bli ett tillfille att tillsammans reflektera Over hantering,
valmojligheter och konsekvenser. Detta sker utifran ett traumamedvetet forhéallningssétt, dar trygghet,
valfrihet och forutsdgbarhet &r centralt.

Parallellt sker mer strukturerade aterfallspreventiva samtal med kontaktperson eller behandlare.
Innehallet hdmtas 1 stor utstrdckning fran KBT och psykoedukation, och kan inkludera:

Identifiering av risksituationer, triggers och aterfallsmonster
Férdighetstrining i kinslohantering, impulskontroll och att st emot sug
Formulering av copingstrategier

Reflektion kring tidigare &terfall och lardomar

Normalisering av aterfall som en del av forandringsprocessen

I denna fas anvinds dven verktyg som ORS/SRS for att folja upp behandlingsrelationen och
ungdomens upplevelse av samtalens relevans och effekt. For att fa en tydligare bild av utveckling och
eventuella riskfaktorer kan d&ven DUDIT-E eller andra relevanta skattningsformulér tillimpas som en
del av det fortsatta behandlingsarbetet.

Det aterfallspreventiva arbetet ar titt sammankopplat med den identitetsskapande processen.
Ungdomen uppmuntras att se sina framsteg som en foljd av egna val, insikter och insatser. I ett
avslutande skede formuleras tillsammans med ungdomen en konkret plan for tiden efter placering, dér
strategier fOr att hantera risker, &terfall och kénsloméssiga svackor tydliggors, liksom vilka
stodresurser ungdomen har och vill anvéinda sig av framét.
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Copingstrategier

Copingstrategier handlar om de medvetna och omedvetna sitt som individen anvinder for att hantera
stress, negativa kénslor, konflikter eller andra utmanande situationer. Manga ungdomar som kommer
till Innova har tidigare utvecklat strategier som visserligen fyllt en funktion i stunden, men som pa sikt
riskerar att vara destruktiva eller hindra en positiv utveckling, till exempel undvikandebeteende,
sjalvskada, impulsiva utbrott eller substansbruk. Att tillsammans identifiera, ifragasétta och successivt
ersétta dessa med mer funktionella strategier ar dérfor ett viktigt behandlingsmal.

Utveckla copingstrategier tillsammans med ungdom

Bygg allians och fortroende forst

Ungdomen behdver kidnna sig trygg, forstddd och respekterad for att véga prata om sina svarigheter.
Ofta kommer copingstrategier upp i samtal dér kénslor, beteenden och erfarenheter utforskas dppet.

Kartldgg nuvarande strategier

e Vad gor du nér du blir ledsen/arg/orolig?
e Vad hjilper dig att mé biéttre, och vad gor det vérre?
e Finns det situationer dér du lyckats hantera nagot jobbigt? Hur gjorde du da?

Detta hjélper badde ungdomen och behandlaren att forsta vad som redan finns i verktygsladan, och vad
som behover utvecklas.

Skapa en individuell copingplan
Gor tillsammans med ungdomen en tydlig plan med:

Mina varningssignaler (tankar, kénslor, kroppsliga reaktioner).
Vad jag kan gora da (egna strategier + vem jag kan kontakta)?
Vad jag bor undvika (situationer/beteenden som gor det vérre)?
Vad jag kan gora i efterhand om det gatt snett?

Journalforingssystem

Journal digital.
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Vardegrund

Var virdegrund styr och paverkar hur vi agerar och forhaller oss till var omgivning. Saledes

anser vi att en sund virdegrund dr av betydelse for att frimja positiva attityder och ett

icke-destruktivt beteende hos unga mdnniskor. Genom arbetet for och etableringen av en

stark och levande virdegrund dmnar vi ddrfor att skapa en miljé karakteriserad av positiv

fordndring, ddr unga mdnniskor kan utvecklas och blomstra. Detta sker i enlighet med
foljande ledord;

Alla mdénniskors lika viirde: Likabehandling och respekt gentemot alla mdnniskor
oavsett etnisk tillhorighet, socioekonomisk status, ldggning eller konsidentitet. Vi
anser att arbetet for allas lika virde dr viktigt dels for att varje barn ska forsta sitt
egenvdrde, dels for att varje barn ska forsta och uppskatta det unika i varje individ de
maoter.

Trygghet: Vi tror att barns kdnsla av trygghet dr en forutsdttning for en positiv
fordndringsprocess. For oss dr det ddrfor viktigt att barnen ska kdnna sig trygga i sin
vistelse hos oss, bdade vad gdller personal samt i relation till andra barn.

Tillit: Vi strdvar efter att varje barn ska kdnna tillit till oss i personalgruppen. Vi vill
dven frimja ett tillitsskapande till myndigheter och andra vuxna.

Kreativitet: Vi dr overtygade om att kreativitet skapar lust, motivation och glidje -
ndgot som vi tror dr nyckeln till en givande tillvaro och en framtidstro.

Omsorg: Pd Innova HVB vdrdesditter vi omtanke for varandra och foresprakar ddrfor
att alltid hjilpa och finnas ddar for andra. Med andra ord; att vara en fin
medmdnniska.

Med dessa ledord vill vi skapa en atmosfdr ddr vara barn kan vixa, ldra och utvecklas pd ett

positivt sdtt. Vi dr 6vertygade om att en stark och levande vdrdegrund dr av stor betydelse for
att forma unga mdnniskors framtid och bidra till ett samhdlle priiglat av respekt, ansvar och
gemenskap.

Ovriga upplysningar

Mojlighet finns att Innova HVB hédmtar personer i hela landet.

Det ar mojligt med studiebesok, fysiskt eller digitalt.
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