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En trygg plats for flickor i behov av stod

Pa Riddarhyttans Gard erbjuder vi ett varmt, tryggt och professionellt HVB-hem for flickor i
aldern 13-17 ar. Vi har atta platser i en miljo som praglas av fértroende, stabilitet och
omtanke. Var vision ar att varje flicka som kommer till oss ska fa en chans till &terhdmtning,
utveckling och framtidstro —i en miljé som padminner om en trygg familj.

Vilka vi finns har for;

Vitar emot flickor med olika typer av psykisk ohalsa, neuropsykiatriska funktionsvariationer och
psykosocial problematik. Exempel pa omraden vi har erfarenhet av att arbeta med ar:

e ADD/ADHD

e Autism

e Depression och dngest

e PTSD, komplex PTSD och dissociation

e Sjalvskadebeteende

e Misshandel och sexuella 6vergrepp

e Otrygg anknytning

e« 0OCD

e Trotssyndrom

o Utagerande beteende och aggressivitet

e Alkohol- och drogproblematik



Vi moter varje flicka med respekt for hennes bakgrund och arbetar for att skapa en lugn,
férutsagbar vardag dar hon far mojlighet att ldka, utvecklas och bygga tillit.

Var omsorgsmodell - nirhet och kontinuitet

For att skapa trygghet och goda relationer arbetar var personal i medlevandeskap, vilket
innebar att de bor pa plats en vecka i taget. Detta ger flickorna mojlighet att bygga stabila
relationer med trygga vuxna och skapar en sammanhangande och kontinuerlig vard- och
behandlingsprocess, utan onddiga avbrott.

Boendemiljo

Boendet ar inrett for att skapa en hemtrevlig och trygg atmosfar. Huset har tre vaningar med
gemensamma utrymmen sdsom vardagsrum, kok, biljardrum och samtalsrum. P& 6vervaningen
finns flickornas sovrum, och i kallaren finns ett gym, ett uppehallsrum och garage. Var miljo ar
skapad for att framja dterhamtning, social gemenskap och vila.

Meningsfull vardag och aktiviteter

Vi ser flickornas egna intressen och styrkor som en viktig del av behandlingen. Darfor arbetar vi
aktivt for att stotta varje individ i att hitta meningsfulla och lustfyllda aktiviteter — bade inom och
utanfor boendet. Det kan vara allt fran ridning, simning och fotboll till skogspromenader,
filmkvallar eller kreativa projekt. Vi planerar aktiviteter tillsammans med flickorna for att skapa
delaktighet och gladje i vardagen.

Exempel pa projekt vi har pa gang just nu;

(Vi har olika projekt utifran vara placerade ungdomar. Vi startar igdng projekt som bygger pa
deras intressen och vad som ar méjligt)

Utekok

Som en del av var behandlingsinriktade och pedagogiska verksamhet har vi initierat ett projekt
darungdomarna, tillsammans med personal, bygger ett ute kok pa garden.

Olivia, som driver garden tillsammans med var forestandare, ar filippinskfodd och bott i Sverige
25 ar. Vi kommer att ge vara ungdomar en inblick i bade filippinsk kultur och matlagning. Dar
lagas ofta mat éver 6ppen eld och utomhus. Projektet syftar till att skapa meningsfulla och
strukturerade aktiviteter i vardagen.

Byggandet av ute koket ar ett verktyg i det socialpedagogiska arbetet, dar ungdomarna far
mojlighet att:



e Trana ansvar och samarbetsformaga

e Utveckla sjalvkansla genom att skapa ndgot konkret

e Faenaktivrollisinvardag och miljo

e Arbeta malinriktat och erfara tydlig dterkoppling pé insatser

Nar utekoket ar fardigstallt kommer det att anvandas regelbundet i verksamheten - vid
gemensam matlagning, grillkvallar och andra sociala aktiviteter. Pa sa vis far ungdomarna ett
konkret resultat av sitt arbete och en plats for fortsatt gemenskap och delaktighet.

Uppféljning sker lopande av ansvarig personal, och aktiviteterna anpassas utifran varje individs
formaga, motivation och utvecklingsmal.

Behandling med kdnslomassig narvaro

Vi arbetar enligt en miljoterapeutisk behandlingsmodell, dar vardagen blir en del av ldkandet. |
samspel med trygga vuxna far ungdomarna trana pa att hantera bade vardagliga och svarare
livssituationer.

Alla ungdomar erbjuds regelbundna samtal med en legitimerad psykoterapeut, som ocksa
handleder hela personalgruppen. Vi arbetar fraimst med ACT (Acceptance and Commitment
Therapy) — en metod som hjélper ungdomarna att forsta, acceptera och reglera sina kanslor,
samt att agera i linje med sina personliga varderingar.

Vi lagger stor vikt vid emotionell ndrvaro - att kunna kénna och forsta sina egna kanslor, utan att
behova fly frdn dem. Vi lar tillsammans hur man kénner igen kroppens signaler, hur man lugnar
sig sjalv, och hur man steg for steg bygger ett liv man vill leva.

Var vardegrund - trygghet, respekt och hopp

Pa Riddarhyttans Gard utgér vi fran en stark vardegrund dar varje manniska har ratt till stod,
forstaelse och mojlighet att vaxa.

Vi hjalper ungdomarna att hitta sin vardegrund genom att stalla fragor som;

e Vemardu?

e Hurvillduvara?

e Vad ar viktigti ditt liv?
e Vad mardu braav?



e Vadvilldu bli?
e Hurvill du satta granser mot andra?
e Hurkan du fa andra att forsta hur du mar?

All personal far kontinuerlig handledning av Charlotte Kindgren, legitimerad psykoterapeut,
och vi arbetar medvetet med sjalvreflektion och emotionell kompetens — for att kunna mota
flickorna med empati, tdlamod och professionalitet.

Vi tror att det ar forst nar man kanner sig trygg i sina egna kadnslor som man verkligen kan méta
livets utmaningar.

"Alla kdnslor ar valkomna - det dr motstandet som vi hjalper till att minska."

Helhetssyn - for kropp och sjal

Vi ser till hela manniskan — bade kropp och psyke. Darfor erbjuder vi naringsrik, hemlagad mat
med ekologiska ravaror sa langt det ar maojligt. Vi vet att en balanserad kost och goda rutiner ar
grundlaggande for psykiskt valbefinnande.

Charlotte Kindgren

Forestandare Riddarhyttan Gard HVB



