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Hog kvalitet for ett tryggt liv

Skydd,
behandling

Fridagarden HVB -
Utredning, Behandling & Skydd

Fridagarden dr ett HVB for fordldrar och barn i dldern 0-16 ar. Vi
vander oss till familjer med psykosocial problematik och/eller
skyddsbehov, ddribland fordldrar med psykisk eller kognitiv
funktionsnedsittning, familjer som levt med vald i nira relationer
eller hedersrelaterat vald, migrationsdrenden, tidigare men ej aktivt
missbruk samt andra former av socialt utanférskap.

Utredning av omsorgsformaga

Fridagarden har HVB-tillstand for bade utredning och behandling. Vi
genomfor utredningar av fordldraférmdga/omsorgsféormaga som alltid
utgar fran BBIC:s behovsomraden. Utredningarna belyser bade
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med placerande socialtjanst. Vara utredninga} praglas av tydlig struktur,
kontinuerliga aterkopplingar och ett starkt barnperspektiv.

Arbetet sker i ndra samverkan med placerande socialtjanst och praglas
av:

tydlig struktur genom hela processen
kontinuerliga aterkopplingar till uppdragsgivare och vardnadshavare,

ett konsekvent barnperspektiv, dar barnets trygghet och utveckling star
i fokus

Vid behov innefattar vara utredningar dven riskbedomningar enligt
FREDA, SARA och PATRIARK avseende familjens valdsutsatthet samt
foralderns formaga att skydda sig sjalv och sina barn.

Genom vara utredningar far socialtjansten ett beslutsunderlag av hég
kvalitet som kan ligga till grund for fortsatta insatser eller behandling.

Behandling och traumakompetens

Alla placerade barn och férdldrar som &r i behov av traumabehandling
erbjuds Traumafokuserad KBT (TF-KBT). Fridagarden har
spetskompetens inom traumabearbetning, och utéver TE-KBT erbjuder vi
aven:

* Project Support — evidensbaserat program som stérker foraldraférmaga
+ Trappan-samtal for barn som upplevt vald
¢ Individuell psykoterapi for féraldrar och barn

Vi arbetar med ett miljoterapeutiskt, anknytningsstodjande och
insiktsorienterat forhallningssatt.

\

Vald 1 nara relationer &
hedersrelaterat vald

Pa Fridagarden dr arbetet mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald
en central del av verksamheten. Vi erbjuder strukturerat stod for bade barn
och vuxna — enskilt och gemensamt — med samtal som ar bade stodjande och
bearbetande, och som har malet att skapa trygghet, dterhamtning och
forindring.

Var fastighet haller hogsta sikerhetsklass med skalskydd,
kameradvervakning och direktkopplat larm till larmcentral. Boende kan
dven erbjudas personlarm och vi har alltid utbildad personal pa plats
dygnet runt. Placering kan ske i separata lagenheter for att fraimja
sjalvstandighet eller i kollektivt boende med egna sovrum och gemensamma
utrymmen samt i en barnanpassad utemiljo.

Utover skydd, utredning och behandling ger vi stod i praktiska fragor som
starker familjens langsiktiga stabilitet. Vi hjdlper foradldrar och barn med
bostadssdkande, kontakt med skola och barnomsorg, att hitta




sysselsdttning samt i kontakten med andra samhillsinstanser. Vi erbjuder
ocksa aktivt fordldrastod och direkthandledning i vardagliga situationer.

Trygghet, Proffesionalitet
och Omtanke

Hos Neptuna Omsorg moéter du en plats dar bade barn och vuxna kan
paborja sitt nya liv i sakerhet. Sedan 2017 har vi byggt upp ett brett
samarbete med socialtjdnster 6ver hela landet. Vi har idag ramavtal med
cirka 200 kommuner och samarbetar d&ven med flera andra.

Var personal bestar av socionomer, beteendevetare och socialpedagoger
med lang erfarenhet. Vi har &ven KBT-terapeuter med steg 1-kompetens
och specialistutbildning i att mota barn och vuxna med trauma och
PTSD. All personal har utbildning inom vald i néra relation och
hedersrelaterat vald samt lang erfarenhet av att méta individer i utsatta
livssituationer och barn med sarskilda behov.

Vi vet att trygghet handlar om helhet. Darfor erbjuder vi dven plats for
husdjur och kan hamta klienter och deras djur fran hela Sverige, dygnet runt,
utan extra kostnad.

Varfor Fridagarden

- HVB-tillstind for bade utredning och behandling -
- Kvalificerade utredningar av forildraférmaga enligt BBIC -
- Riskbedémningar enligt FREDA, SARA och PATRIARK -
- Spetskompetens inom trauma, vald i niira relationer och hedersrelaterat vald
- Evidensbaserade metoder -
- Hog sikerhet med skalskydd, larm och dygnet-runt-bemanning -
- Flexibla boendeformer — Kkollektivboende och ligenhetsboende -
- Starkt barnperspektiv och stod till hela familjen -



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=6314b42e-c569-41fe-ac7b-4de3976fb600&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=3bed9c37-a814-4f47-8aaa-affd50d40fd3&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Traumafokuserad KBT behandling

Traumafokuserad KBT (TF-KBT) ar en evidensbaserad metod for barn och
ungdomar 6-18 ar som utvecklats for att behandla PTSD, angest och
depression efter trauma. Behandlingen kombinerar kognitiva,
beteendeterapeutiska och familjefokuserade tekniker och genomfors i
strukturerade sessioner med bade barn och féralder. Centrala delar ar
psykoedukation, kinsloreglering, avslappning, kognitiv omstrukturering
samt traumaexponering genom en traumanarrativ.

TF-KBT &r den mest studerade behandlingsmodellen f6r barn och unga med
traumarelaterade svarigheter och har ett starkt forskningsstod. Flera studier
visar tydlig minskning av PTSD-symtom, depression, angest och
beteendeproblem, samt forbéattrad livskvalitet. Metoden starker ocksa
foraldrars formaga att stotta sina barn och kan minska egen psykisk ohélsa
hos foraldern.

I Sverige bedoms TF-KBT som en evidensbaserad metod av Socialstyrelsen
och rekommenderas i de nationella riktlinjerna fér vard vid trauma och PTSD
hos barn. Effekten ar langvarig, och uppfoljningsstudier visar att
forbattringar kvarstar upp till tva ar efter avslutad behandling.

Project Support hos Neptuna Omsorg

Det finns fa evidensbaserade metoder for valdsutsatta foraldrar och barn,
men Project Support har forskningsstod bade i USA och Sverige och visar
goda resultat for familjer dar det forekommit vald eller forsummelse.
Programmet rekommenderas av bland andra Socialstyrelsen och anvands i
Sverige som stod till valdsutsatta foraldrar och deras barn.

Behandlingen pabdrjas efter att valdet har upphort, ofta i samband med
skyddat boende, och riktar sig till familjer dar barn utvecklat psykiska
svarigheter eller beteendeproblem efter valdet. Innehallet bestar bade av
praktiskt stod (t.ex. bostad, ekonomi) och relationsstarkande Gvningar som
hjalper fordldern att dterknyta till barnet och stirka fordldrarollen.

Forskning i Sverige visar liknande resultat som i USA — Project Support
minskar barns beteendeproblem och starker foralderns trygghet och formaga
i foraldraskapet. Vid Neptuna Omsorg arbetar personalen med Project
Support och har regelbunden extern handledning.

Las mer

Traumafokuserad KBT Project Support Placeringsjour
Traumafokuserad KBT (TF- Det finns fa evidensbaserade Ni nar oss dygnet runt.
KBT) ar en evidensbaserad metoder for valdsutsatta I kontakten med var
behandling f6r barn och foraldrar och barn, men placeringsjour mots ni av
unga 6-18 ar som upplevt Project Support har erfarna socionomer som
trauma. Metoden forskningsstod bade i USA gdrna radgor med er utifran
kombinerar samtal och och Sverige och visar goda matchning, riskbedémning
dvningar med bade barn och resultat for familjer dar det och lamplig insats i just er
foralder och omfattar bland forekommit vald eller specifika situation.Ring var
annat psykoedukation, forsummelse. Programmet jourtelefon eller skicka er
kéansloreglering och arbete rekommenderas av bland forfragan via lanken nedan.
med en traumanarrativ. andra Socialstyrelsen och Vi kan taemot dygnet runt
Forskning visar att TF-KBT anvénds i Sverige som stod och @ven ordna med
minskar PTSD-symtom, till valdsutsatta foraldrar och hamtning.

angest och depression, deras barn.
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stirker relationen mellan :
barn och forélder och ger Rlng

langvariga forbattringar. Just nu har Vi 070_3660817

Det ar den mest studerade

behandlingsmodellen for lediga platser

barn och unga med trauma J

och rekommenderas av our
Socialstyrelsen i de

nationella riktlinjerna for dygnet runt

vard vid trauma hos barn.

Skicka forfragan

Om oss

Neptuna Omsorg bedriver Individ och familjeomsorg med HVB, Oppenvard, Skyddade
boenden, samt utrednings- och utbildningsverksamhet.

Kontakta oss direkt

Kontaktuppgifter

Neptuna Omsorg
Huvudkontor:
Box 1199
802 91 Gavle

info@neptunaomsorg.se
070-366 08 17
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