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En liten verksamhet med stort hjarta

En liten verksamhet med stort hjarta

Med endast fem platser i en lugn villamiljo i Gamla
Enskede skapar vi en trygg och familjar vardag. Hog
personaltathet och fast bemanning ger néara relationer och
snabb insats.

Var smaskalighet &r en styrka. Hos oss blir varje ungdom
sedd, hord och forstadd i en miljo som praglas av vdarme,
respekt och engagemang.

En vardag med struktur och delaktighet

Vardagen pa HVB CareOf &r tydligt strukturerad men ocksa
flexibel utifran varje ungdoms behov.

Vi arbetar aktivt med relationsskapande, motivation och
ansvarstagande i allt fran skolgang och fritid till praktiska
vardagsmoment.

Sma grupper, fasta rutiner och hog personaltéthet gor att vi
kan mota varje individ dér den befinner sig — med fokus pa
trygghet, utveckling och delaktighet.

Malgrupp: Pojkar och flickor 13—17 ar med NPF, psykisk ohalsa,
normbrytande beteende eller svarigheter i skola, relationer eller
hemmiljo.

Plats:: Gamla enskede, Stockholm

Evidensbaserade metoder: Miljéterapi, MI, KPT,ART, lagaffektift
forhallningssatt.

Inom verksamheten finns legitimerad psykolog
som bidrar med handledning och kvalitetssakring.

Evidensbaserat arbetssatt med NPF- fokus

Vart arbete vilar pa evidensbaserade metoder och gedigen
erfarenhet av ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF).

Vi kombinerar MI, ART, KBT och miljcterapi med lagaffektivt
bemétande och relationsskapande forhallningssatt.Arbetet
inspireras av FAS-modellen, vilket ger tydlig struktur genom
hela processen. Fran kartlaggning och stabilisering till
utveckling och forberedelse infor nasta steg.

Careofomsorg.se & 073-72976 52 mohammedt@careofomsorg.se
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Social rekreation med kvalitet och varme

Korttidsboendet CareOf erbjuder en trygg och meningsfull
vistelse for barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som tillhor personkrets 1
enligt LSS.

Har far ungdomarna mdjlighet till social gemenskap,
rekreation och utveckling i en miljo som &ar bade hemlik
och professionellt strukturerad.

Verksamheten ger d&ven betydelsefull avlastning for
familjer, men fokus ligger pd ungdomarnas valmaende,
delaktighet och positiva upplevelser.

En hemlik miljéo med struktur och delaktighet

Hos oss bor ungdomarna periodvis utifran individuellt
anpassade genomforandeplaner.

Vi erbjuder en trygg och stimulerande vardag med aktiviteter
som starker sjalvstandighet, sociala fardigheter och
sjalvkansla — exempelvis matlagning, motion, utflykter,
skapande och laxlasning.

Vart boende ligger pa Gullmarsplan i Johanneshov, med
narhet till kommunikationer och service, men praglas av lugn,
kontinuitet och stabilitet.

Malgrupp: Pojkar och flickor 10-22 ar med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
(personkrets 1 enligt LSS) som behdver struktur,

social gemenskap och utveckling i en trygg miljé.Metoder:

Lagaffektivt bemétande, tydliggérande pedagogik,

motiverande samtal,relationsskapande arbete.

Lang erfarenhet och spetskompetens inom NPF

Sedan 2016 har vi arbetat med barn och ungdomar med NPF
och sarskilda stodbehov.

Personalen har bred erfarenhet fran skola, omsorg och
behandling, och far regelbundet kompetenshojande
utbildning och handledning inom pedagogiskt bemotande,
kommunikation och beteendestod.

Vi ar stolta 6ver goda referenser fran bland annat Stockholms
stad och Tyres6 kommun — ett kvitto pa vart langsiktiga

kvalitetsarbete.

korttidscareof.se & 070-6982705 korttidsboendet.careof@gmail.com




