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Dar unga far vaxa
och forandra sina liv

Fryshuset ar en idéburen organisation som i 6ver 40 ar har arbetat med
och for unga, alltid med utgangspunkt i deras verklighet, intressen och
behov. Vi skapar platser dar unga blir sedda, far utvecklas och dar deras
engagemang tas pa allvar. Vart arbete spanner fran kultur och utbildning
till sociala projekt och arbetsmarknadsinsatser - alltid med malet att star-
ka unga och ge dem verktyg for att forma sin framtid.

Genom vart arbete moter vi varje dag
manniskor som lever i, eller riskerar
att dras in i, kriminalitet, vald och
destruktiva miljoer. Vi moter ocksa
deras anhoriga — foraldrar, syskon och
partners — som ofta star ensamma i
en svar situation.

For att kunna erbjuda ratt stod till
olika malgrupper har vi samlat vara
verksamheter under omradet Riktade
Insatser — Kriminella miljcer. Har finns
Passus, Exit, 180 grader, Kriminal-
vardsuppdraget och Anhorigstod.

Tillsammans erbjuder vi individan-
passat stod, skydd, vagledning och
forandringsarbete — med méalet att
skapa trygghet, forebygga nyrekryte-
ring och bygga langsiktiga vagar bort
fran kriminalitet.

| den har broschyren kan du lasa
om vart forandringsarbete och hitta
kontaktuppgifter till respektive verk-
samhet.



Vart forandringsarbete

For att ge en inblick i hur vi verkar i praktiken lyfter vi har de verksamheter
som jobbar inom omradet Riktade Insatser - Kriminella miljoer. Vill du veta
mer? Hor av dig! Vi berattar garna mer om var verksamhet och diskuterar
hur vi kan samverka eller ta emot placeringsforfragningar.

Passus - Fryshusets
avhopparprogram

Passus startade 2010 och ar Fryshusets
rikstackande avhopparverksamhet for
personer som vill lamna organiserad
brottslighet. Programmet omfattar 18
manader och inleds med en tre manader
I&ng beddmningsperiod. Detta foljs av

en forandringsfas med enskilt boende,
samtalsstdd, paverkansprogrammet
"Kriminalitet som livsstil”, kontinuerlig
coachning i vardagen samt stod till
arbete eller studier.

Efter programmet foljer upp till tva
ars kostnadsfri uppfoljning. Klienter



som fullfoljer hela insatsen
kan dessutom erbjudas
forstahandskontrakt pa
placeringsorten.

En oberoende utvardering,
finansierad av Brottsforebyggande
radet (Bra) och publicerad ar 2020,
visar att Passus bidrar till 6kad
trygghet, forbattrade maojligheter
till sysselsattning och minskad risk
for aterfall i kriminalitet. Rapporten
“Passus — en utvardering av
avhopparverksamheten” finns att
ladda ner hér (en kort version) eller
via Bras webbplats.

Kontakt: passus@fryshuset.se

hemsida

Exit - stod for att lamna
extremistiska miljoer

EXIT finns for dig som ar aktiv i
valdsbejakande radikala, nationella
eller religiosa grupper och vill fa
hjalp att lamna dessa. EXIT ger
dven stod till anhoriga samt bistar
med utbildning och information till
organisationer och myndigheter.

Kontakt: exit@fryshuset.se
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180° - stod till unga i kriminalitet

180 grader riktar sig till barn och
unga under 20 &r som befinner sig i
riskzonen for att dras in i kriminalitet
och destruktiva miljoer.

Genom mobila team, en kontaktte-
lefon och individanpassade insatser
erbjuder vi snabb hjalp, stod och ett
alternativ till den kriminella livsstilen.
Malet &r att tidigt bryta en negativ
utveckling och skapa trygghet, struk-
tur och meningsfulla alternativ som
kan ge den unge en ny riktning i livet.
Vi arbetar aven med eftervard efter
placering pé institution eller HVB for
en héllbar atergang.

Kontakt: 180grader@fryshuset.se

Kriminalvardsuppdraget - stod i
hakten och anstalter

Genom Kriminalvardsuppdraget
moter vi barn, ungdomar och unga
vuxna pa hakten och anstalter som
riskerar att hamna i eller som redan
ingdr i kriminella natverk och vill
lamna dem.

Vi arbetar framst med isolerings-
brytande insatser for barn. Vi
erbjuder individuell coachning for
ungdomar och unga vuxna i hakte/
anstalt, oavsett strafftid, och stod
infor frigivning. Pa vissa hakten/an-
stalter haller vi aven i gruppinforma-
tion. Vart arbete bygger pa tillit och

relationsskapande motivationsar-

bete for att den unge ska arbeta pa
en bra framtidsplan for att minska
risken for aterfall i nya brott.

Kontakt: kriminalvardsuppdraget@
fryshuset.se
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Anhérighetsstod - stod for
narstaende

Att vara anhorig till nAgon som lever
i kriminalitet innebar ofta oro och
ensamhet. Fryshusets anhorigstod
erbjuder kostnadsfria och anonyma
samtal med erfarna terapeuter, pa
plats eller via telefon, oavsett var i
landet man bor.

Stodet riktar sig till foraldrar, syskon,
partners och andra narstaende,
men ocksa till yrkesverksamma.
Samtalen kan handla om att forsta
kriminalitetens mekanismer, att
satta granser eller att hitta vagar till

egen dterhdmtning. Syftet ar att mins-
ka isolering, skapa nya strategier och
ge hopp om foérandring — bade for den
anhorige sjalv och for den som lever i
kriminalitet.

Kontakt: anhorig@fryshuset.se







