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Insiktens verksamhet startade för mer 
än 25 år sedan. Det har gett oss en 
gedigen erfarenhet. Sedan fem år 
tillbaka bedriver vi ett målinriktat 
utvecklingsarbete som resulterat i att 
Insikten idag är en ledande verksamhet 
inom vård av barn och ungdomar med 
autism och andra neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. 

Insiktens verksamhet bygger på 
grundtanken att var och en som 
placeras hos oss ska få bästa möjliga 
behandling och en meningsfull 
utveckling till det bättre. 

Vi står aldrig stilla, utan befinner oss i 
ständig utveckling. Vi utvecklar vår 
verksamhet med tydliga mål, där 
processer och rutiner utformas för att 

på bästa sätt bidra till de behandlings-
resultat som vi vill uppnå. Vi höjer därför 
också målmedvetet och kontinuerligt 
våra medarbetares kompetens.

Insikten bedriver idag HVB i den lilla 
kontexten om 2-5 platser, stödboenden 
samt konsulentstödd familjehems-
verksamhet. I alla verksamheter har vi 
samma inriktning, vilket ger oss fördelar 
och möjligheter att dela värdefull 
kunskap och erfarenheter.

Om oss och vår inriktning

•	 Förstärkta familjehem

•	 Behandlingsfamiljer

•	  HVB för pojkar 
	  10-13 år och 14-18 år

•	  Stödboende för pojkar
	  16-20 år

Klas Skoog
Affärsområdeschef familjehem

klas.skoog@insikten.info
073-867 80 50

Placeringsförfrågan: 010-16 00 676

Evidensbaserade metoder för 
barn och ungdomar med autism 
och andra neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. 

25 års
erfarenhet



I våra små boenden (2–5 platser) i Sala tränar vi våra ungdomar i att 
hantera vardagens möten, aktiviteter och sysslor. Uppgifter som skapar 
tillfällen att arbeta med motivation och olust, känslor och konflikter samt 
framgång och motgång. 

Vi arbetar med ungdomarnas skolgång, ser till att de får en meningsfull 
fritid och om så är lämpligt en praktik. Vi strävar efter att befästa uppnådda 
behandlingsresultat i möten med miljöer utanför vårt HVB.

Förstärkta familjehem och
behandlingsfamiljer

Vi samarbetar med familjehem som har hög kompetens och som vill 
arbeta med barn och ungdomar i vår målgrupp. Det innebär förståelse 
för de olika utmaningar som följer med barnens och ungdomarnas 
problematik och de särskilda krav som därför ställs på kommunikation 
och bemötande i hemmet. 

Våra konsulenter handleder familjehemmet utifrån en fördjupad kunskap 
om autism och andra neuropsykiatriska funktionsnedsättningar.

HVB för pojkar 10-13 år och 14-18 år,
stödboende för pojkar 16-20 år

Hos Insikten arbetar vi utifrån 
den enskilda ungdomens svårigheter 

och förmågor.

Vi grundlägger vårt behandlings-
arbete genom att noggrant identifiera 
hur barnets eller ungdomens 
funktionsvariationer tar sig uttryck och 
vad de leder till för svårigheter i 
vardagen. Det innebär att vi tar reda 
på vilka förutsättningar som inte går att 
påverka och vad som är beteenden och 
förmågor som kan förändras och 
utvecklas genom behandling. 

I vårt HVB får alla som kommer en 
utvidgad bedömning av psykolog som 
underlag för vår egen bedömning. 

Vi har ansvaret för att bedriva en 
behandling eller handleda ett 
behandlingsarbete som för framåt och 
därmed också för att hitta nya vägar när 
det tar emot. Ofta finner vi lösningen 
när vi går tillbaka till våra ursprungliga 
bedömningar. Vi kan även upptäcka nya 
sidor hos barnen och ungdomarna som vi 
måste ta hänsyn till i vårt arbete.

25 års
erfarenhet


