





Var malsattning ar att skapa ett meningsfullt liv utan droger och bygga upp
formagan att sjalv kunna paverka yttre och inre faktorer for att uppna stabila
I6sningar pa olika livsproblem.

Var malgrupp ar kvinnor som ar alkohol-, narkotika- eller [akemedelsberoende.
Kvinnohemmet &r ett litet behandlingshem som arbetar med individuell véard-
planering. Vi har goda méjligheter att tillgodose personliga behov. | vissa fall
kompletteras varden med externa konsulter.



Kvinnohemmets behandlingshem
ligger centralt i Hudiksvalls
smastadsidyll i Halsingland. Hudiksvall
ar en harmonisk stad med vacker,
omvaxlande natur i omgivningarna.
Har finns ett stort utbud och en stark

tradition av tolvstegsmoten.

Vilagger stor vikt vid livsstilsforandring
genom sunda dagliga rutiner och ett
val utarbetat veckoschema.

Vivill inspirera till att skapa ett
meningsfullt liv med hjalp av
traditionella och alternativa metoder
och har tolvstegsmodellen som stéd
utifran ett kvinnligt perspektiv.

Var malgrupp ar kvinnor som

ar alkohol-, narkotika- eller
ldkemedelsberoende. Kvinnohemmet
ar ett litet behandlingshem som
arbetar med individuell vardplanering.
Vi har goda mojligheter att tillgodose
personliga behov. | vissa fall
kompletteras varden med externa
konsulter.

Var malsattning ar att skapa ett
meningsfullt liv utan droger och bygga
upp formagan att sjalv kunna paverka
yttre och inre faktorer for att uppna
stabila I6sningar pa olika livsproblem.

Vi arbetar for en 6kad sjalvkannedom
och en stark drogfri identitet. Vi har
kvalificerad personal med kompetens
inom manga olika omraden som
arbetar med hjalp av individuella
samtal, lektioner, gruppterapi och
tolvstegsprogrammet.

Utover det ordinarie programmet
arbetar vi dven med friskvard sa som
simning, promenader, yoga samt



kreativ och skapande verksamhet,
rosttraning/sang, dans, meditation,
kommunikationsdvningar med mera.
Detta hjalper till att 6ka den personliga
utvecklingen och medvetenheten. En
sund positiv sjalvkansla ger i sin tur
battre mojligheter att lyckas med att ta
ansvar for sin nykterhet och sitt liv.

Eftervdard
och uppfoljning

Under utslussfasen stodjer vi kvinnor-
na vid planering av exempelvis bostad,
arbete, utbildning och ekonomi.
Eftervard och uppfoljning ar kostnads-
fri och pagar 12 - 24 manader efter
utskrivning.



Attityder

Attityder och tankemdnster paverkar
vara livi hog grad. Foreldsningar och
grupper ar tillfallen da vi tillsammans
undersoker vad vi har for installningar
till olika saker och hur vi kan vélja att
andra pa det som inte fungerar ldngre.
Foreldsningar - Information - Grupper -
AA/NA-maoten.

Kropp

Kroppen minns och bar det du varit
med om. Friskvard, sa som yoga, simn-
ing och frigérande dans hjdlper dig att
forsonas med din kropp och frigora din
livskraft. Maten &r ocksa en viktig del i
tillfrisknandet. Regelbundna maltider
med god valbalanserad och ekologisk
kost.

Kéinslor

Kreativ skapande verksamhet, individu-
ella samtal och gemenskap. Allt detta
syftar till att du ska fa ett fungerande
kansloliv. Psykologiska tester vid behov.

Sjdl

Sinnesro och ett meningsfullt liv &r vad
vi alla langtar efter. Att vistas i naturen,
meditera och s6ka en andlighet som &r
sann for dig ar viktigt och leder till ett
mer harmoniskt liv.

Familjen

Familjesamtal vid behov. Kontakten
med barnen ar viktig. Besoksldgenhet
finns tillganglig.

Socialt

Gemensamma aktiviteter och social
trdning. Var behandling dr &mnad
att 6ka formagan att ta ansvar for ett
fungerande socialt liv och friska relation-
er. Helgaktiviteter, utflykter, kdrsang,
ridning (egen hast finns), bio, bowling,
kultur ar exempel pa aktiviteter.

Utsluss

Vi efterstravar en mjuk gradvis utsluss
och stédjer dig vid planering av ekono-
mi, bostad, arbete, praktik eller studier.



Upptagningsomrade:

Hela Sverige. Aktuella ramavtal finns
tecknade med Stockholm stad och
kranskommuner, Dalarna, Vasternorr-
land och Varmlands kommuner.

Antal platser fér kvinnor: 8

Dygnskostnad:

Reducerade priser till de vi har avtal
med. | detta ingar kostnad for vard-
planeringen, planerade resor och ev.
konsulter.

Eftervdrd:

Eftervardsgrupp en gang i veckan. For
dom som bor langt borta har vi efter-
vard varannan manad. Eftervarden

ar kostnadsfri och pagari ett ar efter
utskrivning med mdéjlighet till ett ars
forlangning.

Individuell vardplanering:

Utover schemalagt program:

«  Massage en gang i veckan

«  Traningspass varje vecka med per-
sonlig tranare

- Privata yogapass

«  Fotvard en gdng i manaden

«  Akupunktur

« Kvinnohemmet har sin privata
ldkare

«  Nattpersonal

«  Psykolog som utfor psykologiska
tester vid behov

«  Ekonomisk radgivning

«  Traditionell psykoterapi

Adress: Eva Rehab AB
Kvinnohemmet
Box 255
Klampargatan 12
824 26 Hudiksvall

Telefon: 0650 - 980 88

E-post:
information@kvinnohemmet.com

Hemsida:
http://www.kvinnohemmet.com
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