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Trana Vita Boendemiljö Plönninge

Trana Vita HVB
En trygg, miljöterapeutisk behandlingsmiljö med integrerad psykologresurs och hög
vuxentäthet.

Korta fakta: 7 platser | Pojkar 14 till och med 18 år | Harplinge, Halmstads kommun | Upptagningsområde: Hela 
Sverige | 

Trana Vita HVB • 305 61 Harplinge



MÅLGRUPP & BEHANDLINGSINNEHÅLL

Målgrupp

Trana Vita tar emot pojkar i åldrarna 14 till och med 18 år med psykosocial problematik och begynnande
riskbeteenden. Verksamheten syftar till att förebygga, förhindra eller bryta normbrytande eller utagerande mönster,
konfliktfyllda och riskfyllda relationer, vistelse i olämpliga miljöer, enstaka brottslighet samt begynnande riskbruk
(provat droger/alkohol).

Vi välkomnar även ungdomar där ovanstående problematik kombineras med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning
(NPF), samt ungdomar med behov av neuropsykiatrisk utredning under placeringstiden.

*Verksamheten tar inte emot ungdomar med etablerat, långvarigt tungt missbruk eller aktiv gängkriminalitet.

Strukturerat och evidensbaserat behandlingsarbete

Vår behandling vilar på en miljöterapeutisk grund med hög vuxentäthet dygnet runt. Vardagen integrerar praktisk
ADL-färdighetsträning, stabil dygnsrytm och stöd för full skolgång med evidensbaserade behandlingsmetoder
anpassade efter den unges riskprofil:

A-CRA & Återfallsprevention (ÅP) & rePULSE: Manualbaserade insatser för att motverka begynnande
riskbruk, bryta destruktiva vanor samt stärka impulskontroll, känsloreglering och social färdighetsträning.

Motiverande samtal (MI) & KBT-inriktade insatser: Strukturerade samtal för att stärka motivation till 
varaktig beteendeförändring.

Lågaffektivt bemötande (LAB) & Tydliggörande pedagogik: Ett konsekvent förhållningssätt som bygger 
trygghet, sänker stressnivåer och minimerar konfliktsituationer i vardagen.

Skola och sysselsättning: Snabb etablering av skolgång i samarbete med skolor i Halmstad eller ordnad 
praktikplats.

Modernt kök och matlagning

Trana Vita HVB •  https://tranacare.se/trana-vita



SPECIALISTKOMPETENS & MILJÖ

Integrerad psykologresurs & Utredningskapacitet

Trana Vita HVB ingår i vårdkoncernen Trana Care. Genom vårt nära samarbete med systerorganisationen Trana
Psykologer AB garanterar vi hög klinisk kompetens och korta beslutsvägar:

Kostnadsfri psykologisk screening: Genomförs inför placering för att säkerställa korrekt
lämplighetsbedömning och behovsanalys.

Fullständig neuropsykiatrisk utredning: Vid behov genomförs NPF-utredning av legitimerad psykolog och
specialistläkare under pågående placeringstid, utan externa vårdköer.

Regelbunden handledning: Personalteamet får kontinuerlig metodhandledning av legitimerad psykolog för att
säkerställa högsta kvalitet i det dagliga behandlingsarbetet.

Boendemiljö och hemlik struktur

Boendet är beläget på natursköna Harplinge, ca 15 km norr om Halmstad. Det avskilda läget ger ett naturligt 
avbrott från ogynnsamma stadsmiljöer, samtidigt som närheten till Halmstad ger smidig tillgång till skola, 
föreningsliv och fritidsaktiviteter.

Eget möblerat rum: Alla 7 ungdomar har ett personligt och modernt utrustat rum.

Fritid och hälsa: Vi stöttar aktivt regelbunden fysisk träning, gymkort, föreningsliv och sunda kostvanor.

Tydlig kontaktperson: Varje ungdom har en dedikerad kontaktperson som leder den dagliga planeringen och
måluppföljningen.

Möblerat ungdomsrum Middagsmiljö och samvaro

Trana Vita HVB • En del av Trana Care



INSKRIVNING & KONTAKT

Strukturerad samverkan med socialtjänsten

Vi värdesätter en tät, strukturerad och transparent dialog med placerande handläggare. All dokumentation och
uppföljning sker systematiskt enligt BBIC med månatliga skriftliga rapporter. Behandlingen planeras tidigt mot
tydliga delmål för utslussning, stödboende eller hemflytt.

Inskrivningsförfarande

1. Förfrågan: Kontakt tas direkt med föreståndare. Socialtjänstens underlag och vårdplan gås igenom skyndsamt.

2. Screening & matchning: Kostnadsfri psykologisk screening och noggrann matchningsbedömning genomförs i
relation till ungdomsgruppen.

3. Studiebesök & intag: Möjlighet till studiebesök för ungdom, vårdnadshavare och handläggare. Verksamheten
kan vid behov bistå med transport och hämtning vid placering.

Talade språk i personalgruppen:
Svenska, engelska, arabiska, bosniska/kroatiska/serbiska, tyska och albanska.

Kontakt & Placeringsförfrågningar

Föreståndare: Lotta Strömblad

Telefon: 079-011 81 94

E-post: lotta.stromblad@tranavita.se 

Besöksadress: 305 61 Harplinge

Webbplats: https://tranacare.se/trana-vita
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