gURA

2021

o

VAREN

Tidningen inom HVB, Familjehem, Stédboende, Skyddat boende, Oppenvard och LSS

oy

B\

N

Lis om den nya A Vaccinering
socialtianstiagen au socialt
Hikikomori O e
hjalper unga R Sluta skjut
urisolering . samarhete
Domda = 1 \I?I?Ita“amlg
valdtiktsmén § i\
inysvensk

studie

Boktips )

attahocker /4
utvalda /7 :

’ {4
am - /-’
'0' dlg '( ./
f 'l
| &

LAS Artaban HVB, Bergstroms Kunskapsfoéretag, Egehem HVB, Humana, Mo Gard,
(IVI: Nationella Skyddsinsatser och Vega HVB



-lytta hemifran”?

Vi gor allt for att tillsammans med dig
skapa en meningsfull tillvaro. Férutom ett
eget boende vill vi genom Active Support
stirka bide din sjilvstindighet och sjilvkinsla.
Inga konstigheter egentligen. Det dr bara

s som det borde vara.

Under 2021 éppnar vi tvd nya LSS-boenden i Vallentuna. E R STA
LSS

Las mer pd erstadiakoni.se/Iss eller kontakta vir omrideschef
Mathias Laurentz pa 08—714 60 72.
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Ledare

Stoppa valdet mot kvinnor!

MANS VALD mot kvinnor bérjar med killars vald mot tjejer. Var fjarde ung tjej har
varit utsatt for véld i sin relation. Det ar dags att med kraft motverka detta NU.
HVB&LSSGuiden.se har pratat med Zandra Kanakaris, generalsekreterare for
stiftelsen 1000 Majligheter, som driver siten Ungarelationer.se. Ndr vagorna efter
de brutala morden pa fem kvinnor svallade som hégst i medierna, skrev Zandra en
debattartikel som handlar om att vi maste forsta att mans vald mot kvinnor bérjar
med killars vald mot tjejer. Och ska vi fa ett verkligt slut pa det, maste vi synliggora de
unga valdsutsatta tjejerna och de véldsutévande unga killarna. Las mer pa sid 4-6.

DEN NYA SOCIALTJANSTLAGEN, ~"Hallbar socialtjanst” har varit ute pa en remiss-
runda efter att utredingen blivit klar och lamnats 6ver till socialminister Lena Hal-
lengren (S). Utredningen far bade ris och ros av remissinstanserna. Lis en kortfattad
sammanfattning om vad den nya socialtjanstlagen handlar om och négra avkommen-
tarerna kring den, se sidan 14.

Lés om samarbetsprojektet ”Sluta skjut” i Malmo och hur man méste tinka for att na
socialt utsatta med covid-19 vaccinering. Som vanligt ger vi dig ocksa intressanta bok-
tips och nyheter om viktiga handelser och beslut som r6r var bransch.

GOR SOM 100 ANDRA KOMMUNER - lit era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se
Vilagger in era ramavtal helt kostnadsfritt paA HVBGuiden.se Vill ni enkelt kunna soka
och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamheter som er kommun har
ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser, rangordning eller annan
avtalsinformation? Kontakta oss sd visar vi hur! 020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

VI AR HAR! Behovet av stod och hjdlp dr storre dn ndgonsin. Vi fortsitter att forbattra
och uppdatera vara sok- och placeringstjanster, HVBGuiden.se/LSSGuiden.se, allt for
att underldtta ert dagliga placeringsarbete.

ALLT FLER BLIR vaccinerade och snart far vi ater triffas. Behover du fylla pd med
positiv energi och kunskap? Hosten 2021 4r namligen fylld av mojligheter till ny inspi-
ration och nya natverk pé véra kostnadsfria HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehems-
dagar. Kika gérna pé var eventkalender hér nedan.

Jag édr 6vertygad om att vi blir gladare, vaxer och presterar bittre
genom kompetensutveckling. Passa pa att uppgradera dig!

Vi pa Cura Institutet 6nskar
trevlig lisning och en hirlig var!

Annelie Blomqvist, redaktor
annelie@cura.se

EVE NTKALENDERzozl

EVENT DATUM PLATS
HVB-/Familjehemsdagen Stockholm 28/9  7A Odenplan

Stockholm  29/9  7A Odenplan
HVB-/Familjehemsdagen ~ Géteborg  5/10  Géteborgs Konserthus

Géteborg  5/10
HVB-/Familiechemsdagen ~ Malmé 19/10 Clarion Hotel & Congress Malmé Live
HVB-/Familichemsdagen  Umed 16/11  Umed Folkets Hus
HVB-/Familiechemsdagen  Karlstad 24/11 Karlstad CCC

Karlstad 24/11  Karlstad CCC
HVB-/Familiechemsdagen  Véxjo 30/11 Vaxjd Konserthus

\e) 30/11 Vaxjé Konserthus

Goteborgs Konserthus
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5 kvinnor mordades
av 5 man under trew

* 1 april hittades en 18-arig
fran Hoor i Skdne dod. En ma
aldern, som varit bekant med k
greps samma dag och sitter hak
misstankt for mord.

* 3 april i Flemingsberg hittas
skadad kvinna i en lagenhet. Hi
ras senare dod pé plats. En mar
aldern ska ha befunnit sig i lige
grips och haktas misstankt for

¢ 15 april i Linkoping attacke
kvinna i en gdngtunnel. Hon a
dérpa pa sjukhus. En man i 40
sitter haktad misstankt for mo
ska ha varit kvinnans tidigare s

* 16 april i Alta i Nacka komir
tas en ung kvinna dod. En 23-3
greps och anholls senare unde
misstankt for mord, da mannen ¢
kvinnan hade en nira relation.

* 17 april i Alvesta pa 6ppen g
angrips en kvinna och skadas 58
svart att hon senare avlider. En
i 35-arséldern sitter anhéllen
tankt for mord. Enligt uppgifte :
ska mannen och kvinnan ha ka
varandra.

-
kll L
mn
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| mitten av april skakades Sverige om. Under tre veckor mérdades fem kvinnor av fem man,
som de hade en relation med eller haft en relation med. Mans vald mot kvinnor hamnade i
medialt fokus pa ett satt som det alltid borde vara. Polischefer och politiker utfragades, skulle
straffen skarpas, fotboja inféras, vilka atgarder tanker vara olika makthavare vidta?

STIFTELSEN 1000 MOJLIGHETER ér en idéburen organisation som
stottar och starker unga och arbetar forebyggande for ett jamstallt sam-
halle fritt fran vald. Stiftelsen startades 2005 som en tjej-jour och 2010
breddar de verksamheten och blir Sveriges forsta ungdomsjour.

2019 startar 1000 Mojligheter siten Ungarelationer.se. Ungarelatio-
ner.se dr en nationell ungdomsanpassad kombination av Kvinnofrids-
linjen och Vij att sluta-linjen, och vander sig till unga under 20 ar.

Ungarelationer.se ar ett chatforum som é4r dppen varje kvill mellan
klockan 20 och 22 aret om och bemannas av femtio volontérer.

- Innan vi drog igdng hade vi referensgrupper med 200 unga och
en O6nskan var att de som skulle ta emot deras fragor och berittelser,
skulle vara ménniskor som verkligen ville det. Inte for att de fick betalt
for det, sdger Zandra.

Volontirerna som ér noggrant rekryterade gar ocksa en inledande
utbildning i bemétande av valdsutsatta och har kontinuerlig handled-

ning av organisationens ansvariga psykolog.

NAR 1000 MOJLIGHETER startade Ungarelationer.se s visste man
att det fanns ett stort behov av att fa prata om véld i néra relationer hos
de riktigt unga. Malgruppen fanns redan inom ungdomsjouren.

— I Sverige har vi ju dndé diskussioner och en offentlig debatt om
méns vald mot kvinnor. Vi har ddremot néstan inte alls pratat om kil-
lars vald mot tjejer, siger Zandra.

Det finns ett stort halrum kring ungas relationer och det vald som
kan finnas dér. Ett omrade som inte har fétt ta plats, och dér véldigt fa
insatser gjorts.

Zandra berittar att de unga i referensgrup-
perna ofta inte sig Kvinnofridslinjen eller
andra traditionella hjilpinstanser som en
plats for dem. De upplevde att det var en
plats f6r vuxna kvinnor med barn, som blivit
valdsutsatta.

— Men de hér frégorna ror dven “sextonari-
ga Sanna” som blir utsatt av sin pojkvan. Och
hon maste kdnna att det finns en plats dithon
kan vdnda sig, siger Zandra.

De unga hittade vildigt snabbt fram till
Ungarelationer.se. Sedan de 6ppnade for tva
ar sedan har siten haft néstan 300 000 besok

och genomfort fler &n 7300 stédsamtal.

Vi maste forsta att
vdldet dven finns
de ungas relationer.

Och att mdiins vald
mot kvinnor
borjar dir och da.

UNGARELATIONER.SE BESTAR av tre delar: chattstodet, Kunskaps-
banken och ett quiz. Idén att ha med ett quiz kommer fran de unga i
referensgrupperna och ar en av de mest anvanda funktionerna pa siten.

- De menade att "hur ska man veta om man ar i en schysst relation
eller inte”. Man 6nskade ett quiz for att forsta om det man utsitts for ar
vald, hot eller kontroll, siger Zandra.

Zandra menar att man maste tinka i nya banor nir man vill finga
upp unga ménniskor. Att man maste anvinda andra kontaktsitt an till
valdsutsatta vuxna kvinnor. Eller till vuxna méan som &r valdsverkare.

— Det ar svért for unga som kanske har sin allra forsta relation, att
forsta vad som ér okej eller inte. Manga kontaktar oss med en kénsla
av att "nagot inte kdnns riktigt bra... han dr inte alltid snill”. De har inte
forstatt att vald dr sa mycket mer dn bara fysiskt vald, fortsétter Zandra.

Vad som ér psykiskt vald dr de flesta unga okunniga om. Att bli kall-
lad dcklig hora, bli hotad om att syskon och férédldrar kommer drabbas
om man gor slut, hot om att sprida privata bilder pa natet - ar det vald?

Déremot sé fungerar hoten, de blir ridda och stannar i en relation dar
de blir utsatta for fortsatt vald.

VALDET SOM DE UNGA tjejerna utsitts for ar precis lika grovt och
allvarligt som det de vuxna kvinnorna utsitts for. Men omstandighe-
terna ddr det sker kan se vildigt annorlunda ut. Fér ménga av de unga
tjejerna dr det har deras forsta relation. Det dr svart for dem att veta vad
en relation innebir, vad den normalt innehéller.

- De tanker 7ar det s& hdr det ska vara”? Méanga ganger dr ocksa kil-
len ett eller ett par ar dldre och har redan haft
tidigare relationer. Han &r den erfarna, den
som fir bestimma, sdger Zandra.

Oerfarenheten och osdkerheten, men dven
den normalisering som sker, ar forklaring-
en till att s4 manga tjejer stannar kvar i de-
struktiva och valdsamma relationer. Killarna
ar inledningsvis sa gulliga, det 4r ingen som
inleder en relation med att sla nagon. Ho-
ten smyger sig pa, men kan eskalera valdigt
snabbt och leda till en isolerad tillvaro dér
det inte drojer ldnge innan det forsta slaget
kommer.

- I manga av de har relationerna behéover
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med hotet om vald, berittar Zandra.

Enligt BRA har nistan var fjirde ung tjej varit
utsatt for brott i sina relationer och majoriteten
av de som hor av sig till Ungarelationer.se ar
under 18 ar.

Att det handlar om barn som blir utsatta le-
der till att vi som samhalle har andra mojlig-
heter, men framférallt andra skyldigheter.

- Vikan och bor ingripa pa ett helt annat sétt
an nar det géller vuxna, fortsétter Zandra.

I ARBETET MED att motverka kriminalitet
finns det redan en etablerad instéllning i sam-
hillet om att arbetet maste borja med de unga.

- Har finns det redan en uttalad retorik hos
riksdag och regering. Alla talar om att man
maste in tidigt, bryta gangkriminalitet och
stoppa nyrekrytering. Precis samma retorik
och handling behévs nér det giller méns vald
mot kvinnor, sdger Zandra.

Zandra menar att om en sextondrig kille uto-
var vald mot sin flickvian och ingen reagerar,
varfor skulle han tinka annorlunda nér han ar
40, ar gift och har tre barn?Att gora tidiga in-
satser dr brottsforebyggande pa sd manga sitt.

-Dels identifierar vi de unga véaldsutévarna
och kan sitta in insatser och lagforing. Det
ar lattare att dndra pé ett beteende da det inte
har pagatt sa linge. Dels kan vi spara s& manga
tjejers och kvinnors lidande och liv. Dels kan
vi kanske forhindra att valdsutovarna hinner
skaffa barn tidigt, eftersom det leder till oer-
horda konsekvenser, forklarar Zandra.

Genom att motverka killars vald mot tjejer
kommer vi i forldngningen ocksa se en minsk-
ning av méns vald mot kvinnor.

- Det finns sd mycket att vinna pa att arbeta
mot vald i unga relationer. Det hér arbetet ar
kanske den sten vi dnnu inte har vént pa i fra-

gan om méns vald mot kvinnor, sdger Zandra.

I DEBATTARTIKELN listar Zandra atta punk-
ter dar insatser maste goras for att motverka
killars vild mot tjejer. Det handlar om 6kade
resurser, kunskapshéjande atgarder, skolans
ansvar, hélso- och sjukvérdens ansvar, elev-
hélsans ansvar. Och om Socialtjanstens ansvar.
Séa har skriver Zandra i debattartikeln:
“Socialtjinsten behover borja folja de skriv-
ningar om vald i ungas partnerrelationer
som finns och inleda utredningar baserat pd

kidnnedom om denna typ av vdld. Om det

"Det finns s
mycket att vinna pd
att arbeta mot vald

7 unga relationer.

Det bdr arbetet dr
kanske den sten
Vi dnnu inte bar
vdnt pd i fragan
om mdéns vdld mot
kvinnor.”

inte sker bor vid en uppfoljning av fragan
skrivningar kring detta skdrpas och fortydli-
gas ytterligare”

— Det &r bra att socialtjansten har dessa
skrivningar, men vi har hittills inte stott pa en
enda ungdom som varit aktualiserad hos so-
cialtjansten pa grund av véld i en partnerrela-
tion, sdger Zandra.

De ungdomar som Ungarelationer.se kom-
mer i kontakt med, och som har ett drende hos
socialtjansten, har det av andra skil. Det kan
vara pappans vald mot mamman, strul i sko-
lan pa grund av ett utitagerande beteende. I
drendet kan det framkomma att det &ven finns
vald i den ungas egna partnerrelation.

— Men det dr ju valdet i sig som ar det allvar-
liga. Det som borde leda till en massa oros-
anmilningar och foljas upp av socialtjansten.
Och det ser vi tyvirr inte riktigt, sdger Zandra.

Idag gor manga socialtjéanster runt om i lan-
det insatser for att motverka méns vild mot
kvinnor genom satsningar riktade till valdsut-
6vare. Dessa riktar sig till vuxna véaldsutovare,
inte véldsutovare som dr under 18 ar.

— Nér det giller de valdsutsatta tjejerna sa
finns det en massa bra kvinno- tjej- och ung-
domsjourer att hianvisa dem till. Nar det giller
unga valdsutovare ddremot, sa har vi nastan
inga stéllen alls. Vilket ér ett stort hinder i vart
arbete, fortsatter Zandra.

Socialtjansten dr en av de myndigheter dar
de hir drendena méste hamna for att de unga

ska fa de insatser de behover.

UNGARELATIONER.SE HAR tre malgrupper,
dér den stora majoriteten utgors av de som &r
utsatta for vald. En annan malgrupp ar kompi-
sar. Forskning visar att om en ung person som
utsitts for vald 6verhuvudtaget berdttar det for
nagon, sa ar det oftast for en kompis.

- Det ér en valdigt tung borda att bara for
en ung manniska. Att vara den enda som vet,
forklarar Zandra.

Den tredje malgruppen ér valdsutovare. En
malgrupp som de inledningsvis inte visste om
de skulle na ut till, men dar Zandra berattar att
det gatt 6ver forvantan.

- Den mest lasta texten i Kunskapsbanken ar
“Om jag utsitter nagon”. Och flera hor av sig.
Sen kan det vara svarare att motivera dem att
fortsdtta ha sin stodkontakt eftersom det blir
krivande och kommer ndrmare, siger Zandra.

Hos Ungarelationer.se far alla, dven valds-
utévare, erbjudande om en egen stodkontakt.
En och samma person som de kan fortsitta att
chatta kontinuerligt med en gang i veckan.

Ungarelationer.se fokuserar pa att ldgga an-
svaret for valdet pa valdsutovaren och upp-
muntra till ett forandringsarbete och att de
avslutar den relation de ut6var vald i.

— Har skulle vi ju saklart vilja géra mycket
mer. Vi ser ju en klar korrelation mellan hur
mycket resurser vi har for att annonsera och
antalet som besoker oss. Mycket sker pa im-
puls. Om vi kommer upp i flodet pa sociala
medier sa ar chansen sa oerhort mycket storre
att de tar kontakt, berattar Zandra.

VI HAR REDAN en del pa plats i arbetet for
att motverka mans vald mot kvinnor, menar
Zandra. Unga killars vald mot tjejer ar bara ett
ytterligare perspektiv:

— Allt det vi gor for de vuxna maste vi givet-
vis gora for de unga! Vi maste forsta att valdet
aven finns i de ungas relationer. Och att valdet
borjar dar och da.

En viktig malsattning for 1000 Mojligheter
ar att verka for att killars vald mot tjejer alltid
ska inkluderas och sérskilt lyftas fram i arbe-
te, policys och strategier som ber6r fragan om
mans vald mot kvinnor.

- Vi méste med alla medel fa det hér valdet
att upphora. Och ska vi fa ett verkligt slut pa
det, maste vi synliggora de unga valdsutsatta
tjejerna och de valdsutévande unga killarna,

avslutar Zandra.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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DYGNET RUNT, ARET OM!

Hdmtningsservice inom
24 timmar i hela Sverige

070-458 82 22

sl =
o e ml 8| H : ]
HALLEKILS GARD FIA Gérden RIDDARHYTTANS GARD
Yirmlond Yirmtond Visimanlan d/ e
www.hallekilsgard.se www.fla-garden.se www.riddarhyttansgard.se

HVB for ungdomar

Vi tar emot ungdomar vars huvudsakliga problem ar
missbruk av droger och/eller alkohol.

Hallekils Gard och FIA Garden, HVB hem for pojkar 16-20 dr.
Riddarhyttans Gdard, HVB hem for pojkar och flickor 13-17 d&r.

Vi utgdr frén ett kognitivt forhdliningssatt med — grupp och spontant i vardagen. Vi tilldmpar ock-
miljdterapeutisk behandlingsmetod. | medlevar-  s& mer strukturerade behandlingsmetoder som
skapet bor behandlingsassistenterna p& garden M (motiverande samtal for féréndring), RePulse
varannan vecka dygnet runt. Behandlingen sker  for beteende och impulskontroll och HAP fér drog-
bdde i planerade behandlingssamtal enskiltochi  avvénijning.

Vill du veta mer eller besdka oss?
Hor av dig!

Verksamhetschef Johan Rapp 070 273 45 35, johan.rapp@hallekilsgard.se
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HVB&LSSGuiden.se

erfdren /
" och ett oppet sinne

Pa Vega HVB arbetar en stor personalgrupp med lang erfarenhet av ungdomar.
Har arbetar man med karlek, empati och evidens - och ett 6ppet sinne.
Man har ett intersektionellt synsatt, dar transgender inte ar en problematik,
utan en utmaning man vill stétta ungdomarna i.

VEGA HVB LIGGER I SKANE med ett hem
i Arlov utanfor Malmé och ett nystartat hem,
Vega City, inne i Malmo.

- Vi har precis fatt alla tillstind klara for Ve-
ga City och det dr ett jattetrevligt stille som
ligger vildigt centralt, berittar Cecilia Aker-
lund, verksamhetschef pa Vega HVB.

Vega HVB har plats for sju ungdomar i Ar-
16v och sex platser pa det nystartade Vega City,
som startades for att man ville ge uppdrags-

givarna ett mer centralt alternativ till boende.

PA VEGA HVB ARBETAR man med traditio-
nellt behandlingsarbete men med intersektio-
nalitet som ett raster ovanpa. For dem ér inte
ungdomarnas biologiska kon det viktiga, utan
de vill ge dem st6d och uppbackning kring hur
de sjilva viljer att identifiera sig. Har betrak-
tar man inte transgenderutmaningar som en
problematik.

- Vimenar att det absolut kan vara en utma-
ning for individen att hitta ratt i sin konsiden-

titet, men det beror inte pé individen utan pé
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samhallets normer, fortsétter Cecilia.

Vega HVB tar hansyn till ungdomen och
dess behov utifrdn den vard och omsorg som
hen sjdlv uttalat samt uppréttat tillsammans
med socialtjansten. De far stod och uppback-
ning i sina 6nskemal om hur de definierar sin
konstillhorighet, sin sexualitet och sin kropp.

- Det finns inget vardbehov hos en transgen-
derperson, det dr helt enligt deras natur. Det ar
andra saker, som begynnande missbruk eller
forstord anknytning till de biologiska forald-

rarna som vi maste arbeta med, menar Cecilia.

TRADITIONELLT behandlingsarbete ar grun-
den f6r Vegas verksamhet. De arbetar metod-
troget enligt MI, CRA och HAP. Verksamhe-
ten har en hog personaltithet, och lagger stort
fokus pa utbildad personal. Har arbetar socio-
nomer, underskoterskor, psykologer och bete-
endevetare. All personal har lang erfarenhet av
behandlingsarbete med ungdomar fran social-
tjanst, BUP, andra HVB-hem samt SiS.

- Vi vill ha en hég kompetensniva pa per-

sonalen eftersom vi arbetar med en kravande
malgrupp. 14-19-dringar har varit med om
mycket och har stora utmaningar framfor sig,
berittar Cecilia.

Vega HVB har en dynamisk syn pa nyttan
med regler. Reglerna sitts utifran vem man ér,
var man dr och vart man ér pé vég.

- Var personal anvander mycket kirlek, vér-
me och empati i sitt behandlingsarbete och vi
ldgger stor vikt pa samtal och 6verenskommel-
ser, inte tuffa konsekvenser och forbud, forkla-

rar Cecilia vidare.

CECILIA BERATTAR om det hon kallar Vega-
andan. Foretaget har 14 medarbetare och lagger
stort fokus pa personalstod och handledning.

- Vi arbetar valdigt centralt med vara var-
degrunder som utgar fran tre ledord: karlek,
empati och evidens, siger Cecilia.

For Vega HVB dr det viktigt att kunna leva
upp till sin virdegrund, dir evidens ar lika
centralt som att ge kirlek. Cecilia pekar dannu

en gang pa verksamhetens stora styrka som
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Intersektionalitet

Var behandling genomsyras av Tina Mattssons
intersektionella perspektiv inom socialt arbete.

Funktionsvariation Utbildning
Kénsidentitet
Religion
Sexualitet
Alder
tnicitet Kropp

Kan

"For att kunna forsta vara ungdomar sé
behdver vi anvanda oss av hela deras livs-
monster i vart behandlingsarbete. Genom
intersektionell analys far vi syn p& vad och
hur deras utmaningar uppkommit men ock-
s&, genom var erfarenhet inom socialt arbe-
te, blir det tydligt hur vi kan vara behjélpliga
framat. Var behandlingspersonal har kon,
sexualitet, klass och etnicitet som centrala
méatverktyg i alla méten med ungdomen. Det
ger ungdomen ytterligare en chans, utdver
det traditionella behandlingsarbetet, att fak-
tiskt lyckas i framtiden.”

Cecilia Akerlund Vega HVB AB.

finns i den erfarna personalgruppen.

- Vi arbetar mycket med véra genomforan-
deplaner, som i huvudsak ér skriven med ung-
domens egna ord och sprakbruk. Det ger dem
en kinsla av delaktighet, avautonomi och em-
powerment, berittar Cecilia.

Hemmet arbetar mycket med KBT och
“hands on” med olika program och metoder.

\
iF
2

- Om nagon har mycket oro infor att ta sig
till skolan, sa 16ser vi det med att nadgon av per-
sonalen f6ljer med ett antal ganger, tills oros-

knuten 16st upp sig, sager Cecilia.

VEGA HVB HAR ALLTSA plats for totalt 13
ungdomar, och foljdriktigt med sitt intersek-
tionella synsitt definierar de inte malgruppen
som tjejer och killar. De kallar sina ungdomar
”kids” och vill ge den omsorg och stéd som
ungdomen sjélv kdnner att den behéver.

— Alla vara kids har en valdigt tydlig bild av
vad problemet dr och vems fel problemet ér.
Det vi ofta far hora ar: "det ar ju mina foraldrar
som inte har klarat av det hir’, sger Cecilia.

Hon menar att det inte handlar om att skuld-
beldgga foraldrarna, utan Vegas 6nskan ar att
fa arbeta med hela familjen.

- Eftersom vi tar emot ungdomar fran hela
landet, sa dr det tyvérr inte helt latt. Men vi
uppmuntrar ungdomen att halla kontakt och
att forsoka knyta an pa ett mer vuxet sétt. Att
forsoka se sina foréldrar for vilka de ar, med

brister och svagheter, fortsitter Cecilia.

PA VEGA HVB FINNS ocksa Nelson. Nelson
ar en certifierad vardhund som &r en stor till-
gang i det KBT-inriktade arbetet med ungdo-
marnas grundldggande behov.

- Vi kan utga fran Nelsons behov for att ge
dem frstéelse for sina egna behov: Nelson be-
hover dta frukost, Nelson behover ga ut och

g4, Nelson behover borsta tinderna annars far

Vega HVB srett behandlingshem fér ungdomar mellan 14-19 ar med social problematik och behov av sar-
skilt stod. Vega HVB har tva boenden: ett i Arlév med 7 platser och ett i centrala Malmé med plats for 6 ungdomar.
P& Vega HVB arbetar man utifran ett normkritiskt och intersektionellt perspektiv som tillerkénner varje individs lika
vérde oavsett kdn, konsidentitet eller bakgrund. Verksamhetens behandlande personal och ledningsgrupp har bred
kunskap och insikt i HBTQI-fragor vilket aterspeglas i bemé&tandet av placerade ungdomar.

han tandsten och s3 vidare, forklarar Cecilia.

Nelson finns med i vardagen och skapar ett
lugn hos ungdomarna. De kan klappa honom,
kamma honom eller bara sitta ndra nar de ar
ledsna eller har ett dngestpaslag.

Hemmet har ocksé nattvaken personal som
far ta en stor del av det trygghetsskapande ar-
betet. Det ar nar natten kommer, nar man blir
ensam i morkret, som oron blir som storst.

- Det handlar om att finnas dér da, ge mas-
sage, klia pa ryggen, ha samtal och ta en fika,

sager Cecilia.

VEGA HVB I ARLOV ligger i ett stort gam-
malt hus med gott om utrymme for ungdo-
marna. Huset har en tillhérande tradgéard dar
man grillar, odlar och hinger nar arstiden till-
later.

Varje vecka ordnas en temakvill med exter-
na foreldsare. Det kan vara dldre personer som
har haft en tuff uppvéxt och som beréttar om
det. Eller yngre personer som precis har lam-
nat sitt HVB-hem och som det nu gér valdigt
bra for. Man ordnar workshops kring hur man
kan ta sig fran att vara en “soc-unge” till att bli
en vanlig unge.

- Det dr en drom som vara ungdomar ofta
uttrycker. “Jag vill inte bara ha ’betalda vén-
ner’ som ni, runt mig. Jag vill ha vanliga kom-
pisar”. Sa det dr en vildigt stor vinst att visa
med de hir forelasarna att det faktiskt gér! Det
gar trots att man varit i "klorna pa” socialtjans-

ten under méanga ar, avslutar Cecilia. l

www.vegahvb.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Socialstyrelsen vill se
kompetenslyft fér LSS

Manga som arbetar pa LSS-boenden for
barn, unga och vuxna saknar grundkompe-
tens inom vard och omsorg. Det visar en kart-
laggning som Socialstyrelsen gjort. Flera in-
satser behévs for att hoja kompetensen och
minska risken for tvangs- och begransnings-
atgdrder. I rapporten foreslds dirfor ett kom-
petenslyft.

- Personalens kompetens behover stirkas
sarskilt nér det giller olika funktionsnedsatt-
ningar, kommunikation och gillande regel-
verk, sidger Kristina Lindholm utredare pa So-
cialstyrelsen.

For att stodja utvecklingen kommer Social-
styrelsen att f6lja upp foreskrifterna for LSS-
bostader och undersoka mojligheterna att in-
fora krav pa den utbildning, erfarenhet och
personliga lamplighet som personalen beho-
ver ha for att kunna utfora sina arbetsuppgif-

ter. Myndigheten planerar ocksa att ta fram ett

kunskapsstod om kommunikation, riktat till
LSS-verksamheter. ®

Kélla: www.socialstyrelsen.se

De vill hjalpa unga ut ur
ofrivillig isolering

Idag sitter omkring 170 000 ungdomar hem-
ma istallet for att ga till skola eller jobb. Inte
for att de vill, utan for att de av olika skél ham-
nat utanfor sambhallet. For att forhindra att
hemmasittande unga fastnar i ett langvarigt
utanforskap jobbar flera av Sveriges kommu-
ner med olika stédinsatser. En sadan 4r Hiki-
komori i Umea. Verksamheten vander sig till
16-25-aringar som varken arbetar eller stude-
rar, saknar kontakt med myndigheter och vill
forandra sin situation.

Begreppet Hikikomori 4r japanskt och bety-
der ungefir "den som drar sig undan”. Utifran
individens behov och mal arbetar Hikikomori
for att 6ka ungas sjilvkinsla och livskvalitet,
uppmuntra till aktivitet och motverka fysisk
och psykisk ohilsa.

Stédinsatsen har ett titt samarbete med
Ungdomstorget, Arbetsférmedlingen, For-
sdkringskassan, Umea kommun och Region

Visterbotten. @
Kalla: www.umu.se

Spelproblemen har 6kat i vissa grupper under pandemin
Folkhélsomyndigheten har pa regeringens uppdrag gjort en fordjupad analys av utvecklingen

av spelproblem kopplat till situationen kring covid-19. Resultatet visar inte pa nagra storre for-

dndringar i befolkningen generellt, diremot 6kade problemen hos 20 procent av de personer som

redan innan pandemin hade ett problemspelande, och hos fyra procent av de som var arbetslosa.

- Den sammantagna bilden ar att pandemin drabbar grupper som har spelproblem eller riske-

rar problem med spel om pengar, siger utredaren Ulla Romild.

Smittskyddsétgirderna mot covid-19 har inneburit minskad tillgénglighet till en rad spelfor-

mer. Under pandemin har ocksa tillfallig lagstiftning pa spelmarknaden inforts kopplade till

insittningsgrans, begransad speltid och maxbelopp for bonusar. Trots dessa begransningar var

omsittningen pa den reglerade spelmarknaden ofériandrad under &r 2020. ®

Utbildningar

och Forelasare
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Kélla: www.folkhalsomyndigheten.se

Nationellt register 6ver
HVB, stodboenden samt
sarskilda ungdomshem
Regeringen ger IVO i uppdrag att tillging-
liggora och uppritta ett nationellt register ver
HVB, stodboenden f6r barn och unga samt
sdrskilda ungdomshem. Syftet med uppdraget
ar att stairka kommunernas kdnnedom om en
viss verksamhet innan placering, for att exem-
pelvis undvika att barn och unga placeras dar
det tidigare framkommit missférhallanden.

IVO ska gora en rittslig och teknisk analys
avseende forutsittningarna for att skapa en
informationsinfrastruktur. Denna ska moj-
liggora ett tillgdngliggorande och automatise-
rat utlimnande av myndighetens tillsyn- och
tillstandsinformation, samt information som
finns upprittad i omsorgsregistret till kom-
munerna.

Tillgingliggorandet av informationen ska
bidra till att forenkla kommuners placeringar
samt minska risken for att placering sker pa ett

olampligt HVB eller stodboende.
Kalla: www.regeringskansliet.se

VALJ ATT SLUTA

Valj att sluta ar en nationell telefon-
linje fér dig som riskerar att skada
den du alskar eller &r utsatt for vald.

Den drivs av Lansstyrelsen Stockholm i sam-
verkan med Manscentrum och i samarbete
med Sveriges lansstyrelser.

020 555 666

valjattsluta.se

HVBGuiden.se ¢ LSSGuiden.se




Skyddat boende

& Stodboende

med forstahandskontrakt
efter 6 manader

e FREDA PATRIARK
e Egna lagenheter
e Barnverksamhet

-

0720-64 43 89  www.curbosverige.se
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Beoende som gdr skillnad

SecuraNova

informationssystem
Anvandarvanligt IT-stod for utférare och socialtjanst sedan 1996

SecuraNova journalsystem underlattar
Kvalitetssdkring av dokumentation enl Sol, LSS, HSL/ICF

Arbete med evidensbaserade metoder

Rattssdkerhet och IT-sdkerhet for brukare och personal
Systematisk bedémning med skattningsinstrument
Dokumentation for alla typer av utférarverksamheter
Patientsdkerhet, kvalitetsutveckling och uppféljning
Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Uppfyllnad av kraven i GDPR med inbyggd hog sakerhet
Egenkontroll med aviseringar om viktiga processer

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsehantering med journal- och statistikkoppling
e Journalforda viktiga hdndelser som tas ut i statistik och
anvdnds i upphandlingar, kvalitetsberdttelsen, egen
uppfdljning och utvdrdering, rapportering etc.
Kundanpassad statistikrapportering och fakturaunderlag
Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Sadker dokumenthantering med fardiga mallar

Stod for lamplighets- och riskbedémningar, inskrivning
Stdd for att hélla reda pé hjalpmedel

Las mer pa www.securanova.se

Planering-uppfdljning-utvdrdering enl BBIC, IBIC, ASI, m.fl.

036-550 40 00

072-853 04 21
info@securanova. se

STOD FOR GENOMFORANDEPLANER

Skrivtiden minskar, integration sker med journal och resultat
av insatserna (maluppfyllelse) redovisas automatiskt.

F6lj upp enkelt och kvalitetssakrat. Stéder BBIC, ASI, IBIC/ICF.
Uppféljningsmodulen effektiviserar manadsrapporteringen.

STOD FOR SAKER OCH KRYPTERAD E-POST

Maila genomférandeplaner, rapporter, journaler och dvriga
dokument krypterat fran journalsystemet till uppdragsgivare,
IVO, m.fl. eliminerar kostnader for rekommenderade
forsandelser och porton samt frigor tid for personal.
Funktionen Gvertréffar kraven som GDPR stéller pa sdkerhet.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD
For konsulentstodd familjehemsvard
underlattas rekrytering, utredning och
bedémning med hjalp av intervjuformular,
utredningsmallar och skattningar. Stoder dokumentation for
familjehem, placerade samt sékning av lampliga familjehem.

WEBBMODULEN

Underlattar saker distansanslutning till journalsystemet
via valfri webbldsare pa dator, platta eller smartphone.
Fungerar med Windows, MacOS och Android.

Kontakta oss for info och test av journalsystemet!
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: Pi Artaban HVB blir:
Varje barn en

ny familjemedlem

Pa Artaban arbetar en vl inarbetad personalgrupp som, tillsammans med barnen,
bildar en stor familj - ett HVB-hem som fungerar som ett familjehem. Har pa det
vackra Vikbolandet pagar det sociala arbetet kontinuerligt fér att hjalpa
traumatiserade barn att hitta sig sjalva, att kdanna att de kan lyckas.

ARTABAN AR ETT privatigt HVB-hem for
barn och ungdomar med en tydlig grund i fa-
miljehemsperspektivet. Hemmet startades av
tva holldndare som kom till Sverige och be-
stimde sig for att har ville de fortsatta sitt ar-
bete med att hjdlpa utsatta barn. Efter att forst
ha fungerat som familjehem i 20 ar sa startade
de Artaban HVB 2008.

- Jag har arbetat pé flera olika HVB-hem och
manga upplever att de arbetar familjehems-
likt. Jag vet dock att det sétt vi arbetar pa har ar
unikt, siger Lennie Edman, verksamhetschef
pé Artaban.

For att skapa sa stor trygghet som mojligt for
barnen, och dven for medarbetarna, finns bara
sex anstéllda, och inga vikarier. Det finns dven
ett unikt avtal med Kommunal, som tillater
personalen storre frihet med bade flextid och
att stilla upp for varandra vid behov. Arbets-

passen dr tva dagar samt en journatt, ddr fokus

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000

forsta dagen dr att fa 6verlimning och andra
dagen; att ge 6verlamning. Var erfarenhet vi-
sar att det leder till tryggare barn och god tid
till 6verlamning och uppfoljning for persona-
len sé att ingenting missas.

- Barnen triffar alltid samma vuxna pa mor-
gonen som de sa god natt till pa kvallen, vilket

ger dem trygghet och kontinuitet, sdger Lennie.

ARTABAN HAR TILLSTAND frdn 0-18 ar, vil-
ket gor dem unika bland HVB-hem i Sverige.
Hit kommer barn med kraftig social proble-
matik som ofta dr en f6ljd av svara trauman
och diagnoser. En grupp barn som behéver
enormt mycket stod och anknytningsbaserad
behandling.

- Vi kan ge dem den trygghet och stabilitet
de behover i och med att vi dr sa fa vuxna. Vi
ar dessutom vildigt sammansvetsade och ett

stort problem, for mig som chef, ér att fa per-

sonalen att ta semester, beréttar Lennie.

Det dr ocksa vanligt att ndr nagon personal
ar ledig och privat ska gora nagot kul, sa tar
man med ett barn. Ett barn som kanske behd-
ver extra egentid, lite extra omsorg.

Artaban har tillstand for totalt fem barn men
har ingen bradska med att bli fullbelagda.

PA ARTABAN ARBETAR handplockad per-
sonal, med sammantagen hog kompetens och
lang erfarenhet av arbete med barn, ungdom
och familj. Personalen ér utbildad inom social
behandlingspedagogik, ART, MI, KBT-terapi,
traumafokuserad behandling enligt NCTSN
och tillampar BBIC.

- Vihar en fantastisk medarbetargrupp pa sex
vuxna dar alla ar olika och det fungerar verkli-
gen bra. Det dr faktiskt magiskt! sager Lennie.

Barnen &r i hog grad delaktiga i sin behand-
ling p& Artaban. Vid ankomsten till hemmet
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gors en behovskartlaggning grundad i BBIC,
ddr barnet ar med och bedémer sig sjdlv, styr-
kor och behov.

— Niér vi sitter i moéte gillande ett nytt barn,
ar det alltid nagon av personalen som sager:
“det hér barnet vill jag ta extra ansvar for’, for-
klarar Lennie vidare.

Den personen blir sedan barnets mentor,
och plockas inledningsvis bort fran det vanli-
ga schemat for att kunna dgna exklusiv tid och

skapa en anknytning till det nya barnet.

ARTABAN LIGGER PA Vikbolandet, mitt
emellan Norrképing och Arkésund, med hela
sex hektar egen mark. Hir finns bade skog och
stora grasmattor som ger bra mojlighet till ut-
ombhuslek och friluftsliv.

- Vihar en stor studsmatta, pool och en akti-
vitetssal for att kunna skapa individanpassade
aktiviteter, berattar Lennie.

Pa Artaban anvinder man den naturliga so-
ciala samvaron som traning foér barnen. Har
arbetar man med KBT, ART och MI dagligen.
Man gor utflykter, campar, dter pa restaurang-
er och aker pd olika aktiviteter. Allt for att 6va
socialt samspel.

- Barnen far majlighet att vélja hur de vill
hantera olika situationer. Oftast klarar barnen
av att gora bra val utifrdn den grund vi lagt i
behandlingen, séger Lennie.

Att lara sig att gora bra val handlar om att
gora en forandring pé djupet, och dit kommer

man inte om man bara har hérda regler, menar

Lennie och fortsétter:

- Vivill att de ska bli egna individer, veta vil-
ka de &r och vad de kdnner och tycker. Vara
barn ér redan annorlunda, det viktiga &r hur
de viljer att vara annorlunda. Vart mal ar att
de viljer att géra nagot bra av den egna kraften

och energin.

PA ARTABAN VALJER MAN att tala i termer
av “energier”, nar de kommunicerar med bar-
nen. De vill att alla, bade vuxna och barn, ska
fa en 6kad medvetenheten om vad man sénder
ut i form av ord, handling och energi.

- Vi kan inte fortsdtta anvanda samma ord
och fraser som de kanske fatt hora hela sitt liv.
Till exempel: "varfor dr du arg?”, det blir en
trigger. Istallet pratar vi om hur barnets ageran-
de uppfattades eller togs emot, siger Lennie.

En mycket mer framkomlig vég dr att pra-

Artaban irett familjehemslikt HVB-hem for barn mellan 0-18 ar. Har arbetar en liten och erfaren perso-
nalstyrka med barn med kraftig social problematik, ofta till f6ljd av svara trauman och diagnoser. Personalen
ar utbildad inom social behandlingspedagogik, ART, MI, KBT-terapi, traumafokuserad behandling enligt NCTSN och tillampar BBIC.
Artaban ligger pa Vikbolandet mellan Norrképing och Arkésund, pa en stor och naturskén tomt. Artaban har plats for fem barn.

ta om hur vi alla paverkar varandra, forklarar

Lennie. Vilket 4r mycket viktigt da en av vara
grundvarderingar ar att “Alla ska ma bra”. Det
innefattar bade vuxna, barn, djur och natur.

- For att alla ska ma bra siktar vi pa att mi-
nimera socker samt éter en glutenfri kost med
bas av narproducerade och ekologiska ravaror
och hemlagad mat, séger Lennie.

Barnen som kommer till Artaban stannar
ofta hér lange. Det ar ett HVB-hem som fung-
erar som ett familjehem, en familj de kan stan-
na hos tills de ar redo att ga vidare. Langa be-
handlingstider men ocksa fantastiska resultat.
Lennie och hans fru (som &ven hon jobbar pé
Artaban) bor sjdlva bara trettio meter fran Ar-
taban, for att pa sa satt oka tryggheten dnnu
mer f6r barnen.

- Vi vill hjdlpa de hér barnen att bli dem de

dr, inte vad de upplevt, avslutar Lennie. l

www.artaban.se
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Den 6 april 2017 beslutade regeringen att ge en sarskild utredare i uppdrag att géra en éversyn av
socialtjanstlagen och vissa av socialtjdnstens uppgifter. Nagon éversyn hade da inte gjorts pa 25 ar,
annat an en lagteknisk revidering. Samhallet har férandrats och nya grupper och utmaningar har
tilkommit. Behovet av en modern och tillganglig socialtjanst ar stort.

Den nya socialtjinstiagen

Nastan ett halvar har gatt sedan den omfattande utredningen ”Hallbar socialtjanst - en
ny socialtjanstlag” blev klar och lamnades over till socialminister Lena Hallengren (S).
Forslaget har varit ute pa remissrunda - och har redovisar vi utredningens innehall
kortfattat och nagra av remissvaren.

Utredningen Framtidens socialtjanst lam-
nar férslag som tillsammans skapar for-
utséattningar for en hallbar socialtjanst.
Utredningens storre forslag handlar om
forebyggande och latt tillganglig social-
tjanst, 6vergripande planering och plane-
ring av insatser, kunskapsbaserad soci-
altjanst och mojligheten att tillhandahalla
insatser utan féregaende behovsprov-
ning.

Utredningen féreslar att en ny social-
tjanstlag ska ersatta nuvarande lag som
ska fa karaktéren av ramlag.

Utredningen féreslar bland annat:

Socialtjdnstens mal

o att nuvarande mélbestimmelser komplet-
teras med att socialtjansten dven ska framja
manniskors jamstéllda levnadsvillkor

o att det i socialtjanstlagen anges att social-
tjdnsten ska ha ett forebyggande perspektiv

« att tillgdnglighetsbegreppet ges en generell
betydelse for socialtjanstens verksamhet

Overgripande planering

o att kommunernas ansvar for att planera si-
na insatser inom socialtjansten vidgas till att
avse alla enskilda

o attkommunen, vid planering av insatser till
grupper och enskilda, sdrskilt ska beakta

behovet av tidiga och forebyggande insatser

Kvalitet inom socialtjansten

« attsocialtjanstlagens bestimmelser om per-
sonal med lamplig utbildning och erfaren-
het fors samman i socialtjanstlagens kapitel
om kvalitet

o att regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag
att ta fram ett forslag pa hur myndigheten
kan utveckla stodet till kommuner for sys-
tematisk uppfoljning

o att det i socialtjanstlagen anges att enskilda
ska bemotas pa ett respektfullt satt

En kunskapsbaserad socialtjanst

o att det infors krav pa att verksamhet inom
socialtjansten bedrivs i overensstimmelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet

o att regeringen tillsitter en utredning som
ska utreda hur man kan sikerstélla en fung-
erande och effektiv kunskapsstyrning som
sakerstéller samarbete mellan kommunerna

och mellan kommunerna och staten

Insatser till enskilda

o att skapa en befogenhet som innebdr att so-
cialndimnden kan besluta att en eller flera
insatser ska tillhandahallas utan foregaende
individuell behovsprovning

o att socialndmnden ska fa tillhandahalla in-
satser utan behovsprévning till barn som
fyllt 15 &r oberoende av vardnadshavarens
samtycke

o att insatser for enskildas behov utformas sa
att de stirker den enskildes mojligheter till
ett vardigt liv och att kinna vilbefinnande

o att en mer generell bestimmelse ska inforas
om att den enskilde s& langt det ar mojligt
ska kunna vilja nar och hur stod och hjilp i
boendet ska ges

Fortydligat barnrattsperspektiv

o att en kompletterande bestimmelse som
anger att vid bedomningen av barnets basta
ska hansyn tas till barnets asikter

o att det i socialtjanstlagen ska inféras en
mojlighet for socialndmnden att tala med
ett barn utan vardnadshavarens samtycke
och utan att vardnadshavaren 4r narvaran-
de @ven infor ett beslut om en utredning ska

inledas eller inte
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Kélla: www.regeringen.se

Nagra kommentarer fran
remissinstanserna:

Bris

I utredningen f6reslas bland annat ett for-
tydligat barnperspektiv. Men barnréttsor-
ganisationen Bris ifragasitter hur de nya
forslagen ska vinna kraft. Detta med tanke
pa att utredningen varken far lagga forslag
som &r kostnadsdrivande eller ambitions-
hojande. Bris menar ocksé att ménga for-
slag dr "vaga” och i vissa delar saknar barn-
rattsperspektiv.

Réadda Barnen

Inte heller organisationen Rddda Barnen
tycker att socialtjanstutredningen ér till-
racklig for att hjdlpa barn som far illa. Mer
pengar behovs.

Akademikerférbundet SSR

Att socialtjanstens verksamhet ska bedri-
vas pd vetenskap och beprévad erfarenhet,
ar i sig bra, uttrycker SSR i sitt remissvar,
men menar att man inte kan ha en ordning
dar outbildade lekmin till politiker dger
ansvaret att ta beslut i de svaraste arendena
i socialtjansten.

IVO, SKR, Jamstalldhetsmyndigheten
I flera remissvar ér det mer ros 4n ris. Till
exempel dr IVO, SKR, Kriminalvérden och
Jamstallhetsmyndigheten i huvudsak posi-
tiva till utredningens forslag.

Jamstélldhetsmyndigheten uttrycker sig
bland annat gillande om forslaget att soci-
altjansten ska framja jamstallda levnads-
villkor.

SKR gillar forslaget om att kommunerna
ska fa mojlighet att erbjuda insatser utan
behovsprovning.

Kalla: www.akademikern.se
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Sluta skjut! Tillsammans for ett tryggt Malmo

Sluta skjut ar ett samarbete
mellan polisen, kriminalvarden,
Malmé stad och engagerade
medborgare fér att minska
skjutningar och andra grova
valdsbrott.

STRATEGIN BYGGER PA en beprévad ame-
rikansk modell, GVI (gruppvéldsinterven-
tion), som visat goda resultat i valdsutsatta
stader i USA. Det handlar inte bara om nya
arbetsmetoder. Det nya i strategin handlar
mer om ett vilkoordinerat samarbete, ett
battre nyttjande av existerande resurser och
hur arbetet kommuniceras ut till grupper och

deltagare.

Detta ska GVI leda till

o Farre fall av dodligt och grovt vald utfort
av kriminella grupper.

o Okad upplevd trygghet i samhillet.

« Ett minskat behov av polisens resurser for
utredning av d6dligt och grovt vald.

o Ett minskat behov av sjukvardens och
samhallets 6vriga resurser for hantering av
dodligt och grovt vald.

Kélla: www.malmo.se

”Sluta skjut” kan
spridas till fler stader
SPECIALSATSNINGEN i Malm6 mot grovt
véld i kriminella miljéer har fungerat sa bra
att fler svenska stader kan st pa tur.

- Fran polisens sida ser vi en effekt av detta,
sager Malmds polismistare Stefan Sintéus.

Trots att effekten av Sluta skjut inte ér far-
diganalyserad har Brottsforebyggande radet
bjudit in kommuner som har problem med
skjutningar och sprangningar till ett méte,
for att presentera metoden och ta reda pa om
fler vill haka pa.

Kélla: www.svt.se

Det har ar GVI

Group Violence Intervention genomférdes
for férsta gdngen som “Operation Ceasefire”
i Boston i mitten av 1990-talet. Strategin har
upprepade ganger visat att man genom en
fokuserad samverkan mellan polis, kommun
och civilsamhalle kan minska grovt vald s&-
som exempelvis skjutningar.

Grovt sett kan man beskriva att strategin
vilar pa tre centrala delar, som alla r lika vik-
tiga och som alla tre férstarker varandra.

De tre delarna ar:

Kommunikation: ett gemensamt budskap
fran samhallets aktdrer om att valdet méaste
upphdra. Detta genomférs genom direkt-
kommunikation med gruppmedlemmarna.

Sanktioner: snabba och forutsédgbara kon-
sekvenser av vald for hela grupper. Eftersom
det ar grupper som driver valdet kommer
detta ge storre effekt an insatser som har ett
individfokus.

Ett erbjudande om hjélp: gruppmediemmar
som vill lamna det kriminella livet ska fa hjalp
att gora det.

Kalla: www.bra.se

Hur ska socialt utsatta nds i fas 32

Vaccinering av personer
som lever i socialt utsatta
situationer

HEMLOSA, PAPPERSLOSA, asylsokande och
kvotflyktingar 4r exempel pa grupper som er-
bjuds vaccination i de vanliga vaccinationsflo-
dena och i samband med sina vardkontakter.

Den 6vergripande strategin for att erbjuda
vaccin till socialt utsatta grupper bygger pa de
processer som redan finns for vaccination, och
det handlar da exempelvis om vaccination pa
vardcentraler, men ocksé via vissa beroende-
mottagningar, sprututbyten och psykiatriska
mottagningar.

Kalla: www.sll.se

W

Kritik mot regionens vaccinationsplan av hemlésa

Stockholm 3 maj 2021: Genom att er-
bjuda vaccin pa vardmottagningar som re-
dan arbetar med hemldsa ska regionen na ut
snabbt och effektivt, enligt halso- och sjuk-
vardsregionradet Anna Starbrink (L).

Magnus Bjorkman, som dr heml6s, var en
av de forsta att fd vaccinet i gruppen socialt
utsatta. Han beskriver sig som “en forsoks-
kanin” Ménga av de hemlésa och utsatta
som han triffar ar skeptiska till vaccinet.

— De flesta bryr sig inte. De skiter i det har
viruset, siger Magnus Bjorkman.

Jan Erdholm p& Ny Gemenskap, som
dagligen méter 400-500 hemlésa och so-
cialt utsatta, har forsokt fa kontakt med re-
gionens vaccinsamordnare. Han sa redan i
februari att han ville se ett samarbete med
ideella verksamheter. Trots det har varken
Stadsmissionen eller Ny Gemenskap invol-
verats i planeringen.

Enligt Stina Kelly von Essen, socialchef vid
Stockholms Stadsmission, krévs flera atgar-

der. Dels maste regionen losa fragan om hur

personer som saknar id-handlingar och per-
sonnummer ska erbjudas vaccin. Dels be-
hovs mer information pa verksamheter som
moter utsatta och hemldsa samt ett uppso-
kande arbete.

—Det hir ar personer i social utsatthet
som kan ha svart att ta sig till vaccinations-
mottagningar och som pa manga sitt lever
utanfor samhillet. Det behover finnas flera
l6sningar for att na dem, till exempel med
mobila team, sager Stina Kelly von Essen.

Jan Erdholm hade ocksa girna sett vac-
cination ute pa dagverksambheter eller en
vaccinbuss som kor till stéllen dar hemlosa
brukar samlas.

Nuhar en dialog mellan regionen och Stads-
missionen kommit igang och det finns pla-
ner pa ett samarbete, enligt regionens vacc-
insamordnare Magnus Thyberg.

Han vill ocksé se ett uppsokande arbete
ute pa hirbargen och sprutbyten tillsam-
mans med frivilligorganisationer och kom-

muner for att informera om vaccinationen.

Kalla: www.mitti.se
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01 VUXNA

— ettt steg ndrmare ett sjilvstindigt liv

Konsulentstodda familjehem for vuxna med missbruksproblem, ar en relativt ovanlig
men framgangsrik behandlingsform. Hos familjehemmen, spridda éver hela landet, kan
klienterna rehabiliteras i en vardagsnara familjesituation. Genom Humanas gedigna

vardflata kan all traditionell behandling erbjudas.

HUMANA AR EN stor aktor inom omsorg med
verksamheter i Sverige, Finland, Norge och

Danmark. Ett av foretagets verksamhetsfilt dr

Familjevird och Oppenvird for vuxna. 2015

kopte Humana upp Ramlosa Social Utveck-
ling, som arbetat med familjehem for vuxna
sedan 1989, och ar verksamma i s6dra Sverige.

— For Ramlosa Social Utveckling har inga-
endet i Humana inneburit ett lyckat steg fram-
at. Har har vi tillgéng till alla de resurser som
finns inom det stora bolaget, berattar Olaf
Thies, enhetschef for Familjevard for vuxna

inom Humana.

FAMILJEHEM FOR VUXNA dr en relativt
ovanlig vardform, ofta forknippas familjehem

med vérd av barn och ungdomar. Humanas

verksamhetsfilt inom detta segment, stricker
sig genom hela landet och hemmen ar placera-
de bdde i stider, byar och pa landet. Foretaget
har ca 40 familjehem knutna till sig.

— Det ir ju inte alla familjer som hela tiden
verkar som familjehem, det varierar éver tid.
Idag har vi ungefér 30 platser att erbjuda, be-
rattar Olaf.

Familjehem for vuxna dr som sagt en liten
del av behandlingssverige, men Olaf berittar
att det dr en viktig del som fungerar som ett
bra alternativ for de klienter som inte trivs i de
mer traditionella virdformerna.

- En del har svart att finna sig till rétta i det
gemensamma i de stora hemmen. De tycker
det blir fér mycket av gruppterapier och sam-

lingar och att de far for liten egentid, sager Olaf.

I ett familjehem bor man med en familj, och
man bor mitt i samhéllet. Klienten tar del av
det vardagliga livet och kan pa s sitt fa en
mer normaliserad boendemiljé som ger goda
chanser till en hallbar rehabilitering.

- Det 6vergripande malet for alla vara place-
rade dr att de ska na ett sjalvstandigt, drogfritt
liv i samhéllet. Med den hir boendeformen
kommer man ett antal steg nairmare den mal-
bilden, forklarar Olaf vidare.

FAMILJEHEMMENS behandlingsform inne-
bér ocksa att de dels kan kompletteras med yt-
terligare vardinsatser, dels kan fungera som en
utsluss-form mellan ett behandlingshem och
ett eget boende.

— Allt beroende pa klientens och uppdrags-
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Olaf Thies, enhetschef for
Familjevard for vuxna inom
Humana.

givarens 6nskemal, och var i sin utveckling
mot ett sjilvstandigt liv en person befinner
sig, berattar Olaf.

Behandlingsarbetet ser likadant ut pa Famil-
jehem for vuxna som det gor i andra behand-
lingsformer. Insatserna dr evidensbaserade
och bygger pa KBT. Man arbetar med miss-
bruksbehandling, kriminalitetsprogram, ater-
fallsprevention, firdighetstraning och psyko-
terapi.

- Behandlingsmissigt motsvarar familje-
hemsvarden i dag den institutionella varden,
sdger Olaf.

Samma behandlingsarbete men i en mer in-
dividuell form. En form som passar for den
klient som klarar av att sjlv ta sig till sitt ar-
bete, sin skola eller praktikplats. Och klarar av
att sjdlv ta sig till sin LARO-mottagning.

- Vi har méanga klienter som gér i ett LARO-

program och den hjélpen finns pa ménga av
vara behandlingshem, sager Olaf.

HUMANA ERBJUDER konsulentstodd famil-
jehemsvard. Konsulentstddd innebar att Hu-
mana inte i huvudsak arbetar direkt med kli-
enten, utan arbetar med familjehemmet.

— Vér uppgift 4r primért att stotta familje-
hemmen i det dagliga arbetet med klienten,
forklarar Olaf.

I de allra flesta fall rdcker det dock inte med
den omsorg och stéd familjehemmet kan ge,
utan uppdragsgivaren koper till tillaggstjans-
ter som CRA-utbildning eller MI. Tjanster
som Humana tillhandahaller.

De konsulentstodda familjehemmen &r nog-
grant utvalda och utredda, och fir kontinuer-

Humana ir ett nordiskt omsorgsféretag med tjanster inom individ- och familjeomsorg, personlig assis-
tans, dldreomsorg samt bostader med sarskild service. Humana erbjuder ocksa konsulentstodda familjehem i
kombination med 6ppenvard for vuxna. Humana har ca 40 utbildade familiehem Gver hela landet med boenden
i bade stader, byar och i landsbyggd. Familjeghemmen tar emot placeringar fran 16 ar och uppat. Foretaget an-
vander sig av evidensbaserade metoder for missbruksproblem, &ngestproblematik och annan psykisk ohalsa.

ligt handledning och utbildning av Humana.
En del familjehem kan ha egna erfarenheter
av missbruk, och pa s sitt ha en ytterligare
resurs.

- Vi utbildar familjerna pé& védgen. Vi har
allt fran grundutbildningar i missbruk, psy-
kisk ohélsa, angesthantering, ja i allt som kan
och kommer att dyka upp under processens
gdng, ndr personen inte lingre har drogerna

att gobmma sina kdnslor bakom, fortsitter Olaf.

OLAF HAR VARIT MED sedan starten 1989
och har en ling erfarenhet av Familjehem for
vuxna, och menar att den hir behandlingsfor-
men har goda resultat.

- Det dr en hogriskbransch, men jag skulle
sdga att en majoritet limnar oss pa ett tillfreds-
stillande sdtt. Vi lyckas inte hjélpa alla men vi
ar anda stolta eftersom missbruksvard ar vil-
digt komplext och svart, siger Olaf.

Om inte placeringen i familjehemmet funge-
rar kan klienten istallet ga in i nagon annan av
Humanas verksamhetsomraden genom deras
vardflita bestaende av HVB-hem, korttidsbo-
enden, sirskilt boende och stodlidgenheter.

— Allt finns inom Humanas paraply! siger
Olaf.

HUMANA HAR tillstand fran IVO fran 0 ar och
uppat, men valt att inrikta familjehemsvarden
till 16 &r och uppat. De har ockséd avtal med
Kriminalvarden, som ar en stor kund.

- Nagon maxalder har vi faktiskt inte. Jag
har arbetat med en klient som var over 60 ar,
aven om jag skulle sdga att snittdldern pa vara
placerade ligger mellan 20 och 30 ar, berittar
Olaf.

Nir det giller de nagot aldre klienterna s&
fungerar det ofta bra genom att familjehem-
met till exempel har en stuga pa tomten, eller
en inredd killare med egen ingang.

— Nér man dr lite dldre sa har man ju behov
av nagot som kdnns mer eget, da passar det bra
med de familjehem som kan erbjuda séna l6s-

ningar, fortsitter han. ll

Humana

www.humana.se
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Ny studie: Narmare halften
av alla domda valdtakts-
man ar fodda utomlands

-

Narmare halften

avalla domda vald-
tiktsmén var fod-
da utomlands och
runt 60 procent
hade
bakgrund. Det vi-

sar en ny omfat-

invandrar-

e
Ardavan Khoshnood.

tande svensk studie. Men vad 6verrepresenta-
tionen beror pa kan forskarna inte svara pa.

- Vi har belagt att det finns en 6verrepre-
sentation av médnniskor fodda i andra linder
nér det galler valdtiktsbrott. Nu behovs mer
forskning for att se vilka orsaker den har 6ver-
representationen kan bero pa, siger Ardavan
Khoshnood, huvudférfattare bakom studien,
till Expressen.

Studien 4r utford av forskare vid Lunds uni-
versitet och publicerad i Forensic Sciences Re-
search. Den har tittat ndrmare pa 3 039 per-
soner som domts for valdtikt i Sverige under
perioden 2000-2015.

Av dessa var 47,7 procent fodda utanfor Sve-
rige. Rdknar man in 4ven de som har en ut-
landsfodd forédlder blir andelen 60 procent.

Overrepresentationen kan ha flera forkla-
ringar. En ér att det beror pé en skevhet i urva-
let. Ménga som blir utsatta for sexualbrott tros
inte anmaéla det och de démda valdtaktsmén-
nen skulle med den logiken bara utgora nagra
fa procent av forévarna.

Enligt Bra kan overrepresentationen delvis
vara kopplad till anmélningsbenédgenhet.

— Det kan vara sd att man dr mer benégen att
anmila ndgot man blivit utsatt for, om brot-
tet utforts av nagon man kanner sig mer fram-
mande for, och som har lag social status, siger
Stina Holmberg, forskningsrad pa Brd, till Af-
tonbladet.

Gruppen valdtaktsman skiljer enligt studien
ut sig aven pa andra sitt. Exempelvis hade en
av tre socialbidrag och atta av tio var tidigare
doémda for brott. 16 procent hade nagon form
av psykisk storning och en av fem missbru-
kade.

Kélla: www.svt.se

Utbildningar

och Forelasare
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Arbetssatt vid covid-19

inom bostad med sarskild
service for vuxna enligt LSS
Fler och fler som bor i LSS-bostader vacci-
neras. Men du som personal behover fortsitta
arbeta for att hindra smittan. Vaccination mot
covid-19 ger ett bra skydd mot allvarlig sjuk-
dom, men vi vet annu inte i vilken utstrack-
ning en vaccinerad person kan sprida smittan
vidare eller hur linge vaccinet skyddar. Alla dr
inte heller vaccinerade. Darfor fortsatter vi att

forebygga och hindra smittspridningen av co-

ronaviruset. Arbetssitt for personal i LSS-bo-
stader: https://bit.ly/202Hev3

Kaélla: www.socialstyrelsen.se

Nytt verktyg for

systematisk uppfoéljning
Socialstyrelsen lanserar nu fyra nya verktyg
for systematisk uppfoljning i Socialtjansten.
SU-verktygen mojliggor individbaserad syste-
matisk uppf6ljning i den egna verksamheten
for analys av klientarbetets kvalitet. SU-verk-
tygen finns for arbete med valdsutsatta, vélds-
utévare (SUV) och bistandsmottagare (SUE).
Dessutom finns SU-Pilot som ir ett generellt
verktyg som kan anpassas till olika verksam-
heter. Utvecklingen av SU-verktygen har pa-
gatt under en langre tid i samverkan med olika
verksambheter.

SU-verktygen dr en del i ett bredare stod for
systematisk uppfoljning och en kunskapsba-
serad socialtjanst. Systematisk uppfoljning
handlar dels om att dokumentera arbetet med
enskilda individer for att folja upp hur det gar
for dem, dels om att sammanstilla resultaten
pa gruppniva for att analysera, utveckla och

sakra kvaliteten i verksamheten.
Kalla: www.kunskapsguiden.se

Allt syns inte
pa utsidan

Hur kan du mé6ta en person som
ar aggressiv, ledsen eller tyst?

Vill du fa anvandbara nycklar?

Las mer pa socialstyrelsen.se/
detviinteser
Socialstyrelsen har skapat ett flexibelt utbild-

ningsmaterial fér bemétande av personer som
lider av psykisk ohalsa.

8 Lo ;
PTSD hos fyra av tio
nyanlanda barn

En studie bland barn fodda i Afghanistan,
Irak och Syrien visar att ungefér fyra av tio ny-
anldnda barn i Sverige i aldern 16-18 ar, har
symtom pa posttraumatisk stress (PTSD). Re-
sultaten visar pa ett behov av fortsatt stod till
nyanldnda barn for att 6ka forutsattningarna
till en god halsa.

Resultaten baseras pa en enkitstudie bland
1 129 nyanldnda barn i aldrarna 16-18 ar. To-
talt hade drygt 40 procent av studiedeltagarna
symtom pa PTSD. Andelen med symtom var
hégre bland barn fran Afghanistan (56 %) én
bland barn fran i Irak (37 %) och Syrien (34
%). Totalt sett var symtom pa PTSD betydligt
vanligare bland ensamkommande barn én de
som anlént till Sverige med en virdnadshavare.

Alla studiedeltagare hade fitt uppehallstill-
stand i Sverige och blivit kommunmottagna
mellan 2014 och 2018. Det innebir att barnen
troligen varit bosatta i Sverige i upp till fem ar
nér undersokningen gjordes.

- Det ar viktigt att fokusera pa nyanldnda
barns aktuella levnadsférhallanden for att ge
dem forutsattningar att utveckla en god hélsa i
Sverige, siger Anna-Karin Eriksson, utredare

pa Folkhalsomyndigheten. ®

Kalla: www.folkhalsomyndigheten.se
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9 § punkt 9 LSS, personkrets 1 och dina énskem?

Vi vander oss till mén och kvinnor fran 18 ar med utvecklingsstérning, autism eller
autismliknande tillstand. Vi har specifik kompetens dven nér det galler omfattande psykiatrisk
tillaggsproblematik, beroendeproblematik samt individer domda enligt LRV eller LPT.

ALLVIKENZ#HVB ALBY == STODBOENDE

Missbruksbehandling Tillstandspliktigt stodboende
for pojkar 15-20 ar for personer fran 16 ar
KBT och 12-stegsbehandling Stoéd dygnet runt av personal som bor nagra

samt familjestédsamtal. meter intill i en anslutande ldgenhet.
072-559 09 39 072-399 05 33
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se

ALBY == STODBOENDE _ 0STA
GARDEN

Stédboende for _ _
vuxna personer fran 21 ar Missbruksbehandling

Stoéd dygnet runt av personal som bor nagra for Po) kar 15-20 él"

meter intill i en anslutande ldgenhet. KBT och 12-stegsbehandling
samt familjestédsamtal.

072-399 05 33 073-40500 15
ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE OSTAGARDEN | UPPSALA | TARNSJO
info@allviken.se | www.allviken.se info@ostagarden.se | www.ostagarden.se
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Mo Gard
— indrvidanpassar pd rektigt!

‘Q"'\'l.a

Genom att anpassa LSS-insatser utifran den enskilde individens behov och ha
hég kompetens inom kommunikation och samspel, bidrar Mo Gard till att gora verklig
skillnad for personer med kombinerade funktionsnedsattningar.

Detta sker genom val forankrade arbetssatt som vilar pa en
humanistisk manniskosyn och en etisk vardegrund.

MO GARD FINNS pa flera platser i Sverige och
kan erbjuda individanpassade helhetslosning-
ar i form av boende och daglig verksamhet for
vuxna, eller boende och gymnasiesérskola for
ungdomar.

Individanpassning innebdr att man inom Mo
Gard forsoker hitta eller skapa en sa tillganglig
milj6 som mojligt f6r den specifika individens
behov for stunden, behov som manga génger
kan skifta 6ver tid. Men det handlar inte bara
om att anpassa miljon och kommunikationen
for brukaren, det handlar dven om att bygga
kompetens hos personalen om individens for-
utséttningar och behov. Och hur man bast kan
anpassa miljon utifrdn dessa forutséttningar.

- For att kunna individanpassa insatserna

borjar virt arbete med en brukare innan de

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000

Ett stédjande hem skapas genom en kommunika-
tiv inre och yttre milj6, design och arkitektur.

flyttar till oss. Var planering och uppstart ar
vildigt viktig, berattar Frida Racksiter Ner-
back, overgripande specialpedagog for region

Uppland.

MO GARD ARBETAR efter arbetssittet In-

dividens behov i centrum (IBIC) och lagger

mycket vikt pa livsomradet kommunikation.
For att planera for ett bra mottagande av en ny
brukare gors en informationsinsamling med
bland annat ett besok i brukarens nuvarande
boende eller skola. Detta for att fa en inblick
i brukarens behov av kommunikativt stod
och vardagliga rutiner, for att kunna 6verfora
dessa och pa sa sitt skapa en trygghet i den
nya miljon. Sedan utses ett mottagande team,
som blir extra ansvariga for just den brukaren.

- Utifran informationen vi samlat pa oss,
planerar vi behovet av kompetensutveckling
hos var personal, vilket kan innebéra hand-
ledningsinsatser till personalgruppen och om
det eventuellt finns behov av négon ytterligare

speciell kompetens, siger Frida.
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Mo Gard skapar en inkluderande och tillganglig

milj6é dar teknik ar en viktig del i att mojliggéra
individanpassad kommunikation.

NAR EN BRUKARE har flyttat till Mo Gérd
laggs stort fokus pé att skapa trygghet, tillit
och pa att bygga nya relationer. I brukarens ge-
nomforandeplan dokumenteras hur brukaren
vill att tillvaron ska se ut och hur stodet ska
anpassas och genomforas. Vid regelbundna
brukarméten uppdateras genomforandepla-
nen s den ar aktuell utifran brukarens behov
och 6nskemal. Inom Mo Gard bor méanga bru-
kare som behover stod i sin kommunikation,
darfor 4r manga av arbetssétten inriktade mot
att kunna tolka och f6rsté de olika uttryckssitt
som brukaren anvinder.

- Att individanpassa handlar om ett konti-
nuerligt arbete dér vi hela tiden far reflektera
6ver vad som dr bra och vad vi méste dndra
pé. Och dér vi konstant uppdaterar oss kring
individens behov, sdger Susanne Johannesson,
dvergripande specialpedagog for region Ost-
ergbtland och ansvarig for den dagliga verk-

samheten i regionen.

FOR ATT YTTERLIGARE stirka individan-
passningen och kvalitén i insatserna har ocksé
alla verksamheter pd Mo Gard en nirvarande
arbetsledning i form av en styrgrupp med en-
hetschef och ansvarig specialpedagog. Att Mo
Gard inte bara har en stor samlad kompetens,

utan dven ett ndra samarbete mellan kompe-

tenserna gor att det finns goda férutséittningar
att kunna jobba riktat utifran individens spe-
cifika behov.

- P4 det sittet kan vi snabbt méta upp be-
hov som pl6tsligt uppstér. Att personer pa led-
ningsniva dagligen finns pé plats i vardagen ar
guld for verksamheten, sager Frida.

En stor styrka som Mo Gard lyfter fram ar
att kunna erbjuda helhetslosningar éver hela
dygnet och f6lja varje individ fran morgon
till kvéll genom dagens olika aktiviteter. Detta
skapar goda forutsattningar for stod vid 6ver-
géngar sdsom byte av aktiviteter och personal.
Personalen som arbetar med en brukare kan
ha flera roller under en dag. Frén att ha arbetat
i boendet pa morgonen till att vara ett stod i
skolan eller daglig verksamhet pa dagen.

— Man sitter helt enkelt pa sig en annan “kos-
tym”. En dynamik som férstarker trygghets-
kénslan hos brukaren och som ger personalen
mojlighet att anpassa dagen utifrdn de behov
man sett redan pa morgonen, sager Frida.

MO GARDS STYRKA dr specialistkompetens
inom kommunikationsomradet och kun-
skapsnivan ar hog.

Ett sitt att underlatta kommunikationen ér
att anpassa och skapa en kommunikativ miljo.
Med kommunikativ miljo menas béde lokaler
och de personer som finns dér. I den kommu-
nikativa miljén pd Mo Géard anvands talsprak,
teckensprak, taktilt sprak och olika former av
AKK, Alternativ och Kompletterande Kom-

munikation sasom bildstod, tecken som stod

och symboler.

Taktil utforskning behdver inte alltid ske via
hénderna, utan kan ske med hela kroppen.

Mo Gard erbjuder kvalitativa LSS-insatser och har 75 &rs samlad erfarenhet och specialiserad kompetens

kring kommunikation, utmanande uttryckssétt och kombinerade funktionsnedséattningar. De ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer med
intellektuella funktionsnedsattningar och/eller autism.

Mo Gard bedriver verksamhet i Uppland, Stockholm, Sédermanland, Ostergétland och Skane. For att mota den 6kande efterfragan
sa expander de pa flera platser i Sverige och har just nu lediga platser att erbjuda.

- En 6msesidig kommunikation med perso-
ner som har komplexa funktionsnedsattning-
ar och att kunna ta hinsyn till alla sinneska-
naler dr en styrka hos Mo Gard, séger Frida.

™
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Kommunikation ar ett samarbete i att skapa
gemensam forstaelse. Bilden visar pa taktil
kommunikation kring bokens innehall.

- Vart viktiga arbete dr att lara kdnna varje
person. Kommunikationen dr grundlaggande

och den ér inte alltid helt ltt, siger Susanne.

FOR ATT BIBEHALLA den héga kunskaps-
nivan i foretaget lagger Mo Gard stor vikt vid
kompetensutveckling och vidareutbildning av
personalen. Detta menar Mo Gérd leder till
trygga medarbetare och goda forutsittning-
ar for att brukarna ska kunna leva ett gott liv.
Inom Mo Gérd finns systematisk kompetens-
utveckling genom introduktions-, grund- och
fordjupningsutbildningar. Exempelvis finns
unika foérdjupningsutbildningar i lagaffektivt
bemotande och kommunikation, i taktil kom-
munikation och hur man arbetar med autism
eller intellektuell funktionsnedsittning och
kommunikation.

— For alla nyanstéllda ingar det valdigt mycket
utbildning. Vi vill sakerstilla att personalen far
den kompetens de behéver ha for att kunna be-
mota de mer komplexa sammanséttningarna

av funktionsnedsittningar, berittar Frida. @

mo GARD

www.mogard.se
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HVB for flickor 12-18 ar
LVU § 2, 3 och 6. SoL.
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

i
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STUBBEN

Familjeliknande HVB
for flickor mellan 13-16 ar.

B Endast kvinnlig och utbildad personal.
B NP kompetens. Hundar finns i boendet.
W Islandshastar ar en av vara fritidsaktiviteter.
B Ledig plats.

www.venohus.se
Forestandare: 010-489 02 22

Den 29 apfil slog vi upp 6ortarnaltill

Lilla Vasby utanfor Almunge

Valkommen till

M&A - radgivaren som ger mer.

Malgruppen ar vuxna personkrets 1 LSS 9:9, personer med ut-
vecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand med
inriktning samsjuklighet/psykiatrisk tillaggsdiagnos. Lilla Vasby
ar en nydppnad gruppbostad som ligger natursként i Almunge,
ca 3 milfran Uppsala och 7 mil fran Stockholm. Huset bestar av
6 fullvardiga lagenheter a 45 kvm fordelat i tva plan med hiss.
Pa nedre plan finns ljusa luftiga gemensamhetsutrymmen och

uteplats. Huset ar belaget intill LSS Almunge och verksamhe-
terna kommer att ha ett nara samarbete gallande aktiviteter fér
de boende. Verksamheten kommer att ha tillgang till bil som
gor det maojligt for den enskilde att aka pa egna och gemen-

samma aktiviteter. Busshallplats finns direkt utanfor husknuten
och det ar knappt 500 meter till narmsta affar och vardcentral.

Vill ni boka besdk, eller fa mer information om Lilla Vasby
Kontakta VC Sandra Claesson 070-830 79 67
sandra.claesson@olivia.se

EXKLUSIV PARTNER TRANSLINK CORPORATE FINANCE

o Las mer pa var nya hemsida anecta.se

Omsorg
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Belmndlmg pa Egebem

Pa Egehem ar verksamhe-
ten uppbyggd efter flickor-
nas behov.

- Deras behov styr vart
arbetssatt. Vi varnar om
helheten for varje individ,
sager Elisabet Strid Ege,
vd pa Egehem.

TILL EGEHEM kommer man inte bara for
att fa terapi, medicinering eller social tréaning.

- Det ér insatserna inom flera olika omraden
som dr var sdrart, dér skiljer vi oss fran manga
andra behandlingshem, séger Elisabet.

Malgruppen for Egehem é4r unga flickor i
aldrarna 13-22 ar med sjalvskadebeteende, dt-
storningar, psykiatrisk och social problematik,
ofta i kombination med neuropsykiatrisk pro-
blematik. Hemmet har tva behandlingsenheter
och enskilda behandlingsldgenheter som ger
varje flicka samma unika behandlingsinsats.

— Vi har fatt mycket positiva reaktioner frén
socialtjansten pa flickornas individuella dags-
schema med enskilda behandlingsinsatser, be-
rittar Elisabet.

- Hos oss dr det tydligt vad vi erbjuder, och
vi vill verkligen leva upp till var beskrivning!
fortsatter hon.

TILL BEHANDLINGSENHETEN “Gro-
na Huset” med lagenheter, kommer man of-
tast nar man blivit lite dldre och bott i behand-
lingsenheten “Stora Huset” en tid, men vissa
flickor kan komma direkt till "Gréna Huset”
pa grund av sdrskilda behov.

- Flickorna har liknande symptom, men
grundorsakerna kan vara vildigt olika. En del
ar alltfor hogpresterande medan andra beho-
ver mycket uppmuntran och starkande insat-
ser, forklarar Elisabet.

“Grona Huset” ligger centralt i Vistervik.
Ett eget litet hyreshus med fyra behandlings-
ldgenheter. Det finns personal dygnet runt till
hands for flickorna.

PA EGEHEM fir flickorna mycket stéd. De

blir vickta varje morgon och far hjalp med

o

ANTNG

[ FARDIGHET STRA

eventuell medicinering, frukost och hygien.
Elisabet betonar att det kan vara valdigt indi-
viduellt hur mycket st6d varje flicka behéver.

- Vi vill ju hjdlpa dem att klara sig sjdlva,
men de har stod ifrdn behandlarna hela dagen,
forklarar hon vidare.

Mainga av flickorna har multiproblem och
Egehem vill inte vara en del av en alltfér snav
diagnosticering. Elisabet menar ocksa att pro-

blemen kan variera over tid. Flickorna blir ald-

Egehem HVB ligger i Vastervik och har tva enheter fér 12 flickor i aldrarna 13-
20 ar och 15-22 ar. Hélften av personalen i behandlingsenheterna har DBT- eller KBT-
baserad utbildning. Har finns psykolog, familje- och traumaterapeut, specialistsjuk-
skoterska i psykiatri och distrikt, socionom, socialpedagoger, underskéterskor, fritids-
ledare, behandlingsassistenter, behandlingspedagoger och psykiater p& konsultbasis.

re och de férandras.

- Om vi exempelvis tittar pa de som har pro-
blem med dtstérningar sa kan orsakerna till
detta vara méanga, ha olika grund. Detta kra-
ver olika insatser, siger Elisabet.

VARJE FLICKA ér delaktig i att skapa ett
unikt dagsschema som &r anpassat efter hen-
nes behov. Fritiden ser ut som for de flesta
ungdomar, en del sysslar med klattring med-
an andra tillbringar tid med sin dator. Manga
flickor gar ocksa pa Egehems Héstunderstod-
da terapi.

- Hastunderstodd terapi har vi sysslat med
linge och nu bérjar dven samhillet komma
ikapp och ser att den ger nya infallsvinklar,
berittar Elisabet.

P4 Egehem é&r det ocksa viktigt att arbeta
fram ritt behandling tillsammans med flickan
och med hennes familj. Foéraldrarna, flickan
och personalen hjilps at for att tillmotesga al-
las behov.

- Vi forsoker vara bade breda och kom-
petenta sa vi kan fanga upp alla bitar, siger
Elisabet. ll

BEHANDLINGSHEMMET

= - EGEHEM

www.egehem.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se

23



24
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Bergstroms Kunskapsforetag:
lerapiutbildningar med
Rognitiv och existensiell grund

b

Bergstroms Kunskapsforetags mal ar att hjalpa manniskor till ett fungerande liv.
Foretaget erbjuder terapiutbildning fér dig som arbetar med manniskor med
missbruksproblem och med deras anhoriga, eller 6nskar grundlaggande
psykoterapiutbildning, s k KBT steg 1. Nu startar foretaget en heltidsutbildning
som kombinerar utbildningarna A-terapeut och KBT steg 1.

BERGSTROMS KUNSKAPSFORETAG dr ett
viletablerat utbildningsféretag inom alko-
holterapi, anhorigterapi och grundliggande
KBT-utbildning. Féretaget grundades av Len-
nart Bergstrom som redan 1987 gav den for-
sta fristdende kursen i modern kvalificerad al-
koholterapi. Lennart hade aren innan bedrivit
forskning pa alkoholberoende, behandlingar
och terapi som resulterade i en behandlings-
vetenskap som innefattar dngesthantering och
RePro-konceptet, som ér ett testbatteri i be-
handlingsarbetet.

- Lennart hade arbetat med manniskor och
psykisk ohilsa sedan tidigt 80-tal, men be-

stimde sig for att sprida sin kunskap vidare,
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for att pd sa satt kunna radda fler manniskors
liv, berdttar Anna Seth, vd pa Bergstréms Kun-
skapsforetag.

Ar 1994 startar Lennart och Maria Berg-
strom den ideella stiftelsen Svenska Jellinekin-
stitutet, SJI. Har borjar man utbilda det vi idag
kallar A-terapeuter, och med tiden startar man
ocksa utbildning fér Tolvstegsbehandlare och
Anhérigterapeuter.

- Lennart hade en annan syn pa alkoholbe-
roende, dn vad som var géllande d4. Han me-
nade att det inte framst var alkoholen som var
problemet, utan att det handlade om méannis-
kors angest och psykiska ohilsa, siger Anna.

Pa Bergstroms arbetar man kognitivt, bete-

endeterapeutiskt, existentiellt och tolvstegsin-
riktat.

- Det existentiella synsittet handlar om li-
vets och tillvarons mening, varje individs roll
och ansvar dvs hur vi ser pa oss sjilva. Vem ar
jag? Vilken plats har/far/tar jag i varlden? Det
ar en viktig aspekt for att forstd manniskors
problem, for att na fram med de mest passan-

de behandlingsterapierna, fortsitter Anna.

2006 STARTAR paret Bergstrom nuvarande
Bergstroms Kunskapsforetag och 2012 star-
tas aven en KBT steg 1-utbildning. Idag drivs
Bergstroms fortfarande i samma anda, med
syftet att bidra till firre onddiga, for tidiga
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dédsfall och mindre manskligt lidande.

Alla som genomgatt en utbildning pa Berg-
stroms eller Svenska Jellinekinstitutet erbjuds
att inga i ett rikstdckande nétverk av sma och
storre behandlingsverksamheter, allt fran pri-
vata mottagningar till storre behandlingshem.

- Bergstroms Behandlingar ér ett natverk dér
manniskor kan ga in och séka hjalp utifran var
de bor, och vad de behover for hjélp. Alla verk-
samheter i nétverket arbetar pa samma stt
och har sin grund i samma forstaelse av mén-

niskors komplexa problem, férklarar Anna.

BERGSTROMS Kunskapsforetag erbjuder ut-
bildningar i diplomerad A-terapeut (ATU),
tolvstegsbehandlare (TBU), anhérigterapeut
(AHTU) och KBT steg 1. Utbildningarna ar
pé 2 eller 3 ar deltid, och bedrivs pa distans.

- ATU-utbildningen bygger pa Lennarts
framtagna Matchningsmodell och pa RePro-
konceptet. RePro-konceptet bestar av test- och
checklistor som anvinds i arbetet som alko-
holterapeut, sdger Anna.

Matchningsmodellen handlar om att man
matchar fram vad en klient kan behéva uti-
fran vad RePro-konceptet visat. Det handlar
om att matcha in vilka behov av personal, stod
och tid som en person har. Det handlar om att
vilja ritt behandling for varje unik patient.

- Aven inom anhérigterapi matchar man
fram ratt stod och behandling utifran samma

koncept, berittar Anna.

HOSTEN 2022 STARTAR Bergstroms en ny
utbildning, en AAT-utbildning pé 3 &r som be-
drivs pa heltid. Utbildningen 4r en samman-
slagning av ATU-utbildningen och KBT steg
1-utbildningen.

- Vi ville féra samman dessa tva utbildningar
for att ge manniskor mojlighet att mer intensivt
fordjupa sig i de tvd kunskapsomradena, férkla-
rar Anna vidare.

Nar man gitt den mer avancerade AAT-ut-
bildningen blir man auktoriserad A-terapeut
och utbildningen innefattar ocksé LIA, det vill
sdga larande i arbete.

- Det kinns viktigt for oss att de som gér ut-
bildningen &ven gor praktik, s& man far méta
den verklighet man sedan kommer att arbeta i.
Den hér utbildningen kénns véldigt spannande

att kunna erbjuda, sager Anna. ll

En kortfattad beskrivning av de utbildningar
Bergstroms Kunskapsfoéretag erbjuder:

ATU, Diplomerad A-terapeut,

3 ar deltid, distans

A-terapeuterna anses internt inom be-
handlingsvarlden ha den mest kvalifice-
rade utbildning som finns d& det galler
just behandling av missbruk och bero-
ende inkl angest. ATU ar mer avancerad
an en behandlingspedagogutbildning.
En professionell A-terapeut kan bedéma
problembilden, forutsdga behandlings-
utfall, planera olika behandlingar, an-
vénda flera olika behandlingsprogram,
gbra successiva utvarderingar och be-
handlingsanpassningar samt resultatut-
vardera.

Utbildningen framhéller en helhetssyn
pa manniskan. Fokus ligger pa centrala
beteendevariabler som beroende och
missbruk men aven pa fysiska, sociala,
psykiska och existentiella variabler, dar
angestbehandling ar en viktig del.

TBU, Tolvstegsbehandlare,

2 ar deltid, distans

Kunskap ges i hur Anonyma Alkoholis-
ters tolvstegsprogram kan anvéndas i
reguljar behandlingsverksamhet. Fér att
kalla sig tolvstegsbehandlare ska man
kunna alla de tolvstegens djupare inne-
bord och ha formaga att fa andra att ta
dem till sig och tillampa dem.

Det tolvstegsbehandlingsprogram som
vi lar ut fokuserar pd klienter med alko-
holism och narkomani men kan ocksa
anvandas vid andra missbruk och bero-
enden, bade kemiska och icke-kemiska,
som Overdrivet anvandande av spel, da-
tor, sex etc.

AHTU, Anhérigterapeut,

2 ar deltid, distans

En anhdrigterapeut arbetar med friska
personer som genom sina relationer med
andra hamnat i en sjuk miljé och (nastin-
till) sjélva blivit sjuka. Den som har nar-

stdende med beroende, fysisk eller psy-
kisk sjukdom hamnar sjélva latt och ofta i
en sorg och/eller krisreaktion som kan le-
da till bade fysisk och psykisk ohélsa hos
den anhdriga. Som anhdérigterapeut har
man kunskaper om mycket: relationer, fa-
miljeliv, &ngest, stress, missbruk, beroen-
de, olika fysiska och psykiska sjukdomar
samt moderna, effektiva metoder och
tekniker i terapi och radgivning. En anho-
rigterapeut har dartill férméaga att tillsam-
mans med den anhériga reda ut vad som
ar grundproblem och delproblem och att
leda samtal utifran kognitiva, existentiella
och processinriktade grunder.

KBT steg 1, 2 ar deltid, distans
Utbildningsbeviset ar "Genomgatt grund-
laggande utbildning i psykoterapi med
kognitiv beteendeterapeutisk inriktning”,
motsvarande 45 hp. En utbildning som &ar
meriterande féor manga yrken framforallt
inom vard och behandling och intresset
okar aven inom psykosocialt arbete, HR-/
personalomradet, rehabiliterare, pedago-
ger, anstéllda inom ideella sektorn.
Bergstrdoms grundldggande utbildning i
psykoterapi ger eleven aven introduktion
till den tredje vagens terapier, utéver de ge-
nerella KBT-kunskaperna. Sedan februari
2019 ar Bergstroms grundlaggande psy-
koterapiutbildning auktoriserad av sfKBT.

Ny utbildning, start 2022!
AAT, Avancerad A-terapeut YH,
3 ar heltid, distans
Genomgangen utbildning berattigar till ti-
teln Auktoriserad A-terapeut Bergstroms.
Innehaller hela ATU och KBT steg 1-utbild-
ningen inkl LIA (larande i arbete).
Utbildningen ar planerad att starta 2022.
Just nu letar Bergstréms efter kvalificera-
de LIA-arbetsgivare, och ansoker dareft-
ter att f& utbildningen YH-registrerad.

Bergstroms Kunskapsforetag startade och ledde den ideella stif-
telsen Svenska Jellinekinstitutet fran 1994. Verksamheten kallas sedan 2006 Berg-
stroms Kunskapsforetag. Féretaget utbildar i grundldggande psykoterapi med KBT-
inriktning. Foretaget utbildar ocksé i terapeutiskt arbete fér manniskor med beroende-
problematik och deras anhériga, dar man bygger pa behandlingsvetenskap (Match-
ningsmodellen) som utgar fran RePro-konceptet (testbatteri i behandling). Nasta ar
startar foéretaget en ny utbildning som kombinerar A-terapeut med KBT steg 1.

www.bergstroms.org B ERG ST ROMS
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HEDVIG SODERLUND

BONMIER FAKTA

Den utbrinda hjarnforskaren —
Personliga erfarenheter, fakta
och végen till Iakning

av Hedvig Soderlund

I ”"Den utbrinda hjarnforska-
ren..” far vi veta mer om vad ut-
mattningssyndrom 4r, vilka som
drabbas, vad som héander i hjar-
nan och inte minst far vi ta del av
forfattarens egen historia av ut-
mattning. I boken soker hon svar
pa varfor sa manga fler kvinnor
an man drabbas - och varfor det
talas om prestationsprinsessor
men inte om prestationsprinsar.

Nar Hedvig Soderlund blev be-
fordrad till professor i psykologi
var hon sjukskriven péa grund av
utmattningssyndrom. Hon hade,
pé bdde nationell och interna-
tionell niva, framgangsrikt fors-
kat pa hur minnet 4r organiserat
i hjérnan. Just minnet paverkas i
hog grad vid utmattning, och nu
undrade hon hur det sdg ut i hen-
nes egen hjdrna.

Forfattaren gar igenom aktuell
forskning och statistik och delar
med sig av personliga erfaren-
heter samtidigt som hon synlig-
gor dolda strukturer som haller
oss fangna i forlegade beteende-
monster.

- Vi maste fa ett stopp pa den
lavinartade 6kningen av personer
som drabbas av denna folksjuk-

dom, sidger Hedvig Soderlund. ®

Flickor med autism och adhd
— En guidebok for forédldrar
och professionella

av Maria Buihler

Hur dr det att vara flicka med au-
tism och/eller adhd? Hur paver-
kar autism och adhd en flickas
psykiska halsa, skolgang, vardags-
liv, samspel och vénskapsforhél-
landen? Traditionellt har forsk-
ningen pa omradet utgatt fran
pojkars situation och kunskapen
om flickors problematik har dér-
for slapat efter. Detta har bland
annat lett till att flickors symtom
tidigare har feltolkats och inte ta-
gits pa allvar av omvérlden. I bo-
ken beskrivs pa ett lattillgangligt
sitt bland annat hur flickorna
mar, hur deras vardag, lek, sam-
spel och skolsituation fungerar,
hur det ér att vara anhorig samt
utredning av just flickor. Boken
vixlar mellan forskning och kli-
nisk erfarenhet, men lagger stor
vikt vid inifranperspektivet, alltsa
hur det ar att leva som flicka med
autism och/eller adhd och hur det
dr att vara anhorig.

Maria Biihler &r legitimerad
psykolog och specialist i neuro-
psykologi. Under sitt yrkesliv har
hon arbetat med individer med
och/eller
olika former av problemskapan-
de beteenden. ®

inldrningssvarigheter

FLICKOR
) AUTISM
ADHD

Boktips

HVB&LSSGuiden.se)

Grona Rehabs modell
- vid stressrelaterad ohélsa
av Eva-Lena Larsson (Red.)

Stress under lang tid kan resul-
tera i utmattning och ohélsa med
langa sjukskrivningar som foljd.
Hur kan man hitta tillbaka till ett
aktivt liv och en fungerande var-
dag ddr det finns en balans mel-
lan arbete och fritid? Hur kan
natur och tradgard fungera som
ett stod i den processen? I boken
presenteras Grona Rehabs modell
i praktik och teori tillsammans
med aktuell forskning kring na-
turens betydelse for manniskans
halsa och vilbefinnande.

Grona Rehab i Goteborgs bo-
taniska tradgard startades 2006
och har sedan dess hjilpt lang-
tidssjukskrivna med utmattning
och stressrelaterad ohélsa. Verk-
samheten har utformat en modell
dér natur och tridgérd kombine-
ras med bildarbete, gruppsamtal,
kroppskdnnedom och skapande i
naturmaterial. Varje deltagare har
tillgang till ett tvarprofessionellt
team som stottar pa vigen.

Grona Rehabs modell riktar sig
till studerande eller yrkesverk-
samma som mater personer med
stressrelaterad ohilsa, men édven
till arbetsgivare och andra med
ansvar for sjukskrivna medarbe-
tares dterging i arbete. @

Kérlekspsykosen — Min
beréattelse om ménsklig skorhet
av Frida Andersson

Nar Frida var 21 ar fick hon en
psykos. Hon var en ung student
vid universitetet i en ny stad och
livet skulle borja. Hon lingtade
efter kirlek och gemenskap som
sd manga andra. Men i hennes fall
slog det 6ver fullstindigt och en
foralskelse ledde henne langt in i
en galen virld, en vdrld som bara
hon férstod. I Karlekspsykosen —
Min berittelse om ménsklig skor-
het tar Frida Andersson med oss
in i sin psykos.

Varfor fick just hon en psykos?
Det kom som en Gverraskning,
men i efterhand kunde hon se att
det fanns tecken. Hon visste hel-
ler ingenting om psykoser innan
hon sjilv drabbades. Inte hennes
forédldrar eller vanner heller. Till
sist tog hennes mamma kontakt
med den psykiatriska akutmot-
tagningen och hon fick hjilp.

- For fyra dr sedan borjade jag
skriva ned mina upplevelser och
med tiden vixte Karlekspsyko-
sen - min beréttelse om ménsklig
skorhet fram. Dér beréttar jag om
sjalva psykosen, men ocksd om
den skora och plagsamma tiden
fore och efter. Jag hoppas att bo-
ken kan bidra till en 6kad forstael-

se for manniskor som drabbas av
psykisk ohlsa, berittar Frida. @

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000



(HVB&LSSGuiden.se

N f OCH SOCIALTIANSTEN
et ing bemdtinds oo anpaisaingsr

Npf och socialtjénsten:
Lagstiftning, bemétande och
anpassningar

av Elisabeth Sundstrém Graversen
och Bo Hejlskov Elvén

Mainga av de personer som kom-
mer i kontakt med och behover
insatser fran socialtjansten har
en neuropsykiatrisk diagnos, en
funktionsnedsittning som inte
syns utanpa. For att fatta ritt be-
slut i arbetet behover vi kunskap
och ha ratt glaségon pa oss.

Boken tar avstamp i socialtjans-
tens uppdrag, for att sedan ga in
pa sjélva lagstiftningen. Hur ska
man som professionell forhal-
la sig till alla de olika lagar som
finns i dessa drenden? Och hur
kan man skapa bra méten och an-
passa sitt beteende sa att alla far
den insats de behover?

Med stor kunnighet vigleder
forfattarna oss i det sociala arbe-
tet runt personer med npf sa att
det kan bli bra for bade klienter
och socialarbetare.

Boken avslutas med ett antal
personliga berittelser for att oka
forstdelsen om hur npf paverkar
vardagen for familjelivet.

Elisabeth Sundstrom Graver-
sen dr socionom och arbetar idag
som kanslichef pa Riksférbun-
det Attention. Bo Hejlskov Elvén
ar psykolog och har arbetat med
funktionsnedsattningar och be-
teendeproblem i ménga dr utifran

ett rittighetsperspektiv. ®

Verklighetsglappet
— Att hantera sina krav och
forvantningar

av Asa Kruse

Orealistiska forestallningar pa
oss sjdlva och pa hur livet ska va-
ra kan bli en félla. Det kan i sin
tur leda till stress, oro och tara pa
sjalvkdnslan. Verklighetsglappet
handlar om att se livet som det
ar - inte som man tycker att det
borde vara och inte heller som
en arena av hinder som man ald-
rig kan ta sig 6ver. Drommar och
mal ger tillvaron nerv, men kan
aven bli till tirande kravbestill-
ningar eller paralysera oss i fruk-
tan for att misslyckas.
Verklighetsglappet handlar om
att kunna och viga se bade li-
vet och sina formagor som de ér.
Att varken strava mot en omajlig
idealbild eller ge upp realistiska
framtidsplaner i fortid. Boken
hjélper dig att kartldgga vilka for-
vantningar och jamforelser som
stéller till det for dig — och ger dig
verktyg for att leva i storre sam-
klang med just din verklighet.
Asa Kruse ir legitimerad psy-
kolog och psykoterapeut. Hon ar
verksam inom foretagshélsovar-
den och har mangarig erfaren-
het av att foreldsa och arbeta med

stressrelaterad ohilsa. @

ASA KRUSE
VERKLIGHETS-

PEET

Boktips

Klas: ingen ar precis som jag,
alla &r speciella

av Jorgen Nordenstrom

“Varfor fick just jag ett trassel i
min hjarna?” Det var en ofta ater-
kommande fraga fran Klas som
levde ett langt liv med ett intellek-
tuellt funktionshinder.

Jorgen Nordenstrom skriver in-
siktsfullt om problematiken med
neuropsykiatriska funktionshin-
der (NPF) och med varma kans-
lor om sin bortgangne bror Klas i
en stil som kan ségas vara en hy-
brid av skonlitterdr och facklitte-
rédr text ddr den senare utgar fran
hans bakgrund som ldkare och
professor.

Klas omfattades under mer an
fem decennier av samhillets stod.
Under denna langa period fick
han vara med om ménga fordnd-
ringar i samhdllets syn pa funk-
tionshinder. Klas liv 4r déarfor en
illustration 6ver hur férandring-
ar och reformer kom till uttryck i
praktiken. Framstegen inom om-
sorgen vid NPF (Neuropsykia-
triska funktionshinder) till trots,
s behover mycket bli battre: kun-
skapen om biologiska processer,
kunskapsoverforingen till prak-
tisk nytta, pedagogiken, anhorig-
stodet, den sociala omvéardnaden,
arbetslivsanpassningen, lagar och

forordningar. ®

Ny som socionom

— Fran utbildning till arbetsliv
av Carolina Lindberg och

Anna Fredriksson

Att komma fran utbildningen till
sitt forsta jobb som socionom ar
en spannande och ibland lite om-
tumlande upplevelse. Det kan ib-
land kdnnas béde ansvarstyngt
och svart. Den hér boken vill bi-
dra till att skapa en brygga mellan
teori och praktik, vara nagot att
stodja sig pa i Gvergangen.

Boken behandlar d&mnen som
socionomens roll i samhallet,
medias roll i det sociala arbetet,
myndighetsutévning, arbetsplats-
kulturer, sjdlvmedkénsla, sjalv-
kdnnedom, forhallningssétt och
strategier for goda moten.

Med humor och varm respekt
for yrket tar forfattarna upp hur
du kan péverka din arbetstillvaro
sd att du kan fortsitta utvecklas till
en héllbar och kompetent socio-
nom - som behéller bade glidje
och drommar i yrkeslivet.

Anna Fredriksson ér frilans-
journalist och socionom, och
skriver om sociala fragor ur ett
brett perspektiv, bland annat som
redaktor for tidskrifterna Social-
Politik och Memento.

Carolina Lindberg dr socionom,
handledare och pedagog. Hon
handleder, utbildar och forelaser
for personal och familjehem om

placerade barns behov. ®

P
SOCIONOM

9
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Fortuna

— Ett skyddat boende for
utifran ett beprovat koncept

ATT TA SIG UR en situation som innefattar
vald i néra relation eller hedersrelaterat vald
innebar flera livsomvélvande férdndringar
som forlust av sitt boende, arbete och nitverk.

— Det ar viktigt att den enskilde erbjuds en
individuellt anpassad insats. Ndgon kan ha ett
omfattande stodbehov och da édr det viktigt
med hog personaltithet stora delar av dyg-
net. Andra har en lagre grad av behov av stod i
vardagen och ska da erbjudas méjlighet till en
sa “vanlig” tillvaro som majligt i skydd, men
med stodet runt hornet, siger Fredrik, siker-
hetssamordnare pa Nationella Skyddsinsatser.

NSI tar ett helhetsgrepp om den utsattes
livssituation, frédn att personen ber om hjalp
till att en ny tillvaro byggts upp. En holistisk
grundsyn, individuellt utformade insatser i
kombination med multidisciplindra team ut-
gor nyckelfaktorer for att pa sikt oka klientens
sjalvstandighet, livskvalitet, vilbefinnande
och livsutrymme.

- Ett skyddat boende 4r en komplex insats

och behover individanpassas. Det handlar om
omfattande psykosocialt stod och en plan for
hur klienten kan léra sig hantera sitt skyddsbe-
hov, siger Fredrik.

VERKSAMHETEN HAR sedan starten 2012
lagt stor vikt vid att gora strukturerade profes-
sionella riskbedomningar. Personalen har ut-
bildning och bred erfarenhet inom omrédet.

Ibland visar riskbedomningen att klienten
inte behover vistas i skyddat boende men be-
hover stod pa annat sétt. Oavsett vad riskbe-
domningen pavisar leder den alltid till en for-
klaring avseende riskhantering.

- Sékerhetssamordnaren ansvarar for att
uppritta en individuell plan for riskhantering.
Den utsatte ska successivt lara sig vad man bor
undvika och hur man pa egen hand ska kunna
hantera sitt skyddsbehov, séger Fredrik.

Verksamheten har ocksa ett administrativt
skydd, for att dven pa sd satt oka sdkerheten

for de utsatta.

valdsutsatta

- Det administrativa skyddet, som avser att
skydda véra Kklienter i stérsta mojliga mén,
omfattar en ling rad av preventiva atgirder,
forklarar Fredrik.

Kunskaperna om hur man hanterar sitt eget
skydd varierar stort.

- Vivill inte missa nagonting. Uppbrottspro-
cessen dr sarskilt svar — en kaotisk och kinslig
fas for den enskilde. Det 4r inte rimligt att for-
vinta sig att nagon i den situationen ska va-
ra expert pd hur man skyddar sig sjélv, sager

Johanna som &r drendesamordnare.

NATIONELLA SKYDDSINSATSER har iden-
tifierat tre méal som tydliga framgangsfaktorer
i processen mot ett sjdlvstandigt liv. Man ska
kunna hantera sitt eget skyddsbehov, man ska
ha mojlighet till en egen forsérjning och man
ska ha byggt upp ett nytt socialt nitverk.

— Nér de malen &r uppnadda dr individens
forutsattningar goda for en framtid utan valds-

utsatthet, siger Fredrik.
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HITTA BOENDE

Fortuna ar Nationella Skyddsinsatsers nybyggda kollektiva skyddade boende
for valdsutsatta. Boendet erbjuder hog grad av stod och skydd.

BOENDET. Fortuna ér ett helt nybyggt boen-
de som ér ritat och planerat utifran de behov
som efterfragats i Socialstyrelsens kartlagg-
ning av skyddade boenden. Boendet tillgodo-
ser de valdsutsattas och eventuellt medfoljan-
de barns behov av stod och skydd. Det finns
dven mojlighet att ta emot medfdljande djur i
sdrskilt anpassade rum med egen dorr for rast-
ning. Varje bostadsrum har separat dusch och
WC. Boendet ér dven funktionsanpassat, vil-
ket innebar att det ar olika storlekar pa rum-
men med mojlighet att gora tva normalstora
rum till ett storre rum pa drygt 60 kvm, bero-
ende pa antal medf6ljande barn.

Pa Fortuna finns ocksa anpassade utrymmen
for moten, samtal, lek och undervisning. Det
innebir att boendepersonalen finns tillgénglig
pa plats genom ett minimerat behov av trans-
port till méoteslokaler pa andra platser. Boen-
destodjarnas tillganglighet for de valdsutsatta
optimeras pd sa vis pa plats.

Skyddsplacering pé Fortuna sker ofta i den
forsta fasen av en skyddsinsats for att dar kun-
na inventera, planera och bedéma nédvindiga
stod och skyddsbehov for en fortsatt skyddsin-
sats inom NSIs verksamhet.

Boendet ligger i en naturndra miljo med séll-

skapsytor och lekplats.

sTODET. Boendet dr nytt, men NSI-koncep-

tet dér olika kompetenser arbetar i team ar
beprévat och har anvints i manga ar: Arende-
samordnare/sékerhetssamordnare/samtalsbe-
handlare och boendestddjare ser gemensamt
till att den skyddsplacerades behov av stéd och
skydd tillgodoses. Placeringstiden péa Fortuna
ar oftast inte ldngre dn ett par manader. Un-
der den tiden genomfors alltid en strukturerad
riskbedémning och inventering av individu-
ella stodbehov, for medféljande barn erbjuds
lararstod i vdntan pé skolplacering. Personal

finns pa plats pa Fortuna dygnet runt.

MALGRUPPEN. Skyddsplacering pa Fortuna
sker ofta utifran att behovet ar akut eller sker
efter kontorstid. Ibland kan det ocksd hand-
la om att skyddsbehovet redan bedomts vara

mycket hogt och att de véldsutsatta har omfat-

NSI, Nationella Skyddsinsatser
NSI grundades 2012 och erbjuder skyddat boende fér personer som lever under hot. Har arbetar

socionomer, beteendevetare och personal med sarskild kompetens for vald i néra relation och inom sexuell traumatisering. Under
hela skyddsinsatsen har klienten ocksé stod av sakerhetssamordnare med bakgrund som polis eller livvakt.

NSI har flera skyddade boenden med varierande grad av stdd och skydd. Fortuna &r det senaste tillskottet, helt nybyggt och plane-
rat efter de skyddsplacerades behov. Fortuna &r bemannat dygnet runt.
Dessutom har verksamheten flera familjehem med vana att arbeta med skyddspersoner.

tande stodbehov. Det dr inte ovanligt att soci-
altjansten inte hunnit utreda den valdsutsattes
livssituation och risken fér upprepat vald, hot
eller fortryck. Skyddsplacering pa Fortuna kan

da vara en trygg 16sning i det forsta skedet.

SAKERHETEN. Fortuna har en hog grad av
sikerhet i flera olika avseenden bédde fysiskt
skalskydd saval som dynamiskt skydd. I Soci-
alstyrelsens definition av skyddat boende stills
inga konkreta krav pa skalskydd. Las och larm
ar oftast inte lika oumbirligt som man kan
tro, men det ger den valdsutsatta en kénsla
av trygghet vilket bidrar till att lindra oro och
radsla. Fortuna ligger avskilt men inte enskilt,
vilket bidrar till en naturlig integritet. Initiala
skyddsatgarder med atgarder for IT sikerhet
och primér behovsinventering sker i samband

med skyddsplacering.

REDAN FULLBELAGDA. Fortunas 8 platser
blev fullbelagda pd mindre an tre veckor efter
6ppnandet i mars. Det dr saklart ett uttryck for
hur stort behovet ar av ett skyddat boende dar
graden av stod och skydd méter de valdsutsat-
tas behov. Vi ser det dven som ett kvitto pa att
socialtjansten har ett hogt fortroende for NSIs
verksambhet och att vi kan leva upp till de krav

som stills pa god kvalitet i utforandet. l

NATIONELLA
SKYDDSINSATSER

www.skyddsinsatser.se
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Hitta snabbt ratt verksamhet
pa sok- och placeringstjansterna
HVBGuiden.se och LSSGuiden.se nar du behover gora
placeringar inom HVB, Familjehem, Stodboende,
Skyddat boende, Oppenvard och LSS.

Eller kontakta oss pa: 020-10 40 99
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Kostnadsfri Placermgs Janst
med ramavtal

Vi lagger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se

Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se

lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?

Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansten ar kostnadsfri!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

Cura Institutet Compro AB, Industrivagen 1, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




