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Ekekullen utrednings
och behandlingshem

— En helhetslosning for dig som uppdragsgivare.

Vara verksamheter ar beldgna i Blekinge, Skane och Kalmar lan.
Vi har flera HVB som vander sig till Barn 11-15 ar, Ungdomar 13-18 ar och Familjer.

P& Ekekullen kan vi erbjuda hade utrednings- och behandlingsplatser.
Vi har specialistkompetens som egen anstalld psykolog med specialistkompetens inom NPF,
terapeuter, socionomer, sjukskdterska, barnmorska och larare och kan pa sa satt genomfora
utredningar pa plats hos oss. Nagra av de utredningar vi kan genomfdra ar Anknytning, BBIC,
NPF, Trauma, Foréldraformaga, Begavning, Personlighetsstorning, 0CD och Funktionsniva.

| vart utredningsteam sa har vi socionomer med lang erfarenhet av utredningsarbete pa HVB
men aven fran myndighetsutdvning inom socialtjansten.

Vi ser var styrka i att kunna bemdta vara uppdragsgivares behov inom var egna organisation.
Kontakta var placeringsservice for matchning eller for mer information.

ekekullen

HEM FOGR VARD OCH BOENDE

Placeringsservice: 0708-166 379
www.hvbekekullen.se



Ledare

Det nya aret har rivstartat!

ETT NYTT AR INNEBAR mingder av nya méjligheter och vi hoppas att 2017 blir

aret som du investerar i dig sjalv och dina kunskaper.

Susanna Alakoski ar en uppskattad och prisbelont forfattare som i flertalet bocker
har skrivit om hur alkoholmissbruk raserar familjer och utsitter anhériga for tunga
boérdor. Hennes trovérdiga och relevanta bocker anviands idag dven som kurslittera-
tur for de som utbildar sig inom den sociala sektorn. I det nya numret av HVB&LSS
Virlden berittar Susanna Alakoski att hon aldrig kommer sluta att skriva om ange-

ligna och brannande dmnen. Susanna dr en av HVB-dagens talare i Stockholm den

22:a mars. Las om Susannas tankar pa sidan 4.

VI HAR OCKSA TRAFFAT Hikan Svensson som trots sin CP-skada blev sjuk-
gymnast. Hikan berittar om det viktiga i att ge manniskor chansen att visa vad de gir
for. Idag foreldser han for personal som arbetar med funktionshindrade. Pa sidan 14

berattar Hakan for HVB&LSS Virldens ldsare om sin resa fran sjukskriven tonaring

till inspirerande talare.

Socionomen Lasse Mattila hade en tuff uppvixt med en ensamstdende alkoholiserad
mamma. Hans drém om att bli fotbollsproffs och de hingivna idrottsledare han traf-
fade, gav honom kraft och styrka att tro pa sig sjilv. Lasse blev proffs och idag arbetar

han med att utveckla kommuner och familjehem i deras barn- och ungdomsarbete.

Lis intervjun med Lasse pa sidan 10.

VILL NI VETA MER eller har fragor till dessa foreldsare, forfattare och eldsjélar?
D4 har ni majlighet att traffa dem pé nagot av vara spinnande event. Varen ar full av
mojligheter till méten pa vara HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar. Ta nu

fram kalendern och boka in er pa nagra av vara aktiviteter! Hela varens méssprogram

hittar du pa sidorna 27-30.

BRYT NY MARK! All kompetensutveckling pa ett stille.

Utbildning 4r idag viktigare dn ndgonsin - i en fordnderlig vérld stélls standigt
nya krav pa dig i arbetslivet. S, ta chansen att hitta en diplomerad utbildning inom

vard och omsorg hos oss. Vi erbjuder dven helt kostnadsfri utbildningsradgivning.

Kontakta oss redan idag sé hjélper vi dig.

VI PA HVB- OCH LSSGUIDEN.SE jobbar stindigt pa att forbattra vira soktjans-
ter. Hall 6gon och 6ron éppna! Nu under varen kommer det att komma nya funk-
tioner/tjanster som kommer att underlatta ert dagliga placeringsarbete. Valkommen

in for att limna din placeringsforfragan - snabbt, enkelt, anonymt och kostnadsfritt.

Som sagt, vi har en spannande och hiandelserik vér att se framemot.

Nu gar vi mot ljusare tider. Harligt! Man kinner redan att dagarna blir langre och att

det inte dr lika mérkt ndr man gar hem fran jobbet.

Trevlig lasning och ha en fin var!
Ses och hors!

Mikael Westerlund,

VD pa Cura Institutet Compro AB

PS. Glom inte att folja oss pa Facebook (Cura Institutet).
Vi haller dig uppdaterad med nyheter, utveckling och

forskning inom omrddet for sociala fragor.

varen 2017

&lss VAREN-2017
"“B VARLDEN g

Gratis

St
220318020

22/5 Fanilghemsiag
Vixjo

AHBLSS G2y
Giitehorg

Helsinghorg
HiE
Famjohemsiag

il
SUSANNA ALAKOSKI mmx\y
Lo

Lasse Mattila
Hakan Svensson
Finn Kronsporre
Inspirerande forelisare

& lss )
[ FOR DIG SOM ARBETAR
VARLDEN g
OCHBEHANDLNG

Utges av:

Cura Institutet Compro AB
Résundavégen 1, 169 67 Solna

Tel: 08-459 24 20

E-post: info@cura.se

Internet: hvbguiden.se, Issguiden.se

Ansvarig utgivare: Erik Bergdorf

Redaktoér: Annelie Blomqvist, annelie@cura.se
Skribenter: Martina Nyhlin och Helena Wikstrom
Grafisk form: HewiDesign, Helena Wikstrém
Annonsbokning: 08-459 24 20, sales@cura.se
Annonsproduktion: Helena Wikstréom

Tryck: Elanders Sverige AB

ISSN: 2001-2713

Vill du halla dig uppdaterad inom branschen
och fa inbjudningar till vdra massor?

Maila till: info@cura.se

Asikter framférda i denna tidning delas inte
nédvandigtvis av redaktionen.
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1A varen

Susanna Alakoski:

Jag skriver for att ge
opp och trost

Sprit i stallet for narvaro.
Rus i stéllet for verklighet.
Forfattaren Susanna Ala-
koski kommer aldrig sluta
beratta om anhorigskapets
bordor. Hennes boécker
upplevs sa trovardiga

och relevanta att de blivit
kurslitteratur for dem som
utbildar sig inom sociala
sektorn.

- JAG AR SA GLAD ATT KUNNA
SKRIVA négot som kan spela roll och anvan-
das som en kalla till kunskap, trost och hopp.
Det kdnns fint! sdger Susanna Alakoski.

Manga kédnner Susanna Alakoski genom
boken ”Svinaldngorna” som fick Augustpri-
set 2006. Boken dr inspirerad av hennes egen
uppvaxt i en finskinvandrad familj i Ystad dér
alkoholen var ett problem. Den berittar bade
drapligt och fruktansvirt allvarligt om famil-
jens vardag med allt fran fyllekaos till nistan
kiarnfamiljsnormalitet, och innehaller bade
isande ensamhet och kérlek.

Efter Svinaldngorna har det blivit ett antal

vuxen- och barnromaner och faktabocker
och éven filmatiseringar och dramatiseringar
av hennes bocker. I bockerna "Oktober i fat-
tigsverige” och "April i fattigsverige” utforskar
hon anhérigskapet i vuxen alder i dagboks-

form.

SUSANNA ALAKOSKI HAR dven socio-
nomutbildning och féreldser nu landet runt
om anhorigskap och beroendefragor. Och
hennes bocker anvinds alltséd ocksé bade pa
utbildningar och inom polis och sociala sek-
torn.

- Min litteratur har verkligen blivit me-
ningsfull. Jag hade inte vintat mig detta, men
roligt ar det! sdger hon.

Via bocker och forelasningar far hon ofta
kontakt med méanga andra som vuxit upp med
missbruk.

- Mina erfarenheter 4r ingalunda unika,
jag delar dem med s& manga. Det har ar ett
stort problem och framfor allt: si manga gar
och bér sina erfarenheter inom sig. En kvinna
skrev till mig och berittade att hon levt ett helt
medelklassliv och aldrig nagonsin berittat for
nagon att hon hade samma bakgrund som jag.
Hon hade levt i tystnaden, men i métet med

min text kunde hon beritta. Det dr fantastiskt

—
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HVB&LSS Virlden varen 2017 )

"Mina erfarenbeter ir ingalunda unika,
jag delar dem med sd manga.”

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter




Bl Al varen

HVB&LSS Vﬁrlden)

att jag kan bidra till att gora svdra dmnen tal-
bara, sidger Susanna Alakoski.

SUSANNA ALAKOSKI HAR beskrivit
hur samhillet delvis blundade for hennes ut-
satthet i barndomen. Hon tycker dock inte det
gar att ge ett enkelt svar pa om barn som véxer
upp i missbruksfamiljer i dag har béttre férut-
sattningar dn hon hade.

— Det dr svart att saga. Idag har vi en annan
syn pa missbruk, anhorigfragorna har lyfts
och man har forstatt att anhoriga till beroen-
desjuka tar stor skada. S& pa sa sitt har det bli-
vit mojligt att fa hjélp, det ar inte lika skamligt
lingre. Samtidigt verkar det finnas mindre re-
surser idag. Pa sa sitt lever vii en paradox. Pa
70-talet fanns resurserna men inte s& mycket

kunskap. Nu dr det tvartom, sdger hon.
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Att Susanna Alakoski klarade sig till ett nor-
malt liv tror hon har att gora med att hon hade
mojlighet att fa ett jobb och en bostad, nagot
som har blivit mycket svarare idag. Hon brin-
ner darfor starkt for socialpolitiska fragor.

- Alkoholism sldr blint och drabbar alla
samhallsskikt, men konsekvenserna blir ofta
sa mycket varre om det saknas pengar och du

lever socialt utsatt, sager hon.

KLOCKAN I VISBY DOMKYRKA slir
halv tre i andra dnden av luren. Susanna
Alakoski dr pa Gotland en tid for att koncen-
trera sig pd att skriva sin nya bok. Innehallet &r
hemligt, men hon dr trygg i sina dmnen.

- For mig ar det nog sa att den dagen jag
upplever att angeldgna brannande &dmnen
skulle vara uttdmda, ja da ar det nog dags att
sluta skriva, sdger hon. ll



Fran praktik

till evidens

Humana Akademin arrangerar
nationell konferens om socialt
arbete fér barn och unga den
18-19 maj i Uppsala.

Mer information och program hittar du har:
www.humana.se/evidenskonferens




Behov av behandling?
RING 0612 -71 8280

1986-2016

VART MAL: Bli fri fran beroende

Korpberget ar ett av Sveriges dldsta behandlingshem som
bygger pa 12-stegsprogrammet. Verksamheten har pagétt
sedan borjan av 1980-talet och har fortfarande forandring
och utveckling som ledande principer.

Korpberget ligger mycket naturskont i Héga Kusten-
omradet, pa Svand i Angermanilven.Vara enheter ligger
samlade pa en del av 6n och miljon ar darfor mycket
harmonisk och fri frén yttre storningar.

Vi har avtal med manga kommuner och landsting. I(O]?bel"get

Behandlingscenter

Korpberget Behandlingscenter, Svané Tel: 0612-71 82 80 * info@korpberget.se
www.korpberget.se
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flickhemmet som

14 mil fran pojkhemmet
Vittrasel har samma agare
nu oppnat upp ett hem for
flickor. Hemmet ar en stor
hastgard och man tar emot
flickor mellan 15-21 ar.

— DET FINNS INTE LIKA MANGA
HVB-hem som inriktar sig pa flickor sa beho-
vet fanns. Dessutom har jag sjalv lange velat
oppna ett hem for flickor dar narheten till has-
tar, djur och natur ér en del av behandlingen.
Att vi skulle kunna erbjuda hiastunderstodd te-
rapi var en sjalvklarhet, sager Marie Silfversten
som ar forestandare for bada hemmen.

Sjalandsgarden ligger i Vésternorrlands ldn,
1.5 mil norr om Hérnésand. Hér hittade Marie
och resten av teamet en stor och vacker gard
med boningshus, stall och betesmarker. Efter
ett par drs intensivt arbete med att fardigstalla
gdrden kunde man i borjan av 2016 ta emot de
forsta ungdomarna. Hemmet har plats for to-
talt 8 flickor som stannar i minst tre manader,
men oftast langre.

- Flickor har ofta en mer komplex proble-
matik och rent generellt behovs en lingre be-
handlingstid, sa tiden blir oftast minst sex ma-

nader upp till ett ar, fortsitter Marie.

MARIE OCH HENNES kollegor fir of-
ta hora fran ungdomarna, deras familjer och
socialtjansten att de "kdmpar lite langre”. Be-
handlingsteamet har som gemensam malsitt-
ning att kimpa lite mer 4n vad som annars ar

vanligt for att hjdlpa de ungdomar som anses

Sidlandsody

A

alltfor svara.

Sjalandsgarden, precis som Vittrasel, utgar
ifran en KBT-grund dér andra kognitivt base-
rade metoder som bland annat ART, RePulse
och kriminalitetsprogram ingar. Den héstun-
derstodda terapin ar ett komplement som stér-
ker personlighetsutvecklingen hos de unga.

- Det har kommit mycket ny forskning de
senaste aren som stoder teorin om hur man
utvecklas i tillit, empati och sjdlvkansla i sam-

varon med djur, berattar Marie.

DEN HASTUNDERSTODDA TERAPIN
ar helt frivillig, men de flickor som vill, ldr sig
talamod, lugn och mod. Bade genom de ruti-
ner som histarna behover och genom specifi-
ka 6vningar pa och runt hésten. Lika viktigt ar
sjdlva berdringen av histen som frisatter hor-
moner som skapar valmaende och ger ett inre

lugn. T linje med beréringsbehovet erbjuder

lantlig miljé norr om Harnésand.

Sjalandsgarden - www.sjalandsgarden.se

Sjalandsgarden startades 2016 och har plats for 8 flickor i aldrarna 15-21 ar med
beteendesvarigheter, sjélvskadebeteende, begynnande missbruk och kriminalitet.
Behandlingen &r KBT-baserad och man bedriver hastunderstédd terapi i en vacker

Sjélandsgéarden &r en del av Vittrasel Utbildningsforum.

impar lite lingre

man ocksa massage pa Sjalandsgarden.

— Det ér valdigt uppskattat av flickorna. Det
ger avslappning och nérhet. Manga kan ha
svart for fysisk beroring men mar vildigt bra
nér de tar emot massage, siger Marie.

Bade Sjilandsgarden och Vittrasel drivs med
ett holistiskt synsitt pA ménniskan. Dér in-
gér att alla delar hdnger samman sasom kost,
somn, motion och sysselsittning. Samman-
hang ar viktigt och man samlas ofta kring oli-
ka aktiviteter. ll
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Lasse Mattila:

Vi mdste maximera

skyddsfaktorerna i barns liv

Socionomen Lasse

Mattila blev foraldralos
efter tretton ar med en
alkoholiserad mamma. Han
hade ett tufft utgangslage,
men fotbollen och de vuxna
han larde kanna dar rad-
dade honom. | dag talar
han sig varm om vikten

av riktiga relationer inom
barn- och ungdomsvarden.

— JAG TYCKER DET FINNS bristande
kunskap om framgéngsfaktorer i forandrings-
arbetet i vart samhille — dér barande relatio-
ner dr viktigast, sager han.

Lasse Mattila har manga strangar pa sin ly-
ra. Han har varit fotbollsprofts, utbildat sig till
och arbetat som socionom i manga ar och nu
jobbar han med att utveckla kommuner och
familjehem i deras barn- och ungdomsarbete.
Utover detta spelar han dven gitarr och skri-
ver latar. Hans latar, som bland annat finns pa
Youtube, har samma budskap som hans fore-
ldsningar och ovriga arbete — att barn bor fa

hjalp att vaxa och utvecklas och att de fortja-
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nar det bista. Den som besoker Lasse Matti-
las foreldsningar kan vara ganska séker pa att
aven fa sig lite musikalisk spis.

- Jag skriver musik utifran samma drivkraft
som i mitt arbete, men det har blir ett annat

sétt att formedla vad jag vill siga, sdger han.

LASSE MATTILAS UPPVAXT var hard.
Hans pappa dog nir han var tvé &r och da bor-
jade hans mamma dricka. Tretton ar senare
dog hon av sitt missbruk.

— Att jag klarade mig i livet tror jag hade att
gora med min barndomsdrom att bli fotbolls-
proffs och det som idrotten erbjod, det hade
en avgorande betydelse, sager han.

Framfor allt var det de dedikerade ledarna
som var betydelsefulla. De trodde pa honom
och peppade honom, vilket ledde honom
framét. I sitt yrkesliv har Lasse Mattila dérfor
kommit att fokusera mycket pa framgangsfak-
torer, som kontrast till riskfaktorer. Sjalv hade
han ménga riskfaktorer i sitt liv, men det var
framgangsfaktorerna som tog Gver.

- Vi maste inte alltid eliminera riskfakto-
rerna i barns liv, utan kan hjilpa genom att
maximera skyddsfaktorerna. Det betyder att
vi méste inte alltid f& mamma att sluta supa

eller fa pappa att sluta sld mamma for att det

ska ga bra for barnet. I stillet kan vi jobba med
sadant som positiv tillhorighet, skolframgang,
tydliga normer, forvantningar frin omgiv-
ningen och framfor allt andra barande relatio-

ner, sager Lasse Mattila.

DET KAN LATA SJALVKLART att utsat-
ta barn behover barande relationer, men Lasse
Mattila tycker att for ménga inom de sociala
verksamheterna villar bort sig i fér mycket
metoder och medicinering. Det finns ocksa
en ridsla for att relationsbyggande tar for lang
tid och ér for komplicerat, tror han.

— Intitialt kan det vara mer komplicerat - det
ar en investeringspuckel, likt en socioekono-
misk investering. En barande relation sker inte
av sig sjdlv, man méste som vuxen vara beredd
att fortjana den, men man vinner i lingden
om man gor det, sdger han.

Och barn och unga ér inte ologiska menar
han. Det gar att forstd dem om man tar sig tid
och engagerar sig. Det enda sittet att na fram
till unga ér att finnas dér pa riktigt.

- Deras beteende har alltid bakomliggande
orsaker som man kan reda ut. Jag har sjilv be-
vittnat den positiva férdndringen bland barn

och unga ménga génger, sidger han. ll



HVB&LSS Varlden

2017

Lasse
VEYE

forelaser pa

Familjehemsdagen
i Stockholm
22/5

2 0000000000006 OC06OCGOCGOFOSOS

hvbguiden.se & Issguiden.se



Anpassad

hot- och valds-
utbildning for
HVB och LSS

Tyvarr forekommer hot & vald pa manga arbetsplatser vilket medfor att personalen, men aven de bo-
ende, behdver kunskap om hur man agerar i dessa situationer for att kunna mildra brand, sjalvskador
eller hot/vald utifran. Utbildning i forebyggande hot & vald ar skraddarsydd utifrén era behov —
utgangspunkten ar bemotande. Vi erbjuder bade utbildningar pa plats och webbaserade.

Webbaserad hot & valdsutbildning rekommenderar vi att all personal i din verksamhet skall genomga
minst 1 gang om &ret. Syftet &r att uppfylla arbetsmilidverkets krav samt hoja fdrmagan hos persona-
len att hantera hot- och valdssituationer.

Malet ar att genom utbildning och diskussioner 6ka personalens formaga att tanka och agera fore-
byggande. Samt att hantera och agera i hot- och valdssituationer som kan uppsté péa arbetsplatsen.
Nar personalen genomgatt utbildningen far man svara pa fragor, svarar man fel pa nagon av fragorna
far man ga tillbaka till det avsnitt fragan gallde och lasa om stycket. Nar man svarat ratt pa samtliga
fragor skickas ett mail till narmsta chef om att man blivit godkand.

Nedan &r ett exempel pa hur en heldag pa plats kan se ut. Teori och dvningar styrs efter verksam-
hetens 6nskemal och behov samt tidigare erfarenheter.

Syfte: Uppfylla arbetsmiljdverkets krav samt hoja formégan hos personalen att hantera hot- och
valdssituationer.

Mal: Att genom utbildning, diskussioner samt rollspel Oka personalens formaga att tédnka och
agera forebyggande samt att hantera och agera i hot- och valdssituationer som kan uppsta pa
arbetsplatsen.

TID MOMENT

3h Teori

e \Vad sager lagen?

e Mental forberedelse

e Risker

e Riskinventering/analys

e Stress och reaktioner

e Sakerhetstank (fore, under, efter)
e Genomgang av arbetsplats

3h Verklighetstroget rollspel, med reflektioner efter varje moment.
Ex pa tankbara évningsmoment:

e Hotfull/aggressiv person utifran

e Hotfull/aggressiv person i verksamheten

1h Sammanfattning av dagen och reflektion om det vi gjort.

Offentlig Sakerhet Tel: 08-89 82 10
Greta Garbos Vag 13, 5tr Mail: info@offentligsakerhet.se
169 40 SOLNA Hemsida: www.offentligsakerhet.com
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Skola och HV B-hem
pa samma gang

Dormsjoskolan i Garpen-
berg har en numera smatt
unik profil med bade skola
och HVB-hem i samma en-
het. Dar hjalper de pojkar
som har svart att klara av
skolan och livet att hitta
tillbaka pa ratt kurs.

— ATT HA ETT HVB-HEM kopplat till
skolan &r ett bra sitt att fa gemensam struk-
tur pa skola och boende, sidger Rutger Zachau,
verksamhetschef och vd pa Dormsjéskolan.
Dormsjoskolan har funnits sedan 1958. Da
var skolhem en ganska vanliga foreteelse, men
nu ar det ovanligt. P4 Dormsjoskolan har man
dock funnit att det ger bra resultat nar elevsto-
den kan jobba bade p4 skolan och pa boendet.
- De méter upp barnen pa morgonen och

foljer dem till skolan. Vi kan ocksa dela upp

tjénster sa den behandlingsperson som funge-
rar bra pa boendet dven kan arbeta med eleven
pé skolan, sager Rutger Zachau.

Skolan startade i en antroposofisk anda som
lever kvar genom att man véarnar mycket om
miljon och strukturerar skoldagarna med teo-
retiska amnen pa formiddagarna och estetiska

amnen pa eftermiddagarna.

MAN HAR EN HELTIDSANSTALLD
tradgardsmastare och en vaktmistare som ska
se till att byggnader och tradgard bevaras i gott
skick och 6ver hundra hektar mark som kan
anvindas i verksamheten genom att barnen ar
med och vardar skogen.

- Vi anvénder alla delar i verksamheten sa
pedagogiskt vi kan - vi tanker till exempel pa
att ndr vi pyntar med blommor i utemilj6n sat-
ter vi skyltar pa blommor och sidesslag - s att
barnen till exempel kan se vad som blommar,

sdger Rutger Zachau.

Barnen som kommer till Dormsjoskolan
har social eller psykiatrisk problematik kopp-
lad till skolproblematik. Det finns grundskola,
sarskola och gymnasiesarskola och just nu har
man barn som ar mellan 10-21 &r gamla. Var-
je elev har individuella mal utifrdn sina for-
utsattningar, men behandlingstiden &r i snitt
3-4ar.

UNDERVISNINGEN bedrivs i smd klas-
ser, fran enskild undervisning till grupper pa
tre till fyra stycken. Det finns bade larare och
elevstodjare i skolan. Personalbemanningen
ar hog bade i skolan och pa boendet och man
jobbar mycket for att finnas till hands.

- Vi har inga enstaka metoder som ska 19sa
allt, vi jobbar med relationer, struktur, fram-
forhallning och tydlighet. Genom att vara
valdigt tillgangliga relationsmaissigt skapar vi
trygghet och mojliggor forandringsarbete, sd-
ger Rutger Zachau. ll

Under Aktuellt/Blogg pa var hemsida hittar du Skolinspektionens tillsynsrapport samt en kvalitetsrapport.

gymnasiesérskola.

Dormsjoskolan - www.dormsjoskolan.com
Dormsjoskolan har tillstand fér boende (28 platser) enligt Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade, Socialtjanstlagen
samt Lag med sérskilda bestdmmelser om vard av unga. Friskolan har tillstdnd fran Skolverket fér grundskola, grundsarskola och

Dormsjoskolan tar emot pojkar i aldern 7-20 ar.
HVB-hemmet bestér av fyra olika boenden och eleverna bor i sméa enheter med personal.
Verksamheten ar stiftelsedgd och all vinst gér in i verksamheten och kommer eleverna till del.
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FOTO: MARTIN LUNDSTROM

forelaser pa
LSS-dagen
i Vaxjo 4/4

www.hakansvensson.com
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Hakan Svensson:

Ge mdnniskor chansen
att visa vad de gar for

CP-skadade Hakan tog sig
ur en lang depression med
ett liv med sjukpenning for
att uppfylla sin drom att bli
sjukgymnast. Nu foérelaser
han for att fa fler att vaga

leva livet fullt ut.

— VI KAN SJALVA FA det bemétande vi
onskar om vi inte ger upp, sager han.

En hart surrad navelstrang runt halsen orsa-
kade Hakan Svenssons CP-skada vid forloss-
ningen. Under uppvéxttiden var detta emel-
lertid inte nagot som hans mamma tyckte
skulle sta i vagen for Hakans utveckling.

- Jag var som vilken unge som helst. Jag fick
diska, stdda mitt rum och utvecklas i min egen
vardag. Hon gav mig utmaningar pa en bra
niva, och jag fick alltid vara med i olika sam-
manhang s det var nog valdigt mycket mam-
ma som har lagt grunden till mitt mod, séger
Hakan Svensson.

Men efter gymnasiet hamnade Hakan Svens-
son i ett livsvakuum. Han fick sjukpenning
och tinkte ndstan noja sig med det, men blev
deprimerad av det livet. Via rehabtraningen

kom han d4 i kontakt med den ungerska me-

toden "Move and walk’, som hjalper personer
med neurologiska funktionsnedséttningar att
forbittra sina mojligheter att g med hjalp av
hérd traning.

- Det hir inspirerade mig, jag kinde att jag
kunde utvecklas och bli bittre. Nar jag blev
starkare vagade jag mer och forstod att jag

kunde gora ndgot annat, siger han.

NU VAKNADE LUSTEN att borja jobba
med kroppar pa nagot sitt. Sjukgymnast kan-
des mest majligt. Men inget universitet han
kontaktade trodde pd honom.

— Det dr litt att tro att en sjukgymnast ska
vara pé ett visst sitt for att kunna gora sitt
jobb. Mitt tal flyter inte som andras och jag ror
mig annorlunda, jag tror det blev en krock i
mangas skallar, sdger Hakan.

Han kom in pa Umea universitet, men upp-
levde i borjan mycket negativa forviantningar.

- Det kdndes som att bara for att jag avvi-
ker fick jag allas 6gon pa mig, som att jag var
tvungen att gora allt perfekt och att allt kring
mig sags som problem. Hade jag vetat hur job-
bigt det skulle bli hade jag nog aldrig sokt ut-
bildningen, siger han.

Men Hékan gav inte upp, utan valde att sjilv

definiera sina formagor. Da vande sig alla vid

situationen och bérjade hitta losningar pa allt.
- Jag fick bland annat praktisk assistans av
en sjukgymnast som hjélpte mig ta sjukgym-

nastgreppen pa mitt eget sitt, sager han.

NAR HAN TILL SLUT FICK sitt sjukgym-
nastdiplom var det en fantastisk stund av re-
vansch.

- Appladen pa laktaren talade sitt tydliga
sprak, det var som i ett vélregisserat filmslut,
sager han.

Hékan jobbade efter examen som sjukgym-
nast som anstélld och i eget foretag. Men efter
ett tag borjade han foreldsa om sitt liv i stéllet
och nu har det tagit 6ver néstan helt.

- Jag kanner att jag 4r bra pa det och jag
inspirerar folk. “Efter att ha hort dig vagade
jag soka en utbildning’, kan folk siga, sager
Hakan.

Niér Hékan forelaser for personal som job-
bar med funktionshindrade vill han f& dem att
forvanta sig ratt saker av dem.

— Jag tycker att det ar viktigt att man utgar
frin personens forutsittningar, men ska-
lar bort vad samhillet lart en om vem det ar
man har framf6r sig. Man ska ge manniskor
chansen att visa vad de gar for, siger Hakan

Svensson. Ml
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AXAKULLEN

/ Din trygghet. Proffs p& social arbete.

Stenasa )

SOCIALTJANSTSUPPORT ASARNAS

Trygghet och fillit. Trygghet och stdd. Trygghet och omsorg.

Vi vet att alla kan
utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljoer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgangspunkten i
verksamheterna ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB fér ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa berattar
vi mer om vilka méjligheter som finns.

. ©
Br!lfg_?_,r:\osgsagg.se | www.mogard.se mo GﬁRD
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Ett par mil nordost om
Uppsala ligger Livendo
HVB. En idyllisk liten gard
har blivit ett familjart be-
handlingshem for flickor
mellan 13-17 ar. Verksam-
heten startades for ett

ar sedan och ar ett av fa
icke-vinstdrivande behand-
lingshem for den har mal-

gruppen.

DE TVA AGARNA, Emma Westerberg och
Sara Lahti, har tidigare arbetat med sexual-
brott och méanniskohandel bdde inom ideella
och statliga verksamheter. Men tanken pa att
istéllet arbeta med barn- och unga pa ett mer
direkt och néra sitt vixte fram. De hade sett
att behoven fanns.

Tidigt i processen var de ense om att basera
verksamheten pé en terapeutisk kontakt med
djur, och valet foll pa héstar.

- Var 6nskan var att ge forutséttningar for
nya upptackter och erfarenheter av djur i en
naturlig miljo, ett samspel med en levande
varelse som inte var ddmande, berittar Sara
Lahti.

De fann sd sméningom en idyllisk gard och
de hastunderstodda aktiviteterna leds nume-
ra av en stallchef med en bakgrund som sjuk-
gymnast med en beteendevetenskaplig inrikt-

ning.

BEHANDLINGEN SKER med hjilp av
KBT, MI samt hiastundersodda aktiviteter.

- Genom ett langsiktigt arbete dér vi ald-
rig gor ansprak pa ndgon hastig atgard, vill vi
skapa forutsattningar for personlig tilltro och

Oppna végen for ett terapeutiskt forandrings-

arbete, berittar Sara.

Knuten till verksamheten dr daven en leg psy-
kolog Ulla Thorslund som har éver 15 ars er-
farenhet av arbete med barn och unga och le-
der idag individuella, férdjupande samtal med

ungdomarna pa Livendo HVB.
EN DEL AV DEN TERAPEUTISKA mil-

jon bestar i att ha fasta rutiner och forhall-

ningssdtt. P4 Livendo individanpassar man

overgreppsproblematik.

Livendo HVB - www.livendo.se:

Livendo HVB startades 2016 och ligger 3 mil utanfér Uppsala.

Man har plats for 6 flickor mellan 13-17 &r med psykosociala svarigheter sdsom
sjalvskadebeteende, utagerande beteende och omfattande franvaro fran skolan.
Livendo tar aven emot flickor som har, eller dar det finns misstankar om, en

veckoscheman tillsammans med flickorna.
De har méjlighet att paverka dagliga rutiner
och framféra sina asikter i stort och smatt.
Men man har tydliga ramar for en rutinmas-
sig vardag, vilket dr ndgot manga av ungdo-
marna saknat.

— Det ér ett levande arbete som man maste ta
pa storsta allvar. Vi blir for ménga av ungdo-
marna den familj de kanske inte haft, fortsétter
Sara. Virt arbete handlar om att hjilpa, stotta
och rusta dem for en framtid som vuxna.

Emma och Sara kidnde att det var viktigt att
verksamheten var idéburen, icke-vinstdrivan-
de, da de bidda har en bakgrund i de ideella or-
ganisationerna.

— Alla vinster och 6verskott gar tillbaka in i
verksamheten. Det gor att vi kan arbeta med
kvalitet och langsiktighet, beréttar Sara. Il
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HVB&LSS Varilden

Finn Kronsporre:

forelaser pa

HVB/LSS-dagen
i Goteborg
4/5 och 5/5

Placering och omplacerin
av ensamkommande barn

For barn som behoéver
placeras i annat hem an
det egna finns tre place-
ringsformer. Dessa anges i
6 kap 1 § socialtjanstlagen
(SoL) och utgérs av famil-
jehem, hem for vard eller
boende (HVB) samt, sedan
den 1 januari 2016, stédbo-
ende.

I GRUNDEN FOR EN SADAN placering
ligger ett beslut om bistand enligt 4 kap 1 §
SoL. Genom ett sddant beslut ska den enskil-
de tillforsdkras en sklig levnadsniva. Enligt 1
kap 2 § SoL ska barnets bésta vara avgorande
vid alla beslut som avser vard- och behand-
lingsinsatser. Placering i nagot av de tre angiv-
naboendena ovan utgor formellt ett beslut om
sddana insatser. Enligt 3 kap 5 § SoL ska insat-
ser for den enskilde utformas och genomforas
tillsammans med honom eller henne, och en-
ligt 11 kap 10 § andra stycket SoL har ett barn
som fyllt 15 ar ritt att féra sin egen talan i mal

och drenden enligt SoL.

I KAMMARRATTENS dom i Géteborg
den 30 maj 2016 i mal 5821-15 stélldes fragan
om barnets basta pa sin spets. Kommunen

hade placerat barnet, Reza, i ett familjehem

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000

i en annan kommun vilket enligt kommu-
nen utgjorde en tillfillig 16sning. Tre ména-
der ddrefter erbjods han en plats pa kommu-
nens boende fér ensamkommande barn. Re-
za och hans gode man tackade nej till flytten.
Kammarritten fann att frigan i malet var om
Reza var i behov av familjehemsplacering for
att vara tillforsikrad en skilig levnadsniva el-
ler om hans behov kunde tillgodoses genom
placering pa HVB-boendet. Kammarritten
fann att det saknades omstidndigheter som vi-
sade att Rezas hjilpbehov vid tidpunkten for
den ursprungliga familjehemsplaceringen va-
rit av art och omfattning att motivera sidan

insats for uppnaende av en skalig levnadsniva.

NASTA FRAGA BLEV om den omstindig-
heten att Reza inledningsvis placerats i famil-
jehem innebar att kommunen var forhindrad
att senare fatta ett beslut om annan insats. Be-
slutet om omplacering hade foregatts av en ut-
redning som i vart fall inte talade mot place-
ring i HVB-boende. Utredningen talade sna-
rare for sadan placering. Reza behovde déirfor
inte ha insatsen familjehem for att tillférsik-
ras en skalig levnadsnivé varfor kammarratten

gick pa kommunens linje.

SAMMA UTGANG BLEV DET i Kam-
marrattens dom i Sundsvall den 16 augusti
2016 i mal 1744-16. 1 det malet hade en kom-

mun pa grund av platsbrist placerat barnet,

Ali, pa ett HVB-boende lingt fran kommu-
nen. Sedan det konstaterats att hemmet sak-
nade tillstand att bedriva verksamheten ham-
nade Ali i ett familjehem och ansokte om pla-
cering i detta. Kommunen avslog anskan
och beviljade HVB-boende inom dess egna
doméner. Forvaltningsritten forordnade inte-
rimistiskt att Ali skulle vara placerad i famil-
jehemmet. Kammarritten fann att centralt for
beddomningen var om Alis behov kunde till-
godoses pd annat sétt an genom det sokta bi-
standet och kom fram till att det normala &r
att ensamkommande barns behov tillgodoses
genom HVB-boende pa anvisningsorten och
att det inte framkommit att Ali hade behov av
familjehemsplacering pa annan ort. Kommu-

nens 6verklagande bifolls.

BADA AVGORANDENA bekriftar den syn
som Kammarritten i Sundsvall gav uttryck for
i dom den 20 november 2013 i mal 2000-13.
Domstolen konstaterade dér att hansyn vis-
serligen ska tas till den enskildes 6nskemal
men att den enskilde inte har nédgon ovillkor-
lig ratt att fa insatsen (bistdndet) utformat pa
visst sétt vilket for 6vrigt dr en allméan princip

i bistindsmal.

I KAMMARRATTENS dom i Jénkoping
den 6 april 2016 i mal 1989-15 hade i stéllet
barnet, Morteza, pakallat en omplacering till

ett annat familjehem 4n det dir han placerats.




HVB&LSS Varlden

varen il rdn

Somaliska flyktingbarn.
FOTO: JOSHUA BRUNS

Morteza hade inte pekat ut ndgot sarskilt fa-
miljehem vilket normalt forsvarar bifall till
talan (jfr HFD 2015 ref 36 som avséag place-
ring enligt LVU). Kammarritten fann att han
tillforsakrades en skilig levnadsniva i det fa-
miljehem dér han var placerad. Det kunde in-
te heller anses vara till hans bésta att han brot
upp fran ytterligare en familj nér han tidigare
varit med om ett uppbrott fran sina fordldrar
och syskon i hemlandet. Detta senare skl ha-
de naturligtvis kunnat anféras dven betriffan-
de de tre andra fallen ovan. Skillnaden torde
ndrmast fa tillskrivas den omstindigheten att
Morteza, till skillnad fran de tre andra barnen,
av ndmnden bedémts ha behov av just famil-

jehemsplacering.

VID SIDAN OM domstolarna har dven JO
pé senare tid kommit att fa uppehalla sig vid
omplaceringsfragor. I JO 2015/16 s 399 kriti-
serades en kommun som beslutat att ompla-
cera 16-driga ensamkommande barn utan att

forst hora barnen i arendet. Namnden hade

talat med barnens gode mén men inte med
barnen sjélva och hade alltsé inte inhamtat na-
got samtycke fran dessa. JO konstaterade att
barnen, som var 6ver 15 ar gamla, inte kunde
omplaceras om de inte sjélva hade samtyckt
till flytten (jfr 11 kap 10 § och 3 kap 5 § SoL).
I forstone tycks alltsd finnas en pataglig dis-
krepans mellan domstolarnas och JO:s syn pa
saken. Barnets basta sammanfaller dock inte
nodvindigtvis med vad barnet och dess legala
foretradare tycker, och nér saken stills pa sin
spets kommer normalt myndighetens bedom-
ning att fa féretrdde. Om barnet (eller barnet
och dess legala foretridare) inte samtycker till
en placering eller omplacering kan saken l6sas
genom tillgripande av LVU. Om a andra sidan
LVU inte tillgrips kan kommunen hamna i ett
lage ddr barnet vagrar att flytta varvid kom-
munen hamnar i en prekér situation som sak-

nar en omedelbar 16sning.

REGLERNA OM BISTAND till boende
enligt 6 kap 1 § SoL dr inte riktigt avpassade
efter den situation som uppkommer vid pla-

cering av ensamkommande barn, varken nar

barnet vigrar att acceptera en placering el-
ler betréffande bistandets huvudsakliga kon-
struktion. Som framgér ovan har den enskilde
inte en ovillkorlig ritt att krava att stodet ut-
formas pa visst sitt. I de mera ortodoxa fal-
len har vi, som antyddes ovan, att gora med
placering enligt LVU, placering under hot om
att LVU annars tillgrips och helt frivilliga fall.
Eftersom det ensamkommande barnet pa na-
got sétt maste tillforsdkras en skalig levnadsni-
va - och i en sddan nivé ligger rimligen nagon
form av boende - kan man lite férenklat havda
att kommunens stallningstaganden kring ut-
formningen av bistdndet blir mer komplice-
rade 4n nér det handlar om en ansékan om
bistand i form av familjehemsplacering pa helt
frivillig grund, dvs. nar det handlar om de me-
ra ortodoxa fallen.

Finn Kronsporre,
jurist
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Stockholm

Rilkskonierens Kvalitet Gk
| LSS=verksamnet

[ &rr feluuserar vi o8 clelaldighet, sElvstEncighet, edfk odn kvalitet

® Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
Myndigheten for delaktighet

@ Kvalitetinom LSS - standardisering pa gang.
Alexandra Antoni, projektledare pa SIS standardiseringsomrade vard och omsorg

® Bromma stadsdelsforvaltning om sin Kvalitetsutmarkelse
Bromma stadsférvaltning tillsammans med initiativtagare och utvecklare

@ Etiska reflektioner kring arbetet inom LSS verksamheter
Erik Blennberger &r teol dr och professor i etik pa Ersta Skondal Bracke hogskola

@ Sjilvstandighetens labyrint
Emil Erdtman, Handikappférbunden och FOU

Tid: 9 nov 2017kl 08.30-16.15 Boka-tidigt-rabatt: 500 kr rabatt/pers for bokning t.o.m 21/9-17.
Plats: Centralt i Stockholm, lokal meddelas senare Rabatterna gar ej att kombinera, den rabatt som dir mest férdelaktig ges.
Pris: 2 895 kr/pers inkl lunch och kaffe. Moms tillkommer. Boka: www.kui.se/boka, 08-522 506 90, bokning@kui.se
Mangdrabatt: 10% rabatt vid bokning av 3 eller fler.

Safe-Doc

Journalsystemet for dig som verkar inom
HVB, LSS
och andra verksamheter inom vard och omsorg

Safe-Doc &r ett anvandarvénligt dokumentationssystem for hélsa, vard och omsorg inom privat och
offentlig verksamhet. Det anvands dagligen inom manga HVB och LSS-boende runt om kring i Sverige.

Safe-Doc har ocksd 16 tillaggsmoduler for att effektivisera och férenkla ytterligare for vara anvan-
dare, bland annat en mycket popular modul fér familjehem, med funktion fér “match-making” och dar
du ocksd enkelt far fram debiterings- och faktureringsunderlag.

Naturligtvis finns ocksd Safe-Doc i app-utférande, bade fér iOS och Android.

Ring oss idag for en visning over Internet eller hos er.

afe ¥

arc
Safe Care Svenska AB  040-643 03 20 www.safecare.seJ
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jobbar snabbt och individuellt

Sida vid Sida ar en kvalita-
tiv vard och omsorgsaktor
inom HVB/LSS-varlden.
Bakom verksamheten star
personer med manga ars
erfarenhet av vard och
omsorg vars malsattning ar
att de insatser som erbjuds
klienter praglas av profes-
sionalitet och hog kvalitet.

— KVALITE OCH BEMOTANDET ir vik-
tigast av allt. Alla manniskor som befinner sig
i en utsatt situation och som behéver vard och
omsorg har en naturlig ratt att fa kvalitativ
vard och ett respektfullt ock karleksfullt be-
motande, sager Lelle Hagstrom, VD och tidi-
gare ordforande for Svenska Vard.

Sida vid Sida har verksamheter runt om i
Stockholmsomradet, konsulentstédda jour-
och familjehem, HVB-verksamheter, stod-
boenden, traningslagenheter och 6ppenverk-
sambheter.

Sida vid Sidas familjehem tar emot barn och
ungdomar mellan 0-21 ar, 6vriga verksamhe-
ter riktar sig till ungdomar i aldrarna 15-21 ar.
Just nu dr ménga ensamkommande flykting-
barn med psykosocial problematik inskrivna
inom Sida vid Sidas verksamheter men dven
svenskfédda ungdomar med psykosocial pro-
blematik, begynnande missbruk och/eller kri-
minalitet som livsstil.

Sida vid Sidas mélséttning dr att kunna méta
alla ungdomar och uppdragsgivares 6nskemal
om bista tinkbara boendelésningar med in-
dividuellt anpassat stod och behandling. En
grund for arbetet 4r PSB - Positive Behavior
Support - dér fokus ligger pa att skapa livskva-
litet genom att bygga pa det som fungerar och
aktiviteter som den enskilda ungdomen tycker
ar roliga och motiverande.

- Niér négon hiéller pa att drunkna borjar

man inte stélla fragor om varfor personen in-
te har lart sig att simma - Istallet riddar man
personen! Sedan lir man personen att simma.
Vi hjélper ungdomar att komma igdng med
sitt liv genom att fokusera pa den unges natur-
liga motivation och successivt arbeta fram det
som den unge behover i sitt liv. Malet ar att go-
ra klienter sjalvforsorjande och sjalvstiandiga,

sdger Lelle Hagstrom.

TILL SIN HJALP har Sida vid Sida ett antal
foretagspartners som kan erbjuda praktikplat-
ser och utbildningsmaojligheter.

— For oss ar det viktigt att inte vika sig for
snarig och langsam byrékrati. Siger exem-
pelvis en skola att det inte finns plats for en
ny elev sa ser vi till att det finns plats. Vi ut-
gar ifran mottot - Det finns inga oméjliga pro-
blem, det finns bara mindre och storre utma-

ningar.

Sida vid Sida -
www.sidavidsida.se

Sida vid Sida finns i Stockholm med
Hvb-hem, stddboende, traningslagen-
heter, familjehem och 6ppenvard.

Familjehemmen tar emot barn mel-
lan 0-21 ar, och Ovriga verksamheter
riktar sig till aldrarna 15-21.

— Nar barn och ungdomar kommer till oss
har de oftast stora forvantningar. Av erfaren-
het vet vi att om det inte hdnder nagot si ar
sannolikheten stor att personen tappar moti-
vationen. Vi far ofta berom for att vi far saker
att handa vilket beror pa att vart fokus ligger
pa vad vi kallar for att driva processer framat.
Vi ser till att den unges utveckling aldrig stan-
nar av utan fortgér i en positiv riktning, sager
Lelle Hagstrom.
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% FAM Met

HVB-hew for foumidy
med, bowrnet ufokwy ot Ufokuy

Vi erbjuder familjebehandling i
Oppenvard; samspelsbehandling,
Marte Meo, COS, PYC, ICDP,
AP m.m.

Vi valkomnar féréldrar med barn
upp till 7 ar, samt familjer som
véntar barn.

Hagvégen 11 Fristad - 033-21 01 62
www.fralsningsarmen.se/fam-huset

% FAM M@t

HVB -hem for founidy
med bowrnet uﬁﬂcwy

Vi utfér kvalitativa utredningar
utifrdn BBIC, behandlingar och
akutplaceringar. Vi vdlkomnar
foraldrar med barn upp till 13 ar,
samt familjer som vantar barn.

Valkommen att kontakta oss,
vi har 6ppet dygnet runt!

Hagvéagen 11 Fristad - 033-21 01 62
www.fralsningsarmen.se/fam-huset

Vi erbjuder alltid flexibla och individanpassade I6sningar i en trygg
miljé dar ungdomen kan utvecklas pa sina egna villkor.

‘/ I vara HVB finns enskilda rum och fullt utrustade lagenheter...
allt for att matcha och tillgodose ungdomens behov.

Stiftelsen Viktoriagdrden dr en socialterapeutisk verksamhet med tvd
smd trygga boenden, Enen HVB och Lonkan HVB, for ensamkommande
barn och unga.

Vi tar emot ungdomar med tillaggsproblematik i dldrarna 14-20 dr, bide
de som befinner sig i asylprocess samt de som har beviljats permanent
uppehdllstillstand.

Med hog personaltithet och bred medarbetarkompetens erbjuder vi ett
alternativ for de unga som har behov av skydd och stod di de vistats i
skadliga miljoer, visat tecken pd ogynnsam utveckling eller utsatt sin
hiilsafutveckling for risk for skada. Vi vilkomnar ungdomar med bete-
endeproblem och psykisk ohilsa. Avtal upprittas utifrdn varje ungdoms
enskilda forutsittningar och behov.

www.viktoriagarden.se ¢ Foérestandare 070 66 327 25

ALLVIKEN==HVB

Behandling for
pojkar 15-19 ar.

Missbruksvard med kvalitativt behandlingsinnehall:

KBT- / 12-stegsbehandling och familjeterapeut.

Tillstandspliktigt stodboende
for personer fran
16 ar och uppat.

Stod dygnet runt av personal som bor nagra
meter intill i en anslutande lagenhet.

( J
Specialist i neuropsykiatri och autism.
Besok oss pa www.ranarp.org

for okad livskvalitet




FRAMIJA

Vi framjar individens
mal och drommar

WWW.FRAMJA.SE

Ett unikt HVB-hem
for utatagerande pojkar 14-18 ar
Essagruppen satter alltid individen i fokus genom att vara ESSAGRUPPEN

flexibla och anpassa sig efter BBIC. Vi arbetar med en
familjarkansla dar gemenskap dr A och O och att varje
individ ska bli delaktig i det svenska samhadllet. Vi arbetar
bade med Sol samt LVU placeringar och erbjuder atta
platser i tva olika hus. Grunden i behandlingen hamtas
fran KBT, med kompetens inom ART, HAP m.m.

Spetskompetens inom den Romska kulturen och mangkulturella grupper.
Essagruppen har personal med kompetens inom flera olika sprak och kulturer.

Kontakta forestdndare for platsforfragan, bdde akut samt behandlingsplacering
pd: 076-868 65 41 eller e-post: kenneth.ekholm@essagruppen.se

Essagruppen i Stockholm AB ¢ Tel: 076-868 65 41 ¢ E-post: info@essagruppen.se
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Missbruk av
ADHD-medicin okar

I EN STUDIE OM likemedelsmissbruk vid
Lunds universitet kan man se att sex procent
av vuxna svenskar har missbrukat ett ADHD-
likemedel.

ADHD-mediciner ska egentligen sviljas,
men om man krossar tabletterna, kan de bade
sniffas och injiceras, det har pé senare ar bli-
vit en av de substanser som anvénds vid sidan
av heroin och amfetamin i missbrukarkretsar.

Samordnare i Malméo som arbetar pd pro-
jektet ”Sprututbytet” bekriftar att mediciner-
na har borjat att missbrukas. Vid varje besok
stills fragan “vad injicerade du senast?”, an-
delen som uppger metylfenidat har okat. For
nagra ar sedan sag vi inte de hir siffrorna, sa-

ger en samordnare.
Kalla: Radio P4 Malméhus

Par Johansson -
Arets Eldsjal

VI VILL, inte utan en viss stolthet, upp-
miérksamma att Par Johansson tilldelats priset
"Arets Eldsjal”. Han startade Glada Hudiktea-
tern 1996, trots ett massivt motstand frén om-
givningen. Sen dess har gruppen blivit hyllad,
uppskattad och prisad. Par har medverkat un-
der hosten vid vara kostnadsfria inspirations-
dagar. Han foreldser om mangfald, arbetsglad-

je och kreativitet.
Kalla: TV.Aftonbladet.se

e 06 0000000000000 00000 00

Barn ska

teckna serier i nytt
integrationsprojekt

I MALMO, Stockholm och Umes kom-
mer det under varen att ordnas verksta-
der varje vecka dar serietecknare guidar
barnen. I sommar kommer det dven att
bli en repris av seriekollot i Nordingra
konstnérsverkstads lokaler.

Una Holmquist som ér konstndr ska
tillsammans med flera unga serieteck-
nare hélla i traffarna med barnen. Hon
tror att serier dr ett bra verktyg for inte-
gration.

Malet dr att na 6ver 200 nyanldnda,
svenska och asylsokande barn mellan nio
och tolv ar. Bakom initiativet star pro-
jektgruppen Seriestorm som &r ett tredr-
igt projekt och som har fatt sex miljoner

kronor fran Arvsfonden.
Kalla: Sverigesradio.se

Honsterapi
pd demensboende

PROJEKTET KALLAS Henpower och har
spridit sig i flera lander.

De pickande faglarna sprider lugn och vilbe-
finnande bland de boende. I vissa fall har man
sett ett minskat behov av antipsykotisk medi-
cinering. Personal vittnar om att vanligtvis ar
det svart att fa ut de boende fran sina rum,
men efter att honsen flyttat dit gar de varje
morgon ner for att titta till och sitta tillsam-
mans med djuren.

Projektet har utvérderats av forskare pa
Northumbria University i England och stu-
dien visar att depression och ensamhet mins-

kar.
Kalla: SVT.se

Ny bok! Empatiproven av Leslie
Jamison — en forsaljningssucceé

BEGREPP SOM lagaffektivt bemétande och empati stdr hogt pa
agendan inom vérd och behandling. Boken dr en samling esséer om

att ha ont i kroppen och i sjélen. Jamison stéller fragan; var gar gransen

for empati? Nar slar det over till dltande och sentimentalitet? Behovs

det mindre empati? Boken behandlar smirta och tiden vi lever i.

© © © 0 00000 00000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 0000000000000 000000000000 00000

Vi lottar ut Jan Terns bok ”26 timmarsdygnet”
till ndgra av de 100 forsta som gillar var sida pa
Facebook (Cura Institutet)!

JAN TERN dr en populdr foreldsare pa vara kostnadsfria kunskaps- och inspirationsdagar:
HVB-dagen, LSS-dagen och Familjehemsdagen. Boken lar dig hur du kan prestera lika bra el-
ler battre &n tidigare med ett storre vlbefinnande och utan de negativa effekter som langvarig
och kraftig stress kan ge. Du far dven verktyg hur du hjélper en stressad person.

DR R R T R R R R R I R T T I R R I R R T R O R R I I R R R I R R R N S S R R S )

Kalla: Sverigesradio.se

e e 000 e 000 000000000000 00

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter



HVB for flickor 12-18 &r
LVU § 2, 3 och 6. SoL
Ramavtal med 139 kommuner
Telefon: 0530-301 23
info@stubben.se

www.stubben.se

Behandlingshemmet
for unga pojkar 15-19 ar

Vialkommen att kontakta oss!

Leif Persson, Verksamhetschef SGU
0722-52 63 41. Sigtuna Ungdomshem,
Aniaravagen 15, 142 63 Trangsund
www.sigtunaungdomshem.se

Fyrens HVB i Backe, Jamtland erbjuder
sju platser till pojkar med neuropsykiatrisk
problematik, social-/relationsproblematik,
begynnande kriminalitet och missbruk.

En enskild plats finns for pojkar med behov av avskildhet.

Fyrens HVB ska vara en hamn, ett ljus for ungdomarna
som av olika anledningar "kommit ur kurs”. Var uppgift ar att
vagleda och motivera den unge att utveckla sina styrkor och
intressen. Vi ger den unge redskap att hitta sig sjélv och tro
péa den egna férmagan for att sedan kunna "segla vidare’!

Var malgrupp &r pojkar 14-18 ar med placering enligt
SOL och LVU.

Vi har ett néra och vél inarbetat samarbete med ortens
F-9 skola och gymnasiet som har erfarenhet av att arbeta
med ungdomar som kréver extra stod. Flera av vara med-
arbetare har pedagogisk utbildning och medverkar och
foljer ungdomarna pé plats i skolan.

Fyrens HVB AB -« Lasarettsvagen 19
+ 880 50 Backe * 0624 - 800 190

Tuna Backe Stodlagenheter

Fristdende lagenheter i vanliga
hyreshus. Méblerade och
grundutrustade. Foérsdrjiningsstéd

inkluderas i dygnskostnad for
stédboende. Aven skyddat boende.
Vi har 17 ars erfarenhet.
Se var hemsida fér mer info.

tunabacke@telia.com

070-4387150
www.tunabacke.nu
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Skapar kontroll 6ver ditt
HVB och LSS- boende

Vid eventuell intresseforfragan var vanlig ring:

Katarina Jonsson, forestandare, 070-357 35 61

Adress: HVB-hemmet MERCY, Promenaden 4, 916 31 Bjurholm
Mail: hvb-hemmet.mercy@hotmail.com

FAMILJELIKNANDE HVB
4 PLATSER

Ett mindre HVB-hem for ungdomar 13-20 ar. Psykosocial
problematik samt lattare psykiska storningar. Vi skrad-

darsyr en individuell behandlingsplan i
samrad med socialtjansten. Stor vikt vid
ungdomarnas egna behov och intressen.
Bjurholm &r en mindre kommun med god
sammanhallning dar vi har ndra samar-
bete med skolan.




HVB&LSS Virlden varen il k4

Plats: 7A Odenplan

H v B - P ro g ra m Pris: Kostnadsfritt
d a g e n 8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smérgas och registrering

s kh l 9.30 ”Diagnoskdnnedom med tyngdpunkt pa neuropsykiatriska funktionshinder
tOC om (ADHD och Autism), annan psykiatrisk samsjuklighet som depression- och

2 2 angesttillstdnd samt bemétande och samverkan”
Forelasare: Christian Johansson, specialistlakare och psykiatriker med lang och
gedigen erfarenhet inom psykiatrin.

Kaffe och mingel med utstallarna

Christian
Johansson ”Diagnoskinnedom med tyngdpunkt p& neuropsykiatriska...”
Férelasningen fortsatter.

Lattare lunch

”Bemotande, kommunikation, samtalsmetodik, konflikthantering och
vardegrundsfragor”

Forelasare: Angelica Frithiof, Fil. kand. inom humaniora samt utbildningar inom
medicinsk etik, psykologi, I6sningsfokus och samtalsmetodik.

Fika och mingel med utstéllarna

”Sprit istéllet fér narvaro. Rus istéllet for verklighet.”

Forelasare: Susanna Alakoski, gjorde forfattardebut med Svinaldngorna, som
belénades med Augustpriset och som sedan blev bade pjas och film.

Susanna ar socionom och utsags ar 2015 till hedersdoktor vid Fakulteten for halsa
och samhaélle vid Malmé hégskola.

Angelica Frithiof Susanna Alakoski

Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!
Anmal dig pa: hvbguiden.se 9 9 P

Plats: 7A Odenplan

P ro g ra m Pris: Kostnadsfritt

8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

9.30  ”Mangfald, Jamstilldhet och Likabehandling”
Forelasare: Johanna Lundin, mangarig erfarenhet av att leda jamstalldhets-
utveckling praktiskt och teoretiskt.

Kaffe och mingel med utstéllarna

”Lyssna for att férsta, sa skapar vi trygghet och kontakt i bemétandet som
o6kar chansen till samarbete”

Forelasare: Ola Tornberg, férelasare och kommunikationstrénare.

| sin férelasning tar han upp skillnaden mellan olika satt att kommunicera och vilka effekter det
kan fa.

Lattare lunch

”Hjarnans roll vid beteenden och kénslor, minnen och tankar”
Johanna Lundin Ola Tornberg Forelasare: Ake Palshammar, neuropsykolog och universitetslektor vid
Uppsala Universitet.

Fika och mingel med utstéllarna

”Livets berg- och dalbana”

Forelasare: Charlotte Ohlson Bresciani, forelasare och utbildare i bemotande.

For 9 &r sedan forandrades Charlottes liv totalt i en olycka nar hon skulle radda sin
Charlotte Ohlson son. Ho_n tar er rped pé den langa, stundtals tuffa resa hon gor for att uppna samma
Ake Palshammar  Bresciani livskvalitet som innan olyckan.

Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Anmal dig pa: Issguiden.se

©0 0000000000000 0 00 Syeriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter




»1 R A varen HVB&LSS Virlden

Plats: Vaxjo Konserthus

P ro 9 ra m Pris: Kostnadsfritt H v B /
LSS-dagen

8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

9.30 ”ADHD - den osynliga funktionsnedsattningen”
Forelasare: Tove Lundin, frilansjournalist, (H)jarnkolls ambassador och forelaser

om ADHD. Hon jobbar ocksa p& St:Goérans sjukhus avdelning for bipolarsjuka
som "Medarbetare med brukarerfarenhet”.

Kaffe och mingel med utstéllarna

”Psykos, Schizofreni, Drogberoende, Tillfrisknande, Hopp, Forstaelse”
Forelasare: Marcus Sandborg, foreldsare med savél praktisk som teoretisk kunskap.

Lattare lunch

”Lyssna f6r att forsta, sa skapar vi trygghet och kontakt i bemétandet som Tove Lundin Marcus Sandborg
okar chansen till samarbete”
Forelasare: Ola Tornberg, féreldsare och kommunikationstrénare.

Fika och mingel med utstéllarna

”Ett skrynkligt ess i rockdrmen”

Forelasare: Hakan Svensson, en av varldens fa sjukgymnaster med CP-skada.
Malet har han uppnatt genom att vinda upp och ner pa begreppet handikappad,
genom att ifrdgasétta gamla invanda tankesatt och hitta nya I6sningar. Ola Tornberg Hakan Svensson

Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser! Anmal dig pa: hvbguiden.se
eller Issguiden.se

lats: Goteb K h
Program il VB -
CETTE]

9.30 ”Psykos, Schizofreni, Drogberoende, Tillfrisknande, Hopp, Forstaelse” G Ote b o rg
Forelasare: Marcus Sandborg, foreldsare med savél praktisk som teoretisk 4 / 5
kunskap.

8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

Kaffe och mingel med utstéllarna

”Hantera konflikter och utmanande beteenden”

Forelasare: Axel Fors, socionom och kriminolog.

Hur kan vi férebygga hot och vald pa jobbet? Hur ska vi bemota utmanande
beteenden? | konflikthantering ingér att identifiera specifika risksituationer, ha
kunskap om aggression, vara medveten om sig sjélv och de ménniskor man méter.

Lattare lunch

Marcus Sandborg Axel Fors

”Placering och omplacering av ensamkommande barn”
Férelasare: Finn Kronsporre, jurist och konsult.

Fika och mingel med utstéllarna

”Jobbar vi ihop eller bara samtidigt? Om samarbete, kommunikation
och inre ledarskap!”
Forelasare: Hasse Carlsson, foreldsare och inspirator.

Finn Kronsporre Hasse Carlsson
Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!
Anmél dig pa: hvbguiden.se

Sveriges storsta soktjénster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o 0o 0o 0o 0000000000000




HVB&LSS Varlden

8.30
9.30

10.15

11.00

Finn Kronsporre

Goran Tingstrom Lasse Gustavson

Anmal dig pa: Issguiden.se

varen i ¥/

Plats: Konserthuset Géteborg

P ro 9 ra m Pris: Kostnadsfritt

Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

”Hoégaktuella fragor inom personlig assistans”
Foérelasare: Finn Kronsporre, jurist och konsult.

Kaffe och mingel med utstallarna

?Gorans resa fran sarskola och arbetsliv till att bo i egen lagenhet med st6d”
Forelasare: Goéran Tingstrom, foreldsare med egna erfarenheter
som funktionsnedsatt.

Lattare lunch

”Att bemota med utvecklande kommunikation”

Forelasare: Lasse "Brandmannen” Gustavson, férelasare, fd brandman.

Med varme och humor delar Lasse med sig av kunskap och erfarenheter kring att
mota kollegor och brukare pa ett utvecklande vis. Sjalvkansla, engagemang och
utforskande attityd &r ledord for hur vi kan skapa en utvecklande samarbetskultur.

Fika och mingel med utstéllarna

”Att bemo6ta med utvecklande kommunikation”
Forelasningen fortsatter.
Forelasare: Lasse "Brandmannen” Gustavson

Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Plats: Sheraton Stockholm Hotel

Fa (1] i 'j e- P ro 9 ra m Pris: Kostnadsfritt

hems-
Dagen

22/5

8.30
9.30

Ulla Thorslund

Lasse Mattila Lydia Springer

Anmal dig pa: hvbguiden.se

Dagen inleds med kaffe/te, smorgas och registrering

”Sex som skadar”
Forelasare: Ulla Thorslund, Leg psykolog.
Ulla har mangarig klinisk erfarenhet av barn och unga med sexuella beteendeproblem.

Kaffe och mingel med utstallarna

”Sex som skadar”
Forelasningen fortsatter.
Forelasare: Ulla Thorslund, Leg psykolog.

Lattare lunch

”Utsatthet och Utanférskap bland barn och unga”
Forelasare: Lasse Mattila, socionom med egen erfarenhet.

Fika och mingel med utstéllarna

”Barn i dolda riskmiljéer, barn vi méter med utsatthet vi inte ser”

Forelasare Lydia Springer, specialist i klinisk psykologi.

Barn till foraldrar med utvecklingsstérning eller andra kognitiva svarigheter, sdsom
ADHD och autism, riskerar att diskrimineras i samhallet da deras behov inte
uppméarksammas i tillrackligt stor utstréckning.

Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

©0 0000000000000 0 00 Syeriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter




1 R A varen HVB&LSS Virlden

Plats: Radisson Blu Metropol Hotel
Prog ram Bris: Kostnadsfritt HVB-dagen/
Familjehems-
DETT-]))
8.30 Dagen inleds med kaffe/te, smérgas och registrering

9.30 “Unga droganvandare - en tydlig riskgrupp for psykisk ohalsa”
Forelasare: Torkel Richert, lektor i socialt arbete, Malmé hégskola. 3 o / 5

10.15 Kaffe och mingel med utstéllarna

11.00 ”Hantera konflikter och utmanande beteenden”
Forelasare: Maria Bauer, beteendevetare och utbildad handledare.
Hur kan vi férebygga hot och vald pa jobbet? Hur ska vi bemota utmanande
beteenden? | konflikthantering ingar att identifiera specifika risksituationer, ha
kunskap om aggression, vara medveten om sig sjélv och de manniskor man méter.

Lattare lunch

"Psykos, Schizofreni, Drogberoende, Tillfrisknande, Hopp, Férstaelse” Torkel Richert Maria Bauer

Forelasare: Marcus Sandborg, forelasare med saval praktisk som
teoretisk kunskap.

Fika och mingel med utstéllarna

”Jobbar vi ihop eller bara samtidigt? Om samarbete, kommunikation
och inre ledarskap!”
Forelasare: Hasse Carlsson, foreldsare och inspirator.

. R . . Marcus Sandborg Hasse Carlsson
Vi avrundar dagen med utlottning av fantastiska priser!

Anmal dig pa: hvbguiden.se

HUBGuiden.se LSSGuiden.se

Sveriges storsta soktjanst inom HVB och familjehem! Soktjansten for dig som placerar inom LSS/SoL

Placeringstjanst

Soker du HVB- eller familjehem for en bru- Soker du en LSS- eller SoL-verksamhet

kare? P4 HVBGuiden.se kan du anonymt och foér en brukare med funktionsnedséattning? Pa
kostnadsfritt IAmna in en placeringsforfragan LSSGuiden.se kan du anonymt och kostnads-
s& matchar vi den mot verksamheter 6ver fritt lamna in en placeringsférfragan s match-
hela landet. ar vi den mot verksamheter 6ver hela landet.

« Vi ar oberoende och matchar din « Vi dar oberoende och matchar din
placeringsforfragan mot alla verksamheter. placeringsforfragan mot alla verksamheter.

» Du laser svaren fran verksamheterna o Du laser svaren fran verksamheterna
ilugn och ro. ilugn och ro.

 Du viljer vilka verksamheter du vill kontakta. « Du viljer vilka verksamheter du vill kontakta.

» Du kan vilja att vara anonym och slipper  Du kan vilja att vara anonym och slipper
risken att bli nedringd. risken att bli nedringd.

G4 in pa HVBGuiden.se Ga in pa LSSGuiden.se
for att lamna placeringsforfragan! for att lamna placeringsfoérfragan!

30 hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter ® e o o 0 0 0000000000000



Svenska Vard - en medlemsnira
branschorganisation med fokus pa
kvalitet och kompetens

Svenska Vard ar en branschorganisation for fristdende utfrare inom vard,
omsorg och behandling. Vart uppdrag ar att forbattra och underlatta vara
medlemmars vardag. Vi ar mana om att fristdende utforare ges maojlighet att
bidra pa lika villkor som offentliga verksamheter. Som medlem i Svenska Vard
stodjer du ett konstruktivt och positivt paverkansarbete dar kvalitet alltid

star i fokus.

"8 av 10 socialchefer i landets kommuner anser att fristaende utforare
i mycket eller ganska stor utstrédckning bidrar till kvalitetsutveckling av
svensk socialtjénst.”

Kalla: Skop-undersdkning 2016 genomford pa uppdrag av Svenska Vard

Som medlem far du bland annat tillgang till:

« Branschanpassade forsakringar for din verksamhet och personal.

« Erbjudanden och formdner som ger ekonomiska fordelar.

« Handledningen i systematiskt kvalitetsledningssystem.

+  Ett brett natverk inom vard, omsorg och behandling.

«  Formanligt pris pa IT-stod for systematiskt kvalitetsledningsarbete.
« Stod och vdgledning i fragor som ror lagar, regelverk och krav.

« Rabatt pa utbildningar i exempelvis systematiskt kvalitetsledningsarbete, riskanalys,
egenkontroll, dokumentation for LSS/HVB, mediahantering samt temadagar i BBIC.

Vill du veta mer om vart arbete med att paverka de verksamhetsnara
forutsattningarna for fristdende utforare och vilken nytta din verksamhet har
av ett medlemskap? Tveka inte att ta kontakt med Svenska Vard.

svenska vard 6

Besok garna var hemsida www.svenskavard.se eller skriv till info@svenskavard.se.

S

_/




Posttidning B

Returadress: HVBLSS Viirlden
Box 4028, 169 04 Solna
Adpressiindring: adress@hvblssvarlden.se

Ensamkommande
med problematik

15 =19 ar

Karlskrona . Akutplaceringar. \\K\\ N
Hamtservice = . oo
wWwWWw. hovab se 070&,? 228889

Hovab Care HVB Psykolog med utredmngs:\t:{s; i'_ he \\






