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Vi klarar placeringen!

Humana é&r Sveriges ledande féretag inom individ- och familjeomsorg.
Vér storlek och bredd gér att vi kan vara flexibla i varje enskild place-
ring och att vi har |att att hitta en 16sning som passar varje individ uti-
frdn dennes férutsdttningar och behov, nu och éver tid.

Vaér placeringsradgivning har decennielang kunskap av socialt arbete
och svarar dygnet runt pa din férfragan.

humana.se/placeringsforfragan

Humana é&r ett ledande nordiskt omsorgsféretag som erbjuder tid@nster inom individ- och famil-
jeomsorg, personlig assistans, dldreomsorg och bostéder med sérskild service enligt LSS. Humana
har cirka 15 000 engagerade medarbetare i Sverige, Norge, Finland och Danmark som utfér
omsorgstjcnster till sver 7 000 ménniskor. Vi arbetar efter visionen “Alla har rétt ill ett bra liv".
Humana é&r bérsnoterat p& Nasdaq Stockholm sedan 2016 och har huvudkontor i Stockholm.

Las mer om Humana pd www.humana.se eller corporate.humana.se. Humana




Ledare hésten 2018

Vaga tianka nytt!

INGET TRIGGAR 0SS MANNISKOR s& mycket som forandringar och vi str infor
dem hela tiden. Ibland for att vi vill, ibland for att vi behdver och ibland for att vi inte

har nagot val. Forandringar kraver mod och en stor portion nyfikenhet. Trots att det

kan vara svart och ibland dven skrimmande med forandringar sd behover vi det for att
kunna ta oss framat. Nyckeln ér att vga ga utanfor sin komfortzon, vaga att vilja ta sig
an utmaningar och bryta gamla invanda monster. Vaga tanka nytt!

VAREN 2019 AR FULL AV MOJLIGHETER till kunskap, inspiration och méten pa
vara kostnadsfria HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar.

Ta nu fram kalendern och boka in dig pd nigra av vira massdagar!

Hela varens mésskalender hittar du pa sid 29-30.

I DET HAR NUMRET AV HVB&LSS VARLDEN moter du Caroline Engvall som
vigt sitt liv at att hjélpa unga flickor, och pojkar, som anénder sex som sjdlvskadebete-
ende. Vi har ocksa pratat med Lisbeth Pipping som véxte upp med en utvecklingsstord
mamma och en alkoholiserad pappa. Lisbeth slass idag for att vi maste lyssna pa bar-
nen och vaga tro pa deras berittelser. Torkel Richert, forskare pa Malmé universitet,
har i en forskningsstudie tittat pa den usatthet foréldrar till vuxna drogmissbrukande
barn har. Lis om forédldrarna som ér brottsoffer for sina barns kriminalitet men upple-
ver sig som ansvariga for deras vard och 6verlevnad.

GOR SOM 115 ANDRA KOMMUNER - 14t era ramavtal bli en del av HVBGuiden.se
Vi ldgger in era ramavtal helt kostnadsfritt pa HVBGuiden.se

Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de verksamhe-
ter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se lediga platser, priser,
rangordning eller annan avtalsinformation? Tjdnsten ar kostnadsfri.

Kontakta oss sa visar vi hur! 020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

NYTT FOR I AR r att vi har haft tva Ramavtalsdagar, en i Karlstad och en i Stock-
holm (sid 10-11). Efter ett fantastiskt gensvar och efter stor patryckning har vi beslutat
att arrangera fler Ramavtalsdagar ute i landet under 2019.

Vill din kommun att vi ordnar en Ramavtalsdag dven for er? Vi hjdlper er girna.

Nu ér vi inne i oktober och sommarens lata dagar kdnns plotsligt sd avldgsna. Men
det dr nagot visst med hosten. Hostvindarna viner och traden ar som fargsprakande
raketer. Vi fortsitter som vanligt att forbattra och uppdatera var soktjanst,
www.hvbguiden.se/placering, allt for att underlétta ert dagliga placeringsarbete.

Hall 6gon och 6ron Gppna sa att ni inte missar nagot!

Vi pa Cura Institutet dnskar
trevlig lasning
Mikael Westerlund, VD

(" Soker du HVB/LSS- eller familiehem f6r en brukare? )

Anvand var kostnadsfria placeringshjalp, man-fre kl 9-16

020-10 40 99
HUBGuiden.se
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Caroline Engvall:

— Obka bunskapen om sex

som sjilvskadebeteende

For femton ar sedan fick Caroline ett brev fran en ung
flicka. Flickan var 14 ar och hade blivit valdtagen. For att
dova smartan hon kénde, foraktet for sig sjalv, borjade
hon sélja sex. Till sina egna férovare.

CAROLINE ENGVALL var chefredaktor pa
ungdomstidningen Frida. Tidningen fick
manga brev fran unga som madde daligt och
ville berdtta om det f6r nagon. Det kunde réra
sig om skolan, kamrater eller problem hem-
ma. Ett av breven bet sig fast i Caroline pa ett
speciellt sett. Det var en historia hon inte hort
tidigare. Brevet var frdn en ung flicka som ef-
ter en valdtikt hade borjat sélja sex.

- Hon madde sa daligt av hdndelsen att nér
en kompis fragade om de skulle silja sex, sva-
rade hon ja. Det gjorde s& ont pa insidan att
hon sokte upp sina egna forévare som ett
sjalvskadebeteende, berattar Caroline.

Kontakten med flickan som Caroline kallar
”Tessan” blev starten pa Carolines stora enga-
gemang for unga som utsitts for sexuella Gver-
grepp, och Tessan blev huvudperson i hennes
forsta bok ”14 ér till salu”.

Nir 14 &r till salu” kom ut 2008, blev den

mycket uppmarksammad. Det var fd som tidi-

gare hade forstitt att man kunde anvinda sex
som ett sjalvskadebeteende.

- Tidigare har man bland annat kallat det f6r
sexmissbruk, och den termen &r ganska vilse-
ledande, fortsitter Caroline. Det handlar om
ett angestdimpande beteende, om att dova

smartan.

SEXUELLA OVERGREPP PA UNGA har givet-
vis alltid forkommit men Caroline menar att
mycket har forandrats genom tillgédngligheten
via nitet. Natet dr bade en plats for unga att
ldgga ut sina féorhoppningar och drémmar pa,
och en plats for de som utnyttjar barn sexuellt.

— Idag ger nitet de unga en annan mojlighet
att testa sin sexualitet, man 4r nyfiken. Man
soker bekriftelse pa att man duger, att man ar
fin och vacker. Det kan ocksé vara ett direkt
angestddmpande beteende, man ldgger ut en
bild och far snabbt en positiv kommentar, och

det lugnar f6r stunden, berittar Caroline.

Nir de forstar att den bild de lagt upp kan
spridas, nar nagon hotar med att sprida den,
sd ar det valdigt latt att fastna i forovarnas nat.
Skuld, skam och éngest 6ver vad man gjort
forsvarar mojligheten att backa och att anma-
la till polisen. De fortsdtter att gora det som

forovaren vill.

ATT HAMNA I ETT DESTRUKTIVT bete-
ende ndr det giller sex kan ocksé starta i ett
trauma. Det kan vara en uppslitande skilsmas-
sa eller nagot annat som gor personen véldigt
sdrbar. Manga dovar smértan genom att skada
sig pa nagot satt. De som inte vill att ndgon ska
se och forsta viljer sex som angestddmpande
istallet for att skéra sig, eftersom de d4 slipper
alla fragor. Det finns inga yttre skador som av-
slojar dem.

— Det ér det har som gor att sex som sjalv-
skadebeteende dr sa farligt. Man far inga fré-
gor, utan kanske istillet berom for att man har
slutat att skéra sig. Det ar oerhort destruktivt,
man har ingen kontroll, det dr en annan per-
son som skadar en, siger Caroline.

Sedan gar det vildigt fort nedat i en negativ
och farlig spiral. De kdnner forakt for den eg-
na kroppen, forakt for sig sjilv. De har redan

Caroline Engvall
Journalist, forfattare och férelasare.

but *Arren vi bar”.

Har skrivit bockerna ”14 ar till salu” (2008), ”Skam-
flack” (2011), "Skuggbarn - den okanda sexhan-
deln med svenska barn” (2013) och "Virtuell vald-
takt - om unga och sexbilder pa natet” (2015). 2017
sléapptes Caroline Engvalls kritikerrosade deckarde-

Caroline har ockséa grundat hjalpsajterna intetillsalu.se och safeselfie.se.

Hon driver poddarna Vagen framat och Ecpod samt gér tv-dokumenta-
rer om amnet. Nu slapper hon ytterligare en hjalpsite som vander sig till
oss vuxna safeselfietalks.se. Dar ska man som féralder kunna fa verktyg
kring hur man pratar med sina barn om dvergrepp pa natet. Man kom-
mer ocksa kunna fa tréna sig pa att chatta med en "férévare”, en robot,

sa att man far kunskap om hur det kan ga till pa en chatt.

Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter
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gjort sa mycket daligt att ingenting langre spe-

lar nagon roll.

UNDER AREN MED ARBETET med boken
och med de manga kontakter Caroline fick
fran andra unga, var en sak gemensam i alla
deras berdttelser:

- De kinde sig alla vildigt ensamma. De
kiande inte att de hade nagon de kunde tala
med, sdger Caroline.

Ungdomarna upplever att det 4r vildigt fa
vuxna som tar kontakt och stiller konkreta
frégor till dem. Fragor om hur de egentligen
mar.

- Det ér det de 6nskar mest av allt. Att fa tid
och nirvaro av en vuxen. Och det kan vara
vem som helst, en larare, kurator eller en vux-
en vén, nagon som de kan kdnna fortroende
for, menar Caroline.

En del barn kommer frén trasiga hem och
har en délig foraldrarelation, men &ven barn
som kommer fran goda hemforhallanden kan
ha svért att vinda sig till sina foraldrar. Som
foralder berdttar man for sina barn vad de far
och inte fir gora pd nétet, och sa hiander det
anda. Det gor att barnet har svart att berétta,
de har ju gjort nagot man inte skulle gora.

- Som foralder kan man egentligen stilla vil-
ka frdgor man vill, men man ska inte skuldbe-
ldgga. Inte sdga: men varfor gjorde du det hér
nér du vet hur farligt det 4r? D4 stanger barnet
dorren direkt, séager Caroline.

- Men man kan alltid backa! Om man rékar
sdga nagot skuldbeldggande kan man be om

forlatelse och borja om, fortsétter hon.

CAROLINE VILL OKA KUNSKAPEN om hur
utsattheten pa nitet kan se ut, hur snabbt det
kan ga och hur metodiska férovarna dr. Men
en av de viktigaste saker Caroline vill formed-
la med sina foreldsningar ér att det faktiskt gér
att se ndar ndgon mar daligt, att det finns sig-
naler vi kan vara uppmérksamma pa. Det kan
handla om oro eller beteendeforandringar, att
barnet sover daligt, far ett sexualiserat sprak
eller vaktar hért pa sin telefon eller dator.

- Vi maste da stilla konkreta fragor men
framforallt orka std kvar i de hér svéra berit-
telserna, orka lyssna pa dem, siger Caroline.

- Och nér det hidnder, att ett barn vander sig
till oss, maste vi som vuxna vara beredda, det

kanske ar den enda chans vi fér, fortsatter hon.
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Fakta kring sexuellt
sjalvskadebeteende

SIGNALER ATT VARA
UPPMARKSAM PA

Oro/beteendeférandring
Utsatter sig for risker/

gor illa sig sjalv

Sover daligt

Slutar med fritidsaktivitet eller
ta hand om hygienen

Skolkar eller blir "duktiga flickan
eller pojken”

Innesluten eller utatagerande
beteende

Sexualiserat sprak

Vaktar sin telefon/dator

HJALP

Barnafrid (Link&pings universitet)
Maria Ungdom (Stockholm)

BUP Traumaenhet (Stockholm)
BUP Elefanten (Link6ping)

SMC Pilen (Géteborg)
Mikamottagningarna (Sthim, Malmé,
Goteborg)

Barnahus

BRIS

1000 mojligheter

safeselfie.se

intetillsalu.se

safeselfietalks.se

SAMHALLET HAR FORTFARANDE en gan-

ska dalig kunskap om sex som sjélvskadebete-
ende och ungdomarna ar ofta svara fall for so-
ciala myndigheter och réttsvasendet. Man har
svart att hantera ndr unga har tagit eget initia-
tiv eller inte vill prata. Och sexuella 6vergrepp
over natet ger idag bara botesstraff. De doms
ofta som olaga hot och fortal. Men det finns
ljuspunkter:

- I november 2017 blev en man filld for
valdtdkt 6ver nidtet och fick tio ars fangelse och
jag hoppas att den domen kommer att fa stor
betydelse. Att man inser att dven vergrepp
fran en person som inte befunnit sig i samma
rum, eller ens i samma land, kan ge svara folj-
der for den utsatta, berattar Caroline.

Under de mer én tio ar som hon arbetat med
de hér problemen sa ser hon 4nda att fragan
blivit synligare. Kunskap finns, mest hos eld-
sjalar i enstaka aklagare eller poliser.

- Men kunskapen om sexuellt sjalvskadebe-
teende maste finnas 6ver hela landet. Hos alla
poliser, pa alla socialkontor, hos alla oberoen-
de av ort och plats. Idag ser det inte ut sa. Man
ska ha tur om man réakar stota pa nagon som
har den kunskap som behévs, avslutar Caro-
line. M



atollen
omsorg

~/;rtu'j(’( biterr somv gev hiellieten

Atollen Omsor,

gruppbostaderna Vista, Nova & Astra.

9 § punkt 9 LSS, personkrets 1

Atollen Omsorg

Postadress: Kaserngatan 28, 575 35 Eksj0

Tfn: 0381-77 39 60, E-post: info@atollenomsorg.se
www.atollenomsorg.se

menskag. 808118

ng ochen

menings(fu“ ge -
ksamet, sysse'sd ni g o
Vea&tiv friﬁa utifran Jin formaga

och dina 6ns¥(emal.

Vi vinder oss till man och kvinnor fran 18 ar med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande
tillstand. Vi har specifik kompetens dven nér det géller omfattande psykiatrisk tillaggsproblematik,

samt individer domda enligt LRV eller LPT.

Vara unika karnvarden

HOG KOMPETENS - vilket innebar att flera av vard- och
omsorgspersonalen har akademisk utbildning, Ovriga
gymnasiekompetens. Personalen har i genomsnitt 25 ars
erfarenhet av malgruppen. Tillsammans kan vi darfor er-
bjuda kvalitativ och saker vard- och omsorg, utéver det
vanliga.

KVALITETSSAKRING - vilket innebér att verksamheten
tillampar processer for att standigt forbattra och utveckla
verksamheten, men dven sakerstéller att krav fran kunder
och gallande lagar och forfattningar uppfylls.

INDIVIDANPASSAT - vilket innebér att vi alltid utgar fran
individens behov och dnskemal nér det galler utformning-
en av insatserna.

Arbetssatt

Vi individualiserar insatserna, tar hénsyn till begavning,
grad av autistiska svarigheter och allman funktionsniva.

Vi tar hansyn till grundldggande svarigheter som forma-
gan till bland annat funktionell kommunikation och social
funktion.

Vi forebygger problembeteenden genom ett lagaffektivt
bemotande. Vi strukturerar miljon sé att den blir forutség-
bar och forstaelig.

Stor anhorigldgenhet i respektive gruppbostad far dispo-
neras kostnadsfritt av ndrstaende som ar pa besok.
Mojlighet finns att ta med sig sin hund, katt eller annat
husdjur till gruppboendet.

Eftersom vi aven vander oss till individer med psykiatrisk
tillaggsproblematik erbjuder vi kognitiva behandlingspro-
gram, taktil beroring, avslappning och NADA akupunktur.

Placeringsansvarig

Lena Hagstrom

Tfn: 0381-77 39 65

E-post: lena.hagstrom@atollenomsorg.se

Besoksadress Vista: Kaserngatan 28 B 575 35 Eksjo | Besoksadress Nova: Kaserngatan 12 B 575 35 Eksjo

Besoksadress Astra: Nannylundsgatan 11 C 575 39 Eksjo
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Stort engageman
hos Norrb(egbd%dlz'ng 5

— hér mots ungdomar
av bdde bjdrta och hjirna

Norrbehandling har en klar
och tydlig malsattning:

att vara ett av Sveriges
basta behandlingshem for
ungdomar! For att na dit
arbetar man med evidens,
kompetens och det som
man tycker ar allra vikti-
gast - ett stort, genuint
engagemang.

— MAN KAN INTE FEJKA engagemang,
ungdomarna méirker om man vill dem vil, sa-
ger Marcus Gustafsson, VD pa Norrbehand-
ling AB.

P& Norrbehandling arbetar man med hel-
heten. Ungdomarna ska kénna trygghet i ett
bra boende, fi en bra och individanpassad be-
handling men ocksa fa uppleva positiva och
starkande aktiviteter.

Garvaregarden, som HVB-hemmet heter,
ligger i Pajala, ett litet samhille i norra Sverige
dar kriminaliteten ar 14g och “alla kdnner alla”
Hemmet har fjillen inpa knuten och man &ker
ofta pa skoterutflykter, hundspann, fiskar eller
dker skidor.

- Vi vill ge ungdomarna en orsak till att for-
andras, de har kanske inte fatt vara med om
sana har saker tidigare, sdger Marcus.

Forestdndare pa hemmet dr Maarid "Midde”
Hedin, som lange har arbetat bade inom social-
psykiatrin, som familjestodjare och arbetat med
barn och ungdomar inom neuropsykiatrin.

- Arbetet med ungdomar har f6ljt mig ge-
nom aren, berattar Midde.

Garvaregarden tar emot pojkar och flickor i
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aldrarna 14-19 ar med kriminalitets- och be-
gynnande drogproblematik, beteendeproble-
matik, socialt negativa kontakter men &ven
psykosocial problematik.

— Det ar inte helt ovanligt med ett visst matt
av sjalvmedicinering hos dessa ungdomar. De
forsoker hitta en lindring for att de mar daligt,
sdger Midde.

TRYGGT BOENDE, bra behandling och
roliga aktiviteter genomsyrar verksamheten.
Marcus menar dock att om inte ungdomarna
ar med pa resan, da dr det omojligt att bedriva
en god vérd och behandling.

- Men nér ungdomarna mérker att vi gor allt
detta for deras skull, da borjar de sjélva vilja
forandras. Och det dr da man verkligen kan na
framgang, fortsitter han.

Pajala 4r en vacker liten stad i Norrbotten
med egen flygplats och dagliga forbindelser
till Lulea. Men det dr langt till stora stider som
annars lockar ungdomarna.

- Det ar svért att handla pa impuls hér. Som
de annars latt gor, sager Marcus.

For de ungdomar som kommer frén andra
platser i Sverige, s& hamnar dessa langt ifran
de negativa sociala nitverk de ofta sitter fast i.

- Vi har fatt ungdomar som har haft en his-
toria av att avvika fran tidigare placeringar,
men hos oss har de hittat tryggheten och har
valt att stanna, beréttar Marcus.

Det geografiska laget ér alltsa en avgorande
faktor for hemmets verksamhet, och ett av
skilen till att man valde att forlagga boendet
hir. Aven hos socialtjansten ir platsen upp-
skattad och man har fatt placeringar langt s6-
derifrdn med valdigt lyckade resultat.

- Manga kommuner tycker inte att det &r be-

Forestandare
Maarid "Midde” Hedin.

svarligt att vi ligger langt bort, man ser istéllet

ett varde i det, berattar Marcus.

PA GARVAREGARDEN arbetar man ak-
tivt med att hitta bra praktikplatser till ungdo-
marna. De som trivs utomhus far gora praktik
i skogen men de som hellre vill vara inomhus
kan gora praktik pa restauranger eller andra
foretag.

- De far valja ratt sa fritt sjalva, de maste ju
vara motiverade till att géra en praktik. Vi for-
soker hitta en plats som passar varje person,
forklarar Midde Hedin.

Hon forklarar att en del av ungdomarna
redan har gjort olika typer av praktik och ar
medvetna om vad de ér intresserade av. Ung-
domarna far ocksa hjalp med att ta skoterkor-
kort eller vanligt korkort.

Skolan ar givetvis viktig. En del av ungdo-
marna 4r i en skolpliktig &lder, och man gor
inledningsvis en utredning kring vad de 6ns-
kar och hur man kan skapa en passande till-
varo med skola och praktik.

- Vi har en stor fordel i att skolan ligger sa
nara hemmet, det ir bara 200 meter bort, sa-
ger Midde.

Skolan ar en kombinerad grund- och gym-
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Till Yllias i Finland gor Norrbehandling slalomresor med sina ungdomar.

Mohammed Nur vidareutbil-
dar sig till socialpedagog.

nasieskola och hemmet har nira kontakt med
skolpersonalen och kan ha korta beslutsvigar
ide olika fallen. Specialpedagogerna pa skolan
anpassar skolgéng med praktik och tar hansyn
till om eleven har svart att vara i en stor klass.

KARIN JACOBSSON AR psykolog och
DBT-terapeut och behandlingsansvarig pé
Garvaregérden. Hon har det 6vergripande be-
handlingsansvaret men ocksd kompetens att
handleda personalen och att utveckla det ge-
nerella behandlingsarbetet.

Vid en nyinskrivning gors forst en psyko-
logbedomning och en 6versiktlig analys och
kartlaggning ddr man hémtar in all informa-
tion som finns fran socialtjinsten.

— Det hir ar vi valdigt noggranna med, sa-

ger Marcus.

Ida Barsk utbildar sig till socialpedagog. Har vid
alven dar personalen fiskar med ungdomarna.

Med hjdlp av Karins kompetens sa gors en
utredning kring ungdomens bakgrund, om
det finns ndgon neuropsykiatrisk diagnos, na-
got trauma och kognitiv funktionsniva, for att
bedoma vilken behandling som ska séttas in.

— Det hir blir grunden for hur vi sedan ska
arbeta, fortsatter han.

Nir ungdomen har stabiliserats efter sin for-
sta tid pa Garvaregarden gar man vidare med
en fordjupad bedomning.

— Forst méste den nya flickan eller pojken
bo har ett tag. Lart kdnna sina kontaktperso-
ner, fatt landa, kdnna trygghet och att man vill
stanna har, forklarar Marcus.

D& gors vidare psykologtester, fler utred-
ningar och bedémningar for att kunna skrad-
darsy en behandling for varje individ. Fort-

l6pande leder den behandlingsansvarige de

olika behandlarna i det dagliga arbetet med

ungdomarna.

FRAMGANGEN MED ungdomarna bygger
pa en tillit och trygghet med personalen.

- Vir personal dr otroligt engagerade och
gor ett fantastiskt jobb, siger Marcus.

For att satsa pé personalen och sdkerstélla att
ungdomarna far ritt behandling har Norrbe-
handling en kompetens- och kvalitetsutveck-
lingsplan man kontinuerligt arbetar med. For
tillfallet vidareutbildas tva personer till social-
pedagoger.

- Genom kontakten med behandlingsansva-
rig och genom att vi satsar pa kompetensut-
veckling sa sakerstaller vi vara virdmal, fort-
satter han.

P& Norrbehandling arbetar man aktivt med
DBT-terapi, dialektisk beteendeterapi. Midde
Hedin berittar att genom den 16pande kon-
takten med behandlingsansvarig sa foljer man
kontinuerligt upp vad som fungerar bra och
vad man ska dndra pa.

- Med DBT:ns hjilp s& firdighetstranar vi
ungdomarna. Det man far med sig vid DBT-
terapin dr det man ska ta med sig ut i vardagen
och jobba vidare med, forklarar hon.

Garvaregarden tranar sina ungdomar i de
fardigheter de behéver for att klara en tillvaro
i samhallet.

- Och genom behandlingsansvarig far vi
hjélp med hur vi ska implementera dessa delar
i deras vardag, fortsatter Midde.

Ovriga behandlingsmetoder sitts in som
punktinsatser och 16per parallellt med DBT-
terapin. Det kan réra sig om aterfallspreven-
tion om man 6nskar det, men Marcus menar
att behandling finns dér hela tiden, dven nér
man &r ute pa aktiviteter.

- Vihar samtal med ungdomarna hela tiden.
Hur de kédnner, vad de tyckte om dagen. Det
vi vill &r att allt ska vara integrerat, vi ser ju till
helheten, forklarar han. H

Norrbehandling AB driver HVB-hemmet Garvaregarden som &r belaget i Pajala. Hem-

met tar emot ungdomar mellan 14-19 &r med kriminalitets- och begynnande drogproblematik och be- NORRBBEHANDLING
teendeproblematik. Garvaregarden &r litet och familjart med endast 8 platser och tar emot ungdomar .
fran hela landet. Norrbehandling har ett tiotal anstéllda som Iépande vidareutbildas och kompetenshdjs. | teamet finns legitimerade
psykologer, psykoterapeuter, socialpedagoger, medicinskt ansvarig sjukskdterska och vid behov arbetsterapeut.

www.norrbehandling.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Stockholm
(Nacka)

19/9
ﬂ ﬂ u

Nyhet! Den 19 september sa genomforde vi en Ramavtalsdag dar placeringsansvari-
ga fran Barn- & familjevardsenheterna i Nacka, Tyres6 och Varmdé fick traffa och stalla
fragor till sina ramavtalsverksamheter. Dagen bygger pa speedmeeting, dar verksam-
heterna sitter vid bord och handlaggarna roterar runt och far méta alla verksamheter.

Vi fick ett fantastiskt gensvar och efter stor patryckning har vi beslutat att arrangera fler
Ramavtalsdagar ute i landet under 2019.

Vill din kommun att vi ordnar en Ramavtalsdag aven for er? Kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

“Det hér &r nagot som jag verk-
ligen rekommenderar andra
kommuner att anvdnda sig av!
HVBGuiden.se hade gjort allt
férarbete.

Planerat, bokat lokalen och
skickat ut inbjudningar till alla
aktorer. Socialtjansten har all-
tid mycket att géra och var ar-
betstid &r sa akutstyrd. Om vi
sjédlva hade gjort allt detta hade
det sdkert tagit minst tva veck-
or av min tid. Uppldgget kunde
inte varit smidigare.”

Mariella Vistrom, Kvalitet och Stod pa
Barn- & familjevardsenheten i Nacka

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o s o 0 0 0 000000000000
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Hej Mariella! Ni ir en av de forsta kom-
munerna att anvinda var ramavtalstjinst pa
HVBGuiden.se. Vi har lagt in era ramavtal pa
HVBGuiden.se sa ni har mojlighet att skicka
forfragningar enbart till dessa verksamhe-
ter. Numera anvinder ni HVBGuiden.se
som ert huvudsakliga placeringsverktyg.

Hur underlittar ramavtalstjansten ert dag-
liga arbete?

— For oss har det varit ett jattesmidigt verktyg.
Vi har fatt hjalp med att ligga in vara avrop i
ramavtalstjansten i ritt ordning. Vilket gor att
vikan gora avropet till alla pa en géng pa deras

respektive sida, och sedan tydligt se allas svar.

Ar verktyget anvindarvinligt?

- Tjéansten och dess utseende &r otroligt enkel
att anvanda och forsta, aven for de som kanske
inte 4r sa vildigt dataintresserade. Den pamin-
ner om funktioner pd hemsidor som manga
varit i kontakt med tidigare, sa det &r latt att
kianna sig hemma. Socialsekreterarna hos oss
tyckte det var véldigt skont att man inte be-
hovde ldra sig ndgot helt nytt.

Hur arbetade ni tidigare?

- Tidigare gick alla mail fran socialsekreterar-
nas egna mailadresser. Och vi far ju s otroligt
manga mail varje dag, sa det dr svart att fa en
overblick pa vad och nér de olika leveranto-
rerna svarat. Sa antingen via mail eller s fick
de sitta och ringa till de olika hemmen, och
leverantorerna har ju fullt upp med sina verk-
samheter och har inte alltid tid att svara i tele-

fon. Det tog mycket tid att arbeta pa det séttet.

Cura/HVBGuiden.se arrangerade nyligen

en Ramavtalsdag tillsammans med Nacka,

.. HVB&LSS Varlden ringde
" upp Mariella Vistrém
som arbetar med
Kvalitet och Stod pa
Barn- & familjeenhe-
ten i Nacka kommun.
Vi ville prata lite om
) hur de upplever HVB-
<" Guiden.se:s ramavtals-
tjanst. Nacka kommun var
ocksa med och arrangerade en Ramavtals-
dag tillsammans med HVBGuiden.se och
den ville vi ocksa hora lite mer om.

Tyres6 och Virmd6 kommun. Under dagen

fick handldggarna fran barn- och familje-
enheten pa kommunerna chansen att triffa
de HVB-verksamheter de har ramavtal med.
Beritta om uppligget for dagen?

- Uppldgget var ordnat i speedmeeting-form
och vi hade ungefér tio minuter med varje ut-
forare. Man korde tre sdna meetings sedan var
det tio minuters paus och sa fortsatte man tills
man hade gétt varvet runt och mott alla utfo-
rare. Det var ett jittebra uppldgg! Vara hand-
ldggare fick pa detta sitt tréffa ndstan alla vara
leverantorer och hade mojlighet att stilla egna

frégor som ar viktiga for dem.

Var detta virdefullt for er?

- Vara handldggare uppskattade verkligen den
hir dagen! De kiinde att det hade gett sd myck-
et, ett mervirde for hela var organisation. Det
var dven virdefullt for oss som har andra
funktioner i organisationen, jag sjilv arbetar
pa Kvalitet och St6d och vi hade mojlighet att

stélla fragor som ar specifika for vart arbete.

HVBGuiden.se gjorde en utvirdering efterat
dar véra handlidggare fick svara pa fragor om

dagen och alla var sa positiva.

Rekommenderar du andra kommuner att
gora en Ramavtalsdag tillsammans med
Cura/HVBGuiden.se?

— Det hir ar nigot som jag verkligen rekom-
menderar andra kommuner att anvinda sig
av! HVBGuiden.se hade gjort allt forarbete.
Planerat, bokat lokalen och skickat ut inbjud-
ningar till alla aktérer. Socialtjansten har alltid
mycket att gora och var arbetstid r sa akut-
styrd. Om vi sjdlva hade gjort allt detta hade
det sdkert tagit minst tva veckor av min tid.

Upplagget kunde inte varit smidigare!

FOTO: RYNO QUAI

Nacka kommun

Nacka kommun ar en kom- NACKA
mun i Stockholms Ian. Cen- KOMMUN
tralort ar Nacka, vilken ar en del av
tatorten Stockholm. Det bor dver

100 000 personer i Nacka. En fjarde-
del av befolkningen &r barn.

| kommunen finns flera stora och
valbesotkta naturreservat, populara
gymnsieskolor och ett stort centrum.

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Kvalificerad utbildning och
kompetensutveckling for
stod, behandling och skola!

Vara aktuella kursstarter:

 Grundlaggande psykoterapiutbildning - Steg-1 KBT, 4 terminer

e Ettarig KBT-utbildning - verktyg for stod, behandling och utveckling

* Familjebehandling med KBT - KBT-verktyg for barn, unga och familjer

e Utbildning i Motiverande samtal (MI) - enligt internationell Ml-cerifiering

e Utbildning till Samtalsledare i A-CRA - enligt den svenska orginalmanualen
* Kurs i kris och krisstod — bemotande, teori och praktik

* Trauma och Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

e Spelmissbruksbehandling med KBT - 8 dagar

e Instruktorsutbildning i Mindfulness (MBSR) - 6 dagar

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se SVERIGEHALSAN

F _AM W Aktiveringspedagogen
lang erfarenhet inom socialt arbete

HVB Z’L@Wl/] Vi arbetar och utgéar fran alla manniskors lika vérde.

Wbexd/ b‘WVL@t UfO‘kM V&r malgrupp &ar bade pojkar/méan och flickor/kvinnor fran

17 ar och uppat, med psykosocial problematik, beteende-
problematik, drogproblematik och/eller vald i nara relationer.

Vi utfér kvalitativa
utredningar utifran
BBIC/Signs of Safety,
behandlingar och tar
emot akutplaceringar.
Vi valkomnar féraldrar
med barn upp till

13 ar, samt familjer
som vantar barn.

De som jobbar hos oss fungerar ungefar som lotsar i livet
och jobbar utifran ett salutogent synséatt i kombination med
genomforandeplaner. Vi samarbetar med ex. KBT-terapeuter
och psykologer nar behov uppstar.

Vi finns med hela vagen for hela ménniskan.

Vi gbr aven det dar lilla extra nar vi ser att den enskilde kan
tillgodogora sig sddana insatser sa som skuldsanering hos
kronofogden, hjalp med kérkort, stod att f& en neuropsykia-
trisk utredning, resor mm.

Vi tillhandahaller féljande typer av boende:

Boende med stdd och tillsyn for ungdomar 17-20 ar
Boende med stod och tillsyn éver 21 ar
Akutboende

Utlussboende

Skyddat boende

Kvalificerat kontaktmannaskap i egen lagenhet

Valkommen att
kontakta oss, vi har
Oppet dygnet runt!

F6r mer information kan ni beséka var hemsida
Hagvagen 11 Fristad ¢ 033-21 01 62 www.aktiveringspedagogen.se eller ringa 031-14 13 07
www. fralsningsarmen.se/fam-huset Vilkommen till oss pa Aktiveringspedagogen.
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Ger unga trygghet

och pOS iirva ZttﬂZdi’lZi’lgdi”

Ungdomscafé, fadderresor,
teater och praktisk skola.
HVB Huvudgarden vill skapa
en positiv och aktiv tillvaro
for unga pojkar med drog-
och kriminalitetsproblematik.

Nu startar man aven
intensivvardsveckor, enskilt
eller for grupper, med kost,
logi och terapi.

I LANTLIG MILJO p4 vackra Gotland har
HVB Huvudgarden skapat en lugn och har-
monisk milj6 fér unga killar fran hetsiga stor-
stadsmiljoer.

- Att minska stressen for ungdomarna ar
en grundforutsittning for vart arbete, berét-
tar Maria Toérnqvist som ar forestandare pd
Huvudgarden.

Verksamheten startades for tvd ar sedan
och da totalrenoverades husen och man sat-
sade pé att skapa en mysig hemmalik atmosfar
med vardagsrum, motesrum, musikrum och
chillrum.

Hemmet ligger nara havet med tillgang till
fiske, bad, vattenskotrar och vattenskidor.
Man vill ge ungdomarna mojlighet att upp-
leva spanning pa annat sétt 4n genom droger
och kriminalitet.

— Att slanga p4 sig vattenskidorna bidrar inte
bara till fysisk traning utan utvecklar daven ba-
lans och kroppskontroll, siger Maria.

HVB HUVUDGARDEN arbetar l6pande
med 12-stegsbehandling, aterfallsprevention
och kriminalitetsbehandlingsprogram. MI
samtal 4r ett naturligt inslag i verksamheten
och man arbetar systemteoretiskt och identi-
fierar problemomraden.

- Véra ungdomar alskar behandlingen och
tjatar ofta om mer! Redan fran dag ett ingar
alla i var gruppbehandling for att det ska bli
ett naturligt inslag i boendet, berittar Maria.

Minga av Huvudgardens metoder dr KBT-

inriktade och man arbetar aktivt med social
trdning och allmdn kunskap som stiddning,
matlagning samt att lira sig ett gott uppfo-
rande.

— Det ar viktigt att ersitta gatuspréket for
att underldtta gynnsamma kamratrelationer i

framtiden, fortsétter hon.

ATT HJALPA UNGDOMARNA att ater-
anpassas till samhallet dr centralt och som en
del i detta arbete startar man nu ett ungdoms-
café. Hir ska pojkarna fa ldra sig ett riktigt ar-
bete, kunna utvecklas och avancera. Vinsten
fran caféverksamheten kommer att ga till ett
fadderprojekt som ungdomarna sedan har
mojlighet att besoka.

- Vi kommer ocksé dra igang en “praktisk
skola” dar ungdomarna far mojlighet att for-
varva kunskap inom hemkunskap, musik eller
gymnastik, siger Maria Tornqvist.

HVB Huvudgérden erbjuder ungdomarna
drama/teater som terapi, och tanken ar att de
som vill, far upptriada med sitt material for in-

bjudna gister.

HUVUDGARDEN STARTAR ocksd in-
tensivbehandlingsveckor for enskilda ung-
domar, en grupp av ungdomar eller dess an-

horiga. Man erbjuder terapi, kost och logi

och har dven veckor med éterfallsprevention,
12-stegs-, kriminalitets- och anhérigbehand-
ling.

- Det kan gilla en grupp ungdomar som
kianner varandra och har ett destruktivt um-
ginge som behover brytas, eller nigon som
behover en intensivvecka innan kommunens
eftervard, forklarar Maria.

For att fa en trygg relationsskapande miljo
arbetar man med medlevarskap och lagaftek-
tivt bemotande. Relationen till personalen och
tilliten ar ytterst viktig, menar Maria:

- Det fantastiska med medlevarskapet 4r att
det gér att grata, tjafsa och senare hinna fanga

upp ungdomen i sitt kanslorus! ll

HVB Huvudgarden

HVB Huvudgarden har 10 platser for
pojkar mellan 15-20 &r, med drog och/
eller kriminalitetsproblematik. Pojkarna
har egna rum och delar gemensamma
utrymmen. Man arbetar mycket med
att skapa trygghet och en rofylld miljo
och anvander sig av Gotlands rika ut-
bud av havsnéra aktiviteter. Huvud-
garden har tillstand enligt SoL och LVU.

www.huvudgarden.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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Lisbeth Pipping:

— Se barnen!

Vi mdste vdga lyssna
och tro pd dem

Hon var ensam, smutsig
och hungrig. Hennes mam-
ma slog henne nar hon var
sjuk och i skolan blev hon
mobbad. Lisbeths mamma
var utvecklingsstord och
klarade inte av att ta hand
om sina barn, men samhal-
let tyckte att ”hon gjorde
sa gott hon kunde”...

LISBETH PIPPING fods 1962 och samhills-
synen pa utvecklingsstorda har tack och lov
fordndrats; de tvangssteriliseras inte ldngre.
Men det stéd som dessa kvinnor behover for
att kunna vara bra mammor existerade nastan
inte.

- Jag var valdigt ensam. Jag kunde aldrig
krypa ner i mammas sing nar jag var radd,
det var aldrig nagon som laste sagor for mig.
Mamma visste inte hur man tog hand om barn
och gav dem trygghet, berittar Lisbeth.

Nar Lisbeth ar fyra ar 4r hon sommarbarn
hos en familj pa landet. Hos sommarfamiljen
finns det lagad mat, rena biddade sédngar och
ingen som slar henne nér hon &r sjuk. Det dr
nu hon forstér hur det ar i en “riktig” familj.
Hon forstar att det finns olika varldar for ett
barn.

- Min mamma kunde inte ta hand om sjuka

barn. Nér vi vickte henne pé natten med hosta

eller krdkningar blev hon arg och ledsen for

att hon inte fick sova, sager Lisbeth.

LISBETHS PAPPA var svart alkoholiserad.
Han var snill mot Lisbeth men slog och ho-
tade hennes mamma. Nér hon ér sex ar for-
svinner han. Nu far familjen for forsta gangen
kontakt med socialtjansten.

- I socialtjdnstens anteckningar star det att
det dr en “sjukligt tacksam mamma, en mérk-
lig mamma som kommer att behéva mycket
stod”, berittar Lisbeth.

Det syntes inte utanpa att Lisbeths mamma
var utvecklingsstord, att hon hade en intellek-
tuell niva som en attadring. Men i de journa-
ler fran MVC, BVC, socialtjansten och skolan
som Lisbeth fatt tillgang till efter mammans
dod, syns det tydligt att man forstatt att hon
ar utvecklingsstord. Men hjélpen uteblir. Det

finns inga rutiner om hur man ska ga vidare.

LISBETH PIPPING MENAR att det ar i
de fall dir mammans oférmaga ar medfodd,
som man véljer bort att se situationen i bar-
nets perspektiv. Handlar det om forvirvade
problem som alkoholmissbruk sa agerar man
annorlunda, d& griper man in fran samhéllets
sida.
- Vi dr mycket béttre pa att uppmérksamma
barn till alkoholiserade foréldrar, sirskilt om
det 4r mamman som dricker, sager Lisbeth.
Lisbeths mammas journaler ar fyllda av
kommentarer om att hon “gor sa gott hon
kan”. Det gors tva barnavardsutredningar déar

KARLEK® }
STALULL-

OM ATT VAXA UPP
MED EN
UTVECKLINGSSTORD
MAMMA

det framkommer att man Overvéger att ta de
tva yngre barnen ifran henne, men ldmna kvar
Lisbeth. Man vill liamna kvar ett barn s& mam-
man inte blir sa ensam...

- S& gor vi ju inte ens med djur! Om vi vet att
djur dr vanvardade sa lamnar vi inte kvar en
liten chihuahua for att dgaren inte ska kdnna

sig ensam, sager Lisbeth.

LISBETH HAR SKRIVIT en bok om sin
barndom som heter "Kérlek och stilull’, och
hon fér ofta fragan om vad stilull betyder. Nér
Lisbeth var fem ar hade hon hittat en fin sten
och den ville hon mala r6d. Hon stoppar ste-
nen och hela armarna i en burk med r6d firg.
Nér hennes mamma far se det forsoker hon

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se
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forst fa bort fargen fran Lisbeths armar med
tval och vatten.

- Nar inte det gar sd tar hon fram stlull...,
sager Lisbeth.

Nir Lisbeth skrev om att ha blivit skrubbad
pé armar och ben med stalull, sa trodde hon
att hon var helt ensam om den erfarenheten.
Men sa var det inte.

- Jag har métt hemterapeuter och folk fran
socialtjansten som trott att sma bebisar bli-
vit utsatta for sexuella 6vergrepp, men sa vi-
sar det sig att de blivit skrubbade med stalull...
nér de hade bajsat, for att fo dem rena, berttar
Lisbeth.

DET SVERIGE SOM Lisbeth vixte upp i ser
inte sa vildigt annorlunda ut mot dagens. In-
for valrorelsen i ar har Lisbeth besokt de olika
partierna, for att upplysa dem om behovet av
en nationell handlingsplan som hjlp till ut-
vecklingsstorda foraldrar. De flesta blev vil-
digt radda och obekvama, och sa att “vi vill ju
inte ha tillbaka ett samhille som utfor tvangs-
steriliseringar”.

— Men det handlar ju inte om steriliseringar!
Det handlar ju om att foraldrarna ska fa hjalp!
sdger Lisbeth.

Lisbeths mamma skrubbade inte henne med
stalull for att hon var elak. Hon var sa radd att
andra skulle klaga pa att hennes barn hade
malarfirg pa armarna. Hon forstod inte att
hon skadade sitt barn.

Pa nagra fa hall i landet gors forsok att stotta
fordldrar med olika kognitiva problem, men
barnperspektivet saknas dven dr. Lisbeths tes
ar att om man ser barnen, da ser man dven for-
aldrarna. Barnen maste komma forst, barnens
perspektiv maste vara i centrum, efter det kan
man stétta och hjélpa fordldrarna sa langt det

ar mojligt.

LISBETH EFTERLYSER nationella riktlin-
jer som sdger att ndar nagon véintar barn och
har en utvecklingsstorning sa ska ett “paket”
dra igang. Ett handlingspaket med informa-
tion, stod, utbildning och regelbundna kon-
takter med socialtjanst och barnavard.

- Om det dnda inte gar, da ska barnet fa
komma till ett bra familjehem, menar Lisbeth.

Nir ett omhédndertagande sker, s& maste det
givetvis ske i en dialog med foraldrarna. Man

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster fér att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e o o o 0 0 0 000000000000

*Det handli
att fordld

Lisbeth Pipping

=
(=]
(7]
%]
=
=
1 72)
=
S
2]
=
o
<
<
=
(=)
S
o

Lisbeth Pipping arbetar som férelasare och skriver bocker, debattartiklar och kroni-

kor. Hon arbetar med fragor som ror utsatta barn, familiehem och mobbning.
"Karlek och stalull” &r titeln pa Lisbeths sjélvbiografiska bok om sin uppvaxt. Hon

har skrivit ett flera barnbdcker som handlar om barn som inte kan bo med sina for-

aldrar, men aven bécker om mobbing.

maste vaga forklara for féraldern varfor de in-
te langre kan fa bo med sina barn, de méste fa
hjalp att forsta sin oformaga.

— Nér man gor ett sa stort ingrepp i nagons
liv maste man sitta sig ner och forklara varfor
det inte gdr: du slar dina barn, du ldser in dem,
du ger dem inte mat och si vidare, forklarar
Lisbeth.

Lisbeths stora engagemang giller bade barn

och foraldrar men hon menar att vi framst

maste se barnen. Lyssna pa dem, tro pa dem
och uppmuntra dem till att viga beritta.
Lisbeth vander sig ocksa till oss, vanliga man-
niskor — vi har alla ett medménniskoansvar
anser hon:

- Vi maste vaga se barnen! Om vi gér det blir
fordldrarna ocksa synliga. Det giller oss alla;
skola, forskola, grannar, mor- och farforaldrar,
socialtjanst. Vi fir inte vara sd radda, avslutar
hon. B
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En bro mellan

Basem Membell dr 22 ar och
vill hjalpa andra ungdomar
till en positiv sysselsattning.
- Nar du ar ung, lyssnar du
lattare pa nagon annan som
ar ung, jag kan fylla en funk-
tion har, sager han.

BASEM HAR EGNA erfarenheter av hur det
kinns att leva i destruktiva miljéer och bodde
en kort tid pd ett HVB-hem. Och det var dar, i
de nya positiva miljderna han hittade sin mo-
tivation. Motivation till att g klart skolan, dar
han hittade sitt intresse for entreprenorskap,
och sin lust att hjdlpa andra i liknande situa-
tioner.

- Jag hade tur, alla har inte den turen, sa nu
vill jag erbjuda den, siger Basem.

Stodet som de unga far kommer oftast fran
vuxna. Vuxna som vill vdl, men som de unga
kan ha svért att kidnna fortroende for.

- Det kan vara svart, som utsatt ung per-
son, att vaga lyssna pd och ha fortroende for
en vuxen som man egentligen inte kan relatera

till, forklarar Basem.

2018 STARTAR BASEM fOretaget NIVUS
Framtidscenter och planerna ar att bedriva ett
karridrprogram med 50 temaveckor dar ung-
domar ska fa insyn och kontaktnit till olika
branscher och yrkesomraden.

- Vi mérkte dock ganska snart att vart kon-
cept var for mastigt, sd nu har vi dndrat pd det
lite, beréttar Basem.

Nivus har fortfarande samma grundidé men

nu arbetar Basem istéllet som frilansande
jobbcoach mot HVB-hem och flyktingfor-
laggningar.

- Jag anvander mig av tva saker: dels min
egen erfarenhet av att bo pa behandlingshem,
dels min ldga dlder. Ungdomar jag triffar ska
kénna att de kan prata med mig, att jag forstar
dem, sdger han.

Basem anvinder sig ocksa av sitt stora kon-
taktnit som han arbetat upp bland entrepre-
norer och foretagare i Stockholms- och Upp-

salatrakten.

GRUNDKONCEPTET AR ALLTSA det sam-
ma; att stotta och inspirera ungdomar till ar-
bete, utbildning och sysselsittning. Ute pa
plats s& anpassar man programmet individu-
ellt till respektive ungdom.

— Vi analyserar varje person och anpassar
vart hjélpprogram efter det, férklarar Basem.

Han forklarar att ungdomarna oftast redan
har tillgdng till bra psykologer och behand-
lingsterapeuter, och att Nivus funktion &r att
motivera ungdomarna, fa dem att tro pa sig
sjdlva.

- Det finns s& manga som kan saker, men de
vet inte sjalva om det, de tror inte pa sig sjdlva,
fortsatter han.

For de ungdomar som gér i skolan erbjuder
man programmet pa eftermiddagar och kvil-
lar. Andra har ingen sysselsattning alls och da
hjalper NIVUS dem till praktikplatser, arbete
eller har fysiska aktiviteter och samtal.

utsatta ungdomar och sambhiillet

Basem menar att man maste kunna férandra
sina idéer och tdnka om for att kunna na sina
mal.

- Det vi fokuserar pa nu ér att motivera och
vagleda ungdomar till sysselsattning. Syssel-
sattning dr A och O for att kunna integreras i
sambhillet, siger Basem.

NIVUS Framtidscenter r nystartat och Ba-
sem sdger att foretaget kan se annorlunda ut
om nagot ar, att de anpassar sig och letar efter
det bista sittet att arbeta med dessa ungdo-
mar. Han &r vildigt glad och tacksam for de
HVB-hem och anldggningar som tror pa dem,
for att de far chansen att na ut till ungdomar
som har svart att komma in i samhillet.

- Jag onskar att fler vagar testa nagot nytt,
vagar ge mig chansen fast jag inte har nagon
akademisk bakgrund. Vi kan hjilpa pa olika
sétt! siger Basem.

NIVUS
Framtidscenter

Startades 2018 och arbetar mot HVB-
hem, flyktingférlaggningar och social-
tjanst.

Bedriver karriarprogram fér ungdomar
med pagéende problematik, men &ven
aterfallsforebyggande stod till en
fungerande sysselséttning.

Har en heltidsanstalld och tva deltids-
anstallda. Ar verksamma i Stockholms
— och Uppsalaomradet.

www.nivusframtidscenter.se
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Tlorkel Richert:

Fordldrar till drog-
missbrukande vuxna barn —

utsatta och osynliga

Standiga kanslor av oro,
angest, sorg, skuld och
skam - och maktloshet.

Sa beskriver manga forald-
rar till missbrukande vuxna
barn sin livssituation. De ar
en utsatt grupp som hittills
fatt mycket lite stéd och
uppmarksamhet.

TORKEL RICHERT AR FORSKARE
pa Malmo universitet och har under ett par
ars tid arbetat med att kartligga en hittills
forsummad grupp i samhllet - forédldrar till
drogmissbrukande vuxna barn.

- Projektet ér inte avslutat men vi har redan
publicerat tva vetenskapliga artiklar och varit
ute i bade tv och radio for att tala om det. Det
kianns valdigt viktigt att resultatet inte bara
hamnar inom de akademiska institutionerna

- vi vill n& ut med budskapet, sager Torkel.
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Bengt Svensson, professor i socialt arbete
pa Malmé universitet, fick idén till projektet
for manga ar sedan. Han métte, i sin davaran-
de funktion som socialarbetare, forédldrar till
missbrukande vuxna barn och sag att de var
en utsatt och glomd grupp i samhillet. Det tog
sedan flera ar att formalisera idén till ett forsk-
ningsprojekt och soka pengar till projektet,
vilket Bengt gjorde tillsammans med Torkel

och Bjérn Johnson.

Mycket utsatt grupp
Det studien tydligt visar dr hur utsatta for-
aldrar till barn med drogproblem &r. Forald-
ragruppen har tidigare inte varit i fokus, man
har varit medveten om utsatta barn och part-
ners till personer med missbruk, men inte for-
aldrar till vuxna barn med narkotikaproblem.
- Féraldrarollen gor det hela annu svarare.
En vanlig instéllning man upplever r, att ef-
tersom foréaldrarna har ansvar for sina barn sa
ar det de som har gjort fel om barnet borjar

missbruka. Det leder till enorma skuld- och

skamkinslor hos foraldrarna, menar Torkel.

Foraldrarnas hela livssituation paverkas av
att de har missbrukande barn. De kénner oro,
angest och far somnsvarigheter. Men kianner
aven skuld och skam - och sorg. Flera av de
intervjuade fordldrarna har férlorat sina barn
i overdoser. Forildrarnas sociala liv fordndras
ocksa.

- Manga isolerar sig, vagar inte umgas soci-
alt pa samma sitt som tidigare. Dessutom tar
det mycket kraft, all oro och angest, s& man
orkar inte vara social, forklarar Torkel vidare.

Mycket av fordldrarnas tid gar at till barnet.
Man forsoker finnas dir, stotta barnet, leta ef-
ter barnet. Och barnen dr vuxna barn. Barn
som i normala fall hade statt pa egna ben.
Foriéldrar till dessa barn kan inte sldppa sitt
foraldraansvar trots att de borjar bli gamla.
Torkel har intervjuat ett foraldrapar som var
6ver sjuttio ar, och som hade levt med ett
missbrukande barn i Gver trettio ar.

- Det kénner ju alla till som ér foraldrar; ett
barn 4r alltid ett barn hur gamla de 4n blir.




? Fordldrarollen gor det bela dnnu svarare.
En vanlig instillning man upplever ir, att eftersom fordldrarna bar ansvar
for sina barn sd dr det de som bar gjort fel om barnet borjar missbruka.

Det leder till enorma skuld- och skamkdanslor bos forildrarna.”

Men det faktumet for dessa foraldrar, att deras
barn blivit vuxna, innebar ocksé problem med

kontakten med myndigheter, sédger Torkel.

Myndiga vuxna barn

I och med att barnet blir myndigt, ar en egen
individ i samhdllets 6gon, s& skyddas perso-
nen av sekretessforordningar. Foréldrarna har

inte langre ritt till information om barnet, och

kan heller inte soka hjélp for barnets rakning.

- Hir upplever ménga fordldrar en maktlos-
het. De kan inte paverka barnet men de kan hel-
ler inte paverka myndigheterna, berattar Torkel.

Manga upplever ocksa att det ar svart att
soka hjilp. Man kinner en skam 6ver att det
finns problem i familjen, och upplever det
som stigmatiserande att ta hjdlp av en myn-
dighet som socialtjénsten.

- Det finns manga hinder och barridrer for
att soka hjélp. Man forlorar ocksa lite av den
egna kontrollen niar man 6verlimnar sitt barn
till andra som ska definiera problemet, fort-
satter Torkel.

Minga foraldrar tycker att de har blivit daligt
bemotta av de sociala myndigheterna, att man
har blivit skuldbelagd. Samtidigt séger vissa att
de ocksa dr medvetna om att de ar extra kins-
liga, att de sjdlva har "taggarna utat”.

— Det ér en svér situation dven for social-
tjdnsten som manga ganger ska fungera som
en sorts mellanhand mellan barnet och f6réld-
rarna, sager Torkel.

I studien framkommer att fordldrarna i for-
sta hand forsoker losa sin situation pd egen
hand, eller tillsammans med nérstdende. Man
forsoker stotta barnet, prata med barnet, séitta
granser eller kasta ut barnet hemifran. Det har
ofta gétt valdigt lang tid innan man soker pro-

fessionell hjélp.

Oron for barnet leder till ohélsa

En av de fragestéillningar man tog upp i stu-
dien var den risk foraldrarna upplevde som
eventuella brottsoffer gentemot sina egna
barn. Det ér inte helt ovanligt att detta hander,

att barnet stjél for att finansiera sitt missbruk

hosten

eller far aggressiva eller hotfulla utbrott. Det
ar en traumatisk situation for de foraldrar som
varit med om det.

- Vi trodde att det hér skulle vara nagot som
foraldrarna upplevde som valdigt svirt. Men
trots att manga varit med om hotfulla situatio-
ner eller stolder s var det inte dar den storsta
oron lag. Den stora oron dr 6ver hur det ska ga
for deras barn. Det var fortfarande det som de
upplevde som svarast, berittar Torkel.

Minga av dessa foréldrar ér i stort behov av
hjalp for egen del, anser Torkel. Men de soker
framst hjélp for sina barn.

- Manga skulle behova hjéilp med att bear-
beta trauman, hjilp med psykisk ohédlsa, med
somnproblem, oro, angest eller depression
som det hir har lett till. Eller fa hjalp med hur
de kan hjalpa sina barn, siger han.

Att sjalv soka hjélp dr ndgot man avvaktar
med, man stter barnet i forsta hand och sig
sjalv sist. Ndr de i studien tittade pa de olika
delarna i foréldrarollen, kunde man tydligt se

att mammorna i storre utstrackning dn pap-
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Forskningsprojektet:

heten) dar 687 foraldrar deltagit.

deras eventuella kopplingar till genus.

Foraldrar som utsatts for brott av sina vuxna barn med narkotikaproblem

Projektet &r uppdelat i en kvalitativ fordjupningsstudie (finansierad av FORTE) med individuella djupin-
tervjuer med ett urval av 32 féraldrar och en kvantitativ enkatstudie (finansierad av Brottsoffermyndig-

Fragestallningen &r densamma fér bada delarna: Foraldrar till vuxna barn med narkotikaproblem har
sannolikt en mycket utsatt position — fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt. Studien syftar till att
undersoka hur barnets narkotikaproblem har paverkat olika aspekter av foraldrarnas liv samt studera
foraldrarnas brottsutsatthet, hjélpsdkande och erfarenhet av hjalp. Dessutom vill man undersoka for-
aldrarnas egna strategier for att hantera sin utsatthet.

Projektet har ett genusperspektiv, vilket innebar att médrars och féders erfarenheter jamférs exem-
pelvis vad galler forvantningar och krav i féraldrarollen. Likasa undersoks olika konfliktmonster och

Att fa kunskap om foraldrarnas situation och eventuella brottsutsatthet ar viktigt, bade for
planerandet av férebyggande insatser och for att fa till stand hjalp till de féraldrar som &r i behov av det.
Projektet ar inte avslutat, men man har redan kunnat publicera tva vetenskapliga artiklar, och kan se huvuddelen av resultatet.

porna upplevde att deras liv forandrats pa ett
negativt sitt pa grund av barnets drogmiss-
bruk.

- Nar det gillde den egna livssituationen,
kanslor av skuld och skam, sa upplevde mam-
morna det svirare dn papporna, berittar
Torkel.

Torkel menar att en forklaring till denna
skillnad mellan kénen kan vara att samhills-
normerna fortfarande beskriver mamman
som den som har huvudansvaret fér barnen.
Blir det problem i familjen 4r det latt hint att
det d&r mamman som i huvudsak skuldbeldggs.

Obefintligt stéd
Den hir utsatta gruppen ménniskor har varit,
och ér, valdigt osynlig. Anhorigstod har gene-
rellt inte funnits ldnge, forst 2009 kom en énd-
ring i Socialtjanstlagen som slog fast att an-
horiga som vérdar en sjuk person har ritt till
stod. Och 2013 skrev Socialstyrelsen en vig-
ledning dér man fortydligade att detta dven
giller anhoriga till en person med beroende.
— Det 4r alltsa vildigt nyligen som det slds
fast att dessa ménniskor har ritt till stod fran
samhallet, och manga foréldrar vittnar om att

det fortfarande inte finns nagot stod att hamta

hvbguiden.se & Issguiden.se Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter e e o o 00 0000000000000

for egen del, sager Torkel.

Stodinsatserna ser vildigt olika ut beroen-
de pa var i landet man befinner sig och své-
rast ar det for foraldrar i mindre kommuner.
I de storre stiderna har man startat upp stod-
verksambheter f6r den hir gruppen, men Tor-
kel menar att det hdr ar nagot som man maste
fortsitta att bygga ut:

- Ménga av dem som medverkat i studien
menar att de véntat pa det hér i 6ver 20 ar!

Forskning har ocksa visat att om man anvén-
der foraldrarna som en resurs i behandlingen
av barnet sé forbittras behandlingsutfallet.

— Man maste se foraldrar, och andra anho-
riga, som en viktig del i barnets rehabilitering,
fortsatter han.

Stédverksamheterna méste ocksé finnas for
foraldrarnas egen del, inte bara som funktio-
ner dér de ses som en hjélp for barnets skull.

- Nagot positivt dr anda pa gang. Vi kan se
att det tas initiativ till att férdndra och bygga
upp stod for foraldragrupper. Bade nationellt

och internationellt, menar Torkel.

Vi maste 6ka kunskapen
Torkels 6nskan ar att kunskapen om foréldrar-

nas situation 6kar. Han ser positivt pa att det

trots allt ar ett problem som bérjar lyftas fram,
och ger exempel som SVT:s serie Djavulsdan-
sen och en del nya bocker som tar upp anho-
rigproblematiken.

- Det ér viktigt att visa pa hur svért det kan
vara for de anhdriga, och om det leder till en
storre forstéelse utan att skuldbeldgga dem sa
ar det bra, sdger Torkel.

Aven situationen kring sekretessen maste
man hitta 16sningar for. Det finns stora vinster
att géra om man kan fi det att fungera pa ett
mer flexibelt sitt.

— I vissa fall kanske inte barnet bor ha kon-
takt med foraldrarna, da de faktiskt ar en del
av problematiken, men i de allra flesta fall bor-
de man kunna hitta losningar for ett samar-
bete med anhoriga, forklarar han.

De hir tankarna kring inkluderandet av for-
aldrarna giller dven for hur HVB- och Famil-
jehem kan arbeta, menar Torkel.

- De behandlingsinsatser som gors ér ju
oftast ganska korta, medan fordldrarna ofta
finns for barnet hela livet. Kan man da hjélpa
foraldrarna, lata dem bli en resurs, sa 4r myck-

et vunnet, avslutar Torkel. ll



(HVB&LSS Varlden

Egehem ser till helbeten

Pa Egehem ar verksamhe-
ten uppbyggd efter flickor-
nas behov.

- Deras behov styr vart
arbetssatt. Vi varnar om
helheten for varje individ,
sager Elisabet Strid Ege,
forestandare pa Egehem.

TILL EGEHEM kommer man inte for att
bara fa terapi eller medicineringen eller social
traning.

- Det ér insatserna inom flera olika omraden
som dr var sdrart, dér skiljer vi oss fran manga
andra behandlingshem, séger Elisabet.

Miélgruppen for Egehem ar unga flickor i ald-
rarna 13-22 ar med sjalvskadebeteende, ano-
rexi, psykiatrisk och social problematik och
skolproblem, ofta i kombination med neuro-
psykiatrisk problematik. Hemmet har bade
gruppboenden och traningsldgenheter som ger
varje flicka samma unika behandlingsinsats.

- Vi hade nyligen besdk fran socialtjansten
som sag vara stora dagsscheman och sig per-
sonal ga runt med ungdomarna individuellt.
Deras reaktion blev att “wow, finns verkligen
alla de hir insatserna?”, berattar Elisabet.

- Hos oss dr det tydligt vad vi erbjuder, och
vi vill verkligen leva upp till var beskrivning!

fortsétter hon.

TILL TRANINGSLAGENHETERNA
”Traningen” kommer man oftast till ndr man
blivit lite dldre och bott i gruppboende en tid,
men vissa flickor kan komma direkt till Tra-
ningen pa grund av sarskilda behov.

- Flickorna har liknande symptom, men
grundorsakerna kan vara vildigt olika. En del
ar alltfor hogpresterande medan andra beho-
ver mycket uppmuntran och starkande insat-
ser, forklarar Elisabet.

Traningen ligger centralt inne i Vastervik.
Ett eget litet hyreshus med fyra traningsldgen-
heter och 6vernattningsrum for personalen.
Teamet kring Tréningen bestdr av 17 personer

och det ér alltid tva personal pa plats under

natten, varav en ar vaken for behovsmedicine-

ring eller annat som kan uppsta.

PA TRANINGEN far flickorna mycket stod.
De blir vickta varje morgonen och fir hjilp
med medicinering, frukost och hygien. Men
Elisabet betonar att det kan vara valdigt indi-
viduellt hur mycket stod varje flicka behéver.

- Vivill ju tréna dem att klara sig sjilva, men
de har stod ifran behandlarna hela dagen, for-
Kklarar hon vidare.

Manga av flickorna har multiproblem och
Egehem vill inte vara en del av en alltfor snav

diagnosticering. Elisabet menar ocksa att pro-

ungdomspsykiatri samt vuxenpsykiatri.

Egehem HvVB ligger i Vastervik och har tre enheter for 20 elever (flickor) i
aldern 13-22 ar. Halften av personalen i behandlingsenheterna har DBT- eller KBT-
baserad utbildning. Har finns ocksa psykiater, psykolog, traumaterapeut, sjukskoter-
ska, socionom, socialpedagoger, forskollarare, underskéterskor, fritidsledare, behand-
lingsassistenter, behandlingspedagoger & elevassistenter och konsult i barn- och

blemen kan variera 6ver tid. Flickorna blir dld-
re och de forandras.

- Om vi exempelvis tittar pa de som har pro-
blem med anorexi s kan orsakerna till detta
vara manga, ha olika grund. Sa de maste fd en

valdigt individuell hjélp av oss, séger Elisabet.

VARJE FLICKA HAR ett unikt dagssche-
ma som dr anpassat efter hennes behov. Friti-
den ser ut som for de flesta ungdomar, en del
sysslar med klattring medan andra tillbringar
tid med sin dator. Manga flickor gar ocksé pa
Egehems ridterapi.

- Ridterapi har vi sysslat med linge och nu
borjar dven samhillet komma ikapp och ser
att den ger nya infallsvinklar, berittar Elisabet.

P& Egehem é&r det ocksa viktigt att arbeta
fram ritt behandling tillsammans med flickan
och med hennes familj. Férdldrarna, ungdo-
men och personalen hjilps at, och man provar
olika varianter for att hitta alla behov.

- Vi forsoker vara bade breda och kom-
petenta sa vi kan fanga upp alla bitar, siger
Elisabet. ll

BEHANDLINGSHEMMET

g EGEHEM

]

www.egehem.se
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Fyrens HVB i Backe, Jamtland erbjuder
sju platser till pojkar med neuropsykiatrisk
problematik, social-/relationsproblematik,
begynnande kriminalitet och missbruk.

En enskild plats finns fér pojkar med behov av avskildhet.

Fyrens HVB ska vara en hamn, ett ljus fér ungdomarna
som av olika anledningar "kommit ur kurs”. Var uppgift ar att
vagleda och motivera den unge att utveckla sina styrkor och
intressen. Vi ger den unge redskap att hitta sig sjalv och tro
pa den egna formagan for att sedan kunna "segla vidare”!

Var malgrupp &r pojkar 14-18 ar med placering enligt
SOL och LVU.

Vi har ett néra och vél inarbetat samarbete med ortens
F-9 skola och gymnasiet som har erfarenhet av att arbeta
med ungdomar som kréver extra stod. Flera av vara med-
arbetare har pedagogisk utbildning och medverkar och
foljer ungdomarna pé plats i skolan.

FI'RENS

HVB-HEM

= T Fyrens HVB AB - Stationsvagen 2
Solbacken - 880 50 Backe + 0624 - 800 190

SOLBACKEN OMGSORG

ALLVIKEN=Z=HVB || ALBY == STODBOENDE
Missbruksbehandling Tillstandspliktigt ) )
> - o stodboende for Missbruksbehandling
for pojkar 15-20 ar fran 16 3 f6r poikar 15-20 &r
KBT och 12-stegsbehandling personengign dr p )
samt familjestddsamtal. Stéd dygnet runt av personal som bor KBT och 12-stegsbehandling
nagra meter intill i en anslutande lagenhet. samt familjestédsamtal.
072-559 09 39 072-399 05 33 072-599 00 15
ALLVIKEN HVB | UPPSALA | TARNSJO ALBY STODBOENDE | UPPSALA | BJORKLINGE OSTAGARDEN | UPPSALA | BJORKLINGE
info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se info@allviken.se | www.allviken.se

Valkommen till utbildningsdagar inom LSS som éar fyllda
med praktisk kunskap, inspiration och natverkande!

@ Lyssna till aktuella och intressanta forelasare

® Uppdatera din kompetens och utvecklas i din roll
@ Utbyt erfarenheter med kollegor i branschen

@ Vidareutbilda dina anstéllda

Anmal dig pa:

Cura Institutet Compro AB, Industrivagen 10A, 171 48 Solna Issguiden.se
08-459 24 20 ¢ info@Issguiden.se
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Pa Tridgdrden
star imdividen 1 centrum

Att moéta varje persons uni-
ka behov och forutsattning-
ar ar centralt for Gruppbo-
staden Tradgarden. Har tar
man emot vuxna personer
med funktionshinder och
vill fa bade personal, bru-
kare och omgivning att

vaxa och blomstra!
GRUPPBOSTADEN TRADGARDEN
ligger i idylliska Surahammar, strax norr om
Visterds, en dryg timme frén Stockholm. Har
startades 2017 en gruppbostad for funktions-
nedsatta i personkrets 1. Tradgarden har sex
trivsamma ldgenheter och man har fér narva-
rande tre boenden.

Att utga fran varje individ 4r centralt for Din
Omsorg som driver gruppboendet. Det gor
man pa ett strukturerat och processinriktat
satt. Den sociala situationen runt varje boen-
de, analyseras avseende styrkor, svagheter och
mojligheter for att se vilken miljo och aktivitet
som kan stimulera och utveckla varje enskild
individ.

- Nér man arbetar pd det séttet, da anpassas
hela omsorgen till vad individen faktiskt beho-
ver for att ma bra och utvecklas, berattar Nina
Bjork som dr gruppchef. Vi har i flera fall kun-
nat minska, och ibland till och med halvera,
medicineringen och dnda mar vara boenden
battre och dr gladare och piggare an tidigare,

fortsétter hon.

GRUPPBOSTADEN Triadgarden har en stor
tradgard dar mycket tid tillbringas.

- Just nu bygger vi ett eget vixthus pa tomten
och vi har ett stort gronsaksland och manga
olika frukttrad, berdttar Nina.

Maten ér ett fokusomrade pa Tradgarden.
Man satsar pa ekologiska naturliga ravaror,
girna egenodlade och en meny med god och
nyttig mat.

- Det finns flera positiva aspekter med att

odlaitradgarden, dels att det 4r en utvecklan-

de och stimulerande sysselsittning att plantera
nagot och se hur det vixer, men ocksa att vi
faktiskt vet vad vi 4ter, forklarar hon.

TRADGARDEN LIGGER i ett villaomra-
de med nirhet till bade natur och fritidsakti-
viteter, men dér finns ocksa badhus, café och
affrer. Att ga och handla eller fika dr en del av
daglig social traning fér de boende.

— Det ar viktigt att aven den sidan utvecklas,
att de boende kénner sig trygga och kan ut-
vecklas och fungera i olika miljoer, sdger Nina.

I dagsléget bor tre personer pa gruppbosta-
den Tradgarden, som totalt har 6 platser.

- Vi tar emot placeringar i langsam takt,
eftersom vi vill skapa forutséattningar for att
varje person i lugn och ro ska fa komma in i
gruppen, forklarar Nina.

Gruppbostaden Tradgarden
Startades 2017 och drivs av Din Omsorg AB. Gruppbostaden ligger i Surahammar och
tar emot vuxna méan och kvinnor tillhérande personkrets 1. Individens unika behov, en
lugn, trygg milj6 i nérhet av naturen, personlig utveckling och kost &r viktiga delar i om-
sorgen dar man tydligt satter individens behov i centrum. Tradgarden har sex
lagenheter och dygnet-runt-bemanning. Man arbetar processinriktat och tar fram
individuella utvecklingsplaner. | nulaget finns tre platser lediga for placering.

Kontakta verksamhetschef Jonas Wikstrém for mer information pa 070-651 98 67!

Man har ocksa velat skapa en homogen grupp
och har idag boenden i &ldrarna 20-30 ar.

— Det gor det littare att hitta gemensamma
aktiviteter som gé pa bio, bada, bowla, gora

utflykter eller aka pa lansdans, beréttar Nina.

PA GRUPPBOSTADEN Tridgirden har de
flesta i personalen varit med sedan verksam-
heten startade.

- Vi har en fantastisk personalgrupp med
lang erfarenhet, och vi satsar vildigt mycket
pa utbildning och kompetensutveckling av
vara medarbetare. Vi arbetar med att skapa
tydlighet, forutsidgbarhet och en daglig struk-
tur for vara boenden. All personal arbetar med
lagaffektivt bemotande, avslutar Nina Bjork. l

N7,

www.dinomsorg.se

Sveriges storsta soktjanster for att hitta HVB-hem och LSS-verksamheter hvbguiden.se & Issguiden.se

23



SecuraNova

informationssystem

DIGITALT JOURNALSYSTEM

SecuraNova journalsystem underlattar

Kvalitetssakring av dokumentationen
Planering, uppféljning och utvardering
Arbete med evidensbaserade metoder
Réattssdkerheten for brukare

Systematisk bedémning och kvalitetsledning
Insyn for uppdragsgivare och tillsynen
Patientsdkerhet

Arbete med anbud i ramavtalsupphandlingar
Uppfyller alla krav i GDPR

Verksamhetens dagliga dokumentation

Oka effektiviteten med funktioner som:

e Avvikelsemodul med journal- och statistikkoppling

e Journalforda viktiga handelser kan tas ut i statistik

och anvdndas i upphandlingar, kvalitetsberattelsen,
egen uppfoljning, rapportering etc

Kundanpassad statistikrapportering

Integration med Alfa E-recept

Rapportverktyg och sdker intern meddelandehantering
Integration med Kvalitetsledningssystem

Forenklar rapportering till SSIL:s Kvalitetsindex

Séker dokumenthantering med hundratals fardiga mallar
Stod for lamplighets- och riskbedémningar

Las gdrna mer pa hemsidan: www.securanova.se

036-550 40 00 ® 072-853 04 21

info@securanova. se

SecuraNova stéder sedan 1996 journalféring och
ovrig dokumentation hos utférarverksamheter och
socialtjansten till en attraktiv kostnad.

STOD FOR EGENKONTROLL

Det nya meddelandecentret gor att rdtt personer automatiskt
far aviseringar som underlattar egenkontrollen, till exempel
information om att ett placeringsbeslut upphér om x antal
dagar, att en genomférandeplan inte dr upprattad efter 14
dagar, att en avvikelserapport upprattats, att det dr dags for
uppféljningsmote och mycket mer.

STOD FOR FAMILJEHEMSVARD
Den nya modulen fér konsulentstodd
familjehemsvard underlattar rekrytering,
utredning och bedémning av familjehem
med hjalp av intervjuformuldr,
utredningsmallar och skattningar.
Anvénd sokfunktionen for att hitta familjer med ratt forutsatt-
ningar for uppdragen. Dokumentera stodet till familjehemmen
och de placerade. Administrativt stod for avtal, berdkning av
ersdttningar m.m. sparar tid.

Kontakta oss gdrna for att testa journalsystemet!

Vi genomfér utredningar samt stéduppdrag
géllande barns behov och férdldrars omsorgs-
formaga. Vi valkomnar féréldrar med barn
upp fill 12 &r och vénder oss bland annat fill:

Nyblivna fordldrar som behéver stod i foraldrarollen
Familjer i akuta kriser

Familjer dar socialtjinsten misstdnker att barnet far illa och
dar socialtjansten behdver utreda fordlderns formaga for att
ge rdtt insats

Familier som behdver bryta monster och komma ifran sin
nuvarande situation

Med barnet i fokus, respekt, hjdrta och omtanke for hela
familjen utformar vi vistelsen. Vi har méjlighet till b&de
planerade och akuta placeringar.

Jamtlands%®

Det lilla huset med det stora hjirtat

Dvdrsatt 708, 835 41 Dvdrsatt e Tel: 073-600 19 91
Forestdndare: Jenny-Ann Ljungstrom e E-post: info@jamtlandshvb.se
www.jamtlandshvb.se

Humanprogress

- For medmansklig utveckling

Lediga platser

Vuxenboende
Mollan 9:9 LSS

Ungdomsboende
Utsikten 9:8 LSS

Vi finns i Stockholms lan.
Jarna, Sédertalje och Mélnbo.

S 00inon devall
070 962 04 Of

- Box 36, 153 21 Jarna | humanprogress.se
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Oasen HV B forst i Sverige:
Forskning och unik metodik mot
beroende, valdsutsatthet och trauma

Pa Oasen HVB star de
valdsutsatta kvinnorna med
beroendeproblematik i cen-
trum. Nya behandlingsmeto-
der, forskning och kunskaps-
spridning ar viktiga delar

for att battre kunna hjalpa
malgruppen.

KVINNOR MED missbruksproblem ar ex-
tra utsatta, av sin egen skam och skuldbeldgg-
ning men ocksa av vald.

- Vildigt snart efter starten, markte vi att
kvinnorna som kom hade berittelser om
valdsutsatthet med sig, berittar Caroline
Karlsson, forestindare pa Oasen HVB.

Intervjustatistik (ASI) har visat att 90% av
alla kvinnor som soker hjélp for ett beroende
har levt eller lever i en valdsutsatt situation.
Valdet i sig medfor stora konsekvenser for
kvinnorna men &r ocksa starkt kopplat till de-
ras beroendeproblematik.

— Att aktivt arbeta med valdsutsattheten ar
ett maste for att nd resultat, férklarar Caroline.

TRAUMA OCH VALDSUTSATTHET
tenderar att férega en beroendeutveckling. En
traumautsatt person utvecklar PTSD (post-
traumatiskt stressyndrom), och det ér latt att
borja anvinda alkohol eller narkotika for att
lindra symptomen. Forskning visar att 50% av
alla personer som soker HVB for beroende-
problem lider av PTSD, och Oasen anser att
alla sokande maste utredas och fa hjalp.

- Manga kvinnor vi traffar berittar att de ti-
digare fatt hora att “visst, du mér daligt psy-
kiskt, och det ska du fa hjilp med, men forst

Caroline Karlss:;ﬁ. Foto: Zandra Erikshed

maste du sluta missbruka’, sager Caroline.
Oasen vill istdllet ge kvinnorna hjilp med
allt samtidigt. Far man inte hjidlp med sin
PTSD s4 ar aterfallsrisken hog.
- Alla utvecklar inte en PTSD, men ligger
man ihop siffrorna sa forstar man ju att diag-
nosen ar Overrepresenterad hos kvinnorna,

menar Caroline.

SOM FORSTA HVB-HEM i Sverige har nu
Oasen mojlighet att erbjuda COPE-metoden.
En metod dédr man arbetar med beroende och
PTSD som samsjuklighet.

- Viborjade med den hiar metoden 2017 och
har utrett 10 kvinnor varav 9 fick diagnosen
PTSD. Av dessa nio har tva genomgatt hela be-
handlingen och blivit av med sin PTSD, berit-
tar Caroline.

De pagéaende behandlingarna ar ocksé kopp-
lade till en forskningsstudie.

— Syftet med studien dr att se om metoden ér
tillimpbar aven for HVB-verksamheter, den
finns ju idag bara inom 6ppenvarden, forkla-

rar Caroline.

Kvinnorna som kommer till Oasen har en
omfattande beroendeproblematik, stor psy-
kisk ohélsa och har levt valdsutsatt.

- Viarbetar i tre steg med kvinnorna dar den
forsta fasen handlar om att kartligga kvinnans
behov. Sedan vidtar behandlingsfasen och i
det sista steget arbetar vi med utslussfaktorer,
hur livet kan se ut efter tiden i behandling, be-
réittar Caroline.

OASEN AR OFTA ute och foreldser for att
sprida kunskap. Tillsammans med Amphi
Produktion,
forskare och i ndra samarbete med de valdsut-

myndigheter, organisationer,
satta, tar de ocksa fram ett utbildningsmaterial
riktat till alla yrkesverksamma. Utbildningar-
na startar under hosten 2019.

- Vi vill inte bara hjélpa de kvinnor som
kommer till oss hér och nu, utan vi vill fa till
en samhallsforandring nar det géller bemo-
tande och kunskap kring kvinnors situation,

avslutar Caroline. ll

Linkdpings|
Stadsmlssion

Oasen HVB 0asen HVB drivs av Linképings Stadsmission. Behandlingshemmet ligger mitt i Linképing och har 11 anstélida
med dygnet-runt-bemanning. Det finns plats for 11 kvinnor i egna rum med delade gemensamhetsutrymmen, och dartill tva utsluss-
ningslégenheter. Oasen arbetar systemiskt dar kvinnorna méter personalen genom deras olika roller, och arbetar med rutiner och en
fungerande vardag. Man arbetar aktivt med kvinnornas valdsutsatthet och har en metod fér samsjuklighet mellan beroende och PTSD.

www.oasen.linkopingsstadsmission.se
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t ‘ann E’O sporre:
.

Under 2018 har Hogsta férvaltningsdomstolen (HFD) meddelat fem avgéranden som
avser eller har baring pa personlig assistans. Avgorandena ar HFD 2018 ref 13, HFD
2018 ref 20, HFD 2018 ref 21, HFD 2018 ref 44. Till dessa avgoranden ansluter ocksa
HFD 2018 ref 24 som forklarar att det inte finns grund fér att ompréva vardbidrag en-
bart av det skalet att barnet ansokt om assistanserséattning och assistenter anstallts,
nar det annu inte har meddelats nagot beslut om assistansersattning. Ett av dessa av-
goranden, HFD 2018 ref 21, ar nastan publikt kant och bekraftar att sondmatning i form
av s.k. egenvard ar ett grundlaggande behov. Avgérandet innebar dock mer an sa.

Vi kommer i denna artikel att mejsla ut vilka slutsatser som kan dras av nagra av dessa
avgoranden utéver vad som sags betraffande de rent konkreta fragorna i malen. Det
kan vidare namnas att vi i skrivande stund (181006) vantar pa ytterligare tva avgoran-
den som avser assistansersattning. Dessa mal ar dock av strikt formell natur och beror
inte forutsattningarna for ratt till personlig assistans i sig.
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HFD 2018 ref 13

I mélet konstaterar HFD att en veckovis hjélp-
tidsdtgdng om 3 timmar for det grundlag-
gande behovet personlig hygien normalt inte
ar tillrdcklig for att kvalificera sig for ratten
till personlig assistans, om detta ar det enda
godkinda grundldggande behovet. Milet be-
kriftar i princip den kammarrittspraxis som
har gillt betraffande den undre tidsgransen
for grundldggande behov for méjligheten att
kvalificera sig for rétten till kommunstédd
personlig assistans. Som ett riktmarke (vilket
dock inte sdgs i HFD 2018 ref 13) bor den en-
skilde komma upp i vart fall 7 timmars vecko-
vis hjélptidsatgang for grundldggande behov
for att ha ratt till kommunstodd personlig as-
sistans, d&ven om ibland en nagot mindre tids-
atgang godkanns (jfr t.ex. Kammarrittens
i Stockholm dom den 2 oktober 2018 i mal
2987-18 dir en veckovis hjélptidsatgang for
grundlaggande behov om 6 timmar och 12
minuter ledde till ratt till personlig assistans).
For den av Forsdkringskassan formedlade
assistansersittningen giller som bekant att
hjalptidsatgdngen for grundlaggande behov
ska uppga till i genomsnitt mer dn 20 vecko-
timmar (51 kap 3 § socialforsdkringsbalken).
I malet tar HFD delvis sin utgangspunkt i vad
som sigs i RA 2009 ref 57 och konstaterar att
det inte kravs nagon specifik kompetens for att
tillgodose behovet. Om sadan kompetens ha-
de behovts skulle utgdngen i malet ha kunnat
bli en annan. I detta sammanhang kan ndm-
nas Kammarrittens i Goteborg dom den 2 fe-
bruari 2010 i mal 2543-09 dar domstolen kom
fram till att en veckovis hjélptidsatgang om 3
timmar for grundldggande behov var tillrack-
lig pa grund av behov av speciell kompetens
(mannen var blédarsjuk och dessutom HIV-
positiv). HFD konstaterar vidare att behovet
visserligen uppkom dagligen vilket talade for
en ritt till personlig assistans. Mot detta stod
att det var vid fa tillfillen som hjélpen be-
hovdes och att tidsatgangen var mycket liten
vid de flesta tillfillen. Sa langt har vi berort
domskilen. I malet finns dock en viktig de-
talj som, utéver resonemanget om undre tids-
grans, 4r till nytta for den som handlégger en
ansokan om personlig assistans.

Milet handlar om en 14-arig pojke som en-

ligt lakarintyg har en lindrig utvecklingsstor-

ning, en svar ataxi, latt spasticitet samt tal-och
spraksvarigheter vilket innebdr att han har
balanssvarigheter, grov-och finmotoriska sva-
righeter samt svart att kontrollera sina rérel-
ser i armar och hander. Genom sin lindriga
utvecklingsstorning sorterar han alltsa un-
der personkrets 111 § LSS. Vi bor i det sam-
manhanget notera att den som endast har en
lindrig utvecklingsstérning och inga andra
svarigheter i praktiken saknar majlighet att fa
personlig assistans. Detta dr en praktisk erfa-
renhetssats. En lindrig utvecklingsstérning le-
der kort och gott inte till att den enskilde far
sadana svarigheter som kan ge ritt till person-
lig assistans. Om pojken hade saknat utveck-
lingsstorning och i stéllet endast haft de fy-
siska svarigheterna skulle han troligen - men
endast natt och jamnt - ha lyckats krangla sig
in i personkrets 3 (jfr HFD 2012 ref 8 dér det
fanns behov av viss handgriplig hjilp med de
grundldggande behoven men dar personkret-
stillhorighet inte ansags foreligga). Verkning-
arna av tva funktionshinder kan visserligen
ha en multiplicerande effekt, men i detta fall
torde det ha varit osannolikt att den lindriga
utvecklingsstorningen negativt paverkade
pojkens 6vriga funktionshinder i nagon beak-

tansvard omfattning.

HFD 2018 ref 20

I vinjettmeningen till malet sags foljande.

Att anhériga till en vuxen funktionsnedsatt
person arbetar som dennes personliga assis-
tenter utesluter inte att ett behov av insatsen
korttidsvistelse utanfor hemmet kan finnas
for att bereda de anhoriga avlsning i omvard-
nadsarbetet.

Vinjettmeningen &r lite missvisande efter-
som HFD i praktiken bekriftar den mening
som foljer av bade RA 2006 ref 66 och ganska
tydlig kammarrattspraxis. Den omstindighe-
ten att den enskildes anhoriga dr assistenter le-
der i princip inte ritt till avlosning for dessa.
Den enskilde &r beviljad en insats, personlig
assistans. Denna insats begransar méjlighe-
ten till korttidsvistelse eftersom de bada insat-
serna delvis tillgodoser samma syfte. Inom ra-
men for bade personlig assistans och korttids-
vistelse kan den enskilde vanligen fa sitt behov

av miljoombyte tillgodosett, och genom bada

insatserna tillgodoses de anhorigas behov av

avlosning. Nar alltsd en anhorig valjer att ar-
beta som personlig assistent gors detta inom
ramen for en anstillning, och inom ramen
for en anstéllning, antingen anstéllningen av-
ser arbete som personlig assistent eller nagot
annat arbete, far arbetstagaren sitt behov av
avlosning tillgodosett genom t.ex. semester
och inte genom en LSS-insats eller annan bi-
standsinsats. Insatsen personlig assistans lever
i detta sammanhang sitt eget liv, och det sak-
nar betydelse vem som utfor insatsen. Inte de-
sto mindre 4r det mycket vanligt att anhoriga
assistenter patalar ett behov av avlosning. Den
anhorige ska dock i princip behandlas som
vilken annan arbetstagare som helst. HFD ut-
trycker saken pa foljande sitt.

Personlig assistans ar [...] en insats som —
tillsammans med andra insatser, t.ex. daglig
verksambhet - ligger vid sidan av det omvard-
nadsarbete som familj och andra anhoériga
sjalvmant bistar den enskilde med.

I praktiken betyder detta att anhoriga som
arbetar som personliga assistenter kan fa av-
16sning (ett av syftena med insatsen korttids-
vistelse enligt 9 § 6 LSS), om det forekommer
arbetsmoment som inte ticks av den bevilja-
de personliga assistansen. Detta kan vara fal-
let om den enskilde ansokt om férre enkelas-
sistanstimmar &n vad han eller hon ritteligen
skulle kunna beviljas (jfr HFD 2016 ref 56) el-
ler om den enskilde av t.ex. integritetsskal av-

statt fran att ansoka om dubbelassistans och
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i stéllet bistas av en anhorig vid de moment
som kriver dubbelassistans. Det kan ocksa
handla om fall dir den enskilde beviljats as-
sistans for tillsyn i endast njugg omfattning
men i sjdlva verket har ett tillsynsbehov som
innebdr att han eller hon inte bér limnas en-
sam och de anhoriga av detta skél blir bundna
till hemmet i en omfattning som foranleder ett
behov av avlosning. Det kan vidare handla om
att den enskilde av andra skl inte har blivit
fullt tillgodosedd, tex pa sa sitt att en anhorig
maste vara nirvarande for att nagra gnger i
timmen hjilpa den enskilde nar han eller hon
hasat ner i rullstolen, ett vanligt fall (jfr Kam-
marrdttens i Goteborg beslut den 19 decem-
ber 2013 i mal 9295-12). I alla dessa fall kan
skapas en bundenhet till hemmet (eller an-
nan plats ddr den enskilde befinner sig) som
ar pafrestande dven om tidsomfattningen av
de konkreta hjdlpmomenten vid sidan om den

personliga assistansen dr liten.

HFD 2018 ref 21

I vinjettmeningen sigs foljande.

Egenvard som avser ndgot av de grundlig-
gande behov som anges i 9 a § forsta stycket
lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade kan - om den hjilp som behovs ér
av tillrdckligt integritetskinslig karaktér - ge
rétt till insatsen personlig assistans och dven
ligga till grund for provningen av rétten till as-
sistansersattning. Sondmatning ska betraktas
som intag av en méltid och utgor dédrmed ett
grundldggande behov.

HFD:s avgorande éterstaller i princip den
ordning som 7alltid” gillt men som kom att
rubbas genom Forsikringskassans tolkning av
HED 2012 ref 41 ddr HFD gor vissa uttalan-
den om egenvérd och grundlaggande behov.
Malet avser konkret det grundlédggande beho-
vet maltider men ér generellt i den meningen
att det tar sikte pa all egenvard som kan vara
kopplad till de i 9 a § forsta stycket LSS om-
namnda grundlaggande behoven, séledes dven
och framférallt personlig hygien, tex RIKning
(ren intermittent kateterisering) och byte och
tomning av stomipase (jfr tex Kammarrittens
iStockholm dom den 17 september 2018 i mél
1206-18). Aven om ett behov sorterar under
de grundlaggande behoven behover det inte

nodvandigtvis vara assistansgrundande. Be-
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slutsmyndigheten ska harutover gora en prov-
ning av integritetskinsligheten i hjalpbehovet
vilket betyder att ett visst behov eller hjalpmo-
ment helt eller devis eller inte alls kan komma
att vara assistansgrundande. Forsakringskas-
san har (180625) betraffande sondmatning ut-
fardat ett rittsligt stallningstagande (Bedom-
ning av hjilp med maltid i form av sondmat-
ning, 2018:04) enligt vilket sjélva slanggenom-
stromningen av néring som huvudregel inte
ska anses vara tillrackligt integritetskansligt
for att berdttiga till assistans som grundlag-
gande behov, alldeles oavsett om det dr fraga
om manuell eller maskinell insprutning. For-
sdkringskassan torde dock inte fa sd stor fram-
ging med detta stillningstagande eftersom
kammarriattspraxis visar pa en betydligt mera
gener6s bedomning nar det handlar om ma-
nuell insprutning av sondnéringen (jfr Kam-
marrittens i Sundsvall dom den 12 september
2018 i mal 1633-18 dar en redogorelse for hy-
permodern kammarrittspraxis ges). Nar kas-
sans hallning sa kraftigt avviker fran kammar-
rattspraxis hamnar den enskilde i ett lage dér
Forsakringskassan star for den huvudsakliga
utredningen men dar den enskildes mojlig-
het att pa grundval av denna utredning fa rétt
helt och hallet ligger hos domstolen, nér det
ar fraga om fall dar manuella sondmatning-
en dr det hjilpbehov som avgor om den en-
skilde svingar sig 6ver 20-timmarsribban eller
inte. En sddan fran Forsakringskassan intagen
hallning &r ur rattssakerhetssynpunkt hogst
betdnklig, inte minst darfor att den enskilde i
alla normala sammanhang har att utgd fran att
forsta beslutsmyndigheten (i detta fall Forsik-
ringskassan) har gott och praxisenligt fog for

sin standpunkt.

HFD 2018 ref 44

I malet konstaterar HFD att vardagstolkning
for dovblinda i form av taktilt teckensprék inte
hor till det grundlaggande behovet kommu-
nikation, en héllning som Forsékringskassan
haft sedan linge. Kammarritterna har dock
inte hallit med Forsdkringskassan om detta.
Taktilt teckensprak dr uppbyggt pa i princip
samma sitt som “vanligt” teckensprak. HFD
gor en jamforelse med forhillandena i RA
2010 ref 17 och forklarar att det fér kommu-

nikation som grundliaggande behov krévs att

den bistdende personen har sarskild kunskap
om den enskilde for att kommunikation ska
vara mojlig. Det kan har anmarkas att sdrskild
kunskap inte dr detsamma som ingédende kun-
skap. Hér kan vi alltsa noja oss med att konsta-
tera att behov av vardagstolkning genom tak-
tilt teckensprék inte utgor ett grundldggande
behov. Utover uttalandena om kommunika-
tion gor HFD ocksé ett annat principiellt ut-
talande som avser hilso-och sjukvérdslagen
(HSL) i storsta allmanhet. En forsta fréga i
malet dr, menar HFD, om redan det forhallan-
det att landstingen har ansvar for att erbjuda
tolktjanster for dévblinda innebar att tolkhjalp
inte kan beaktas vid provningen av ritten till
personlig assistans for grundliggande behov
enligt LSS. HFD konstaterar att bestimmelsen
i HSL endast pekar ut en ansvarig huvudman
for tolktjansten (8 kap 7 § HSL). Landstingen
har getts en skyldighet att organisera, finan-
siera och tillhandahélla tolktjanst for vardag-
stolkning. Dédremot ger regleringen inte en
rétt for enskilda att erhalla tolkhjalp i viss ut-
strackning och pé visst sdtt vilket enligt HFD
innebir att regleringen inte i sig hindrar en
tillimpning av LSS. Man brukar séga att HSL
ar en skyldighetslag. I 8 kap 1 § HSL ges den
allmédnna bestimmelsen om att landstingen
ska erbjuda en god hilso-och sjukvard 4t den
som 4ar bosatt inom landstinget. HFD:s utta-
lande kan alltsd inte anses begransat till just
de tjanster som ndmns i 8 kap 7 § HSL utan
maste anses gélla &ven HSL i storsta allmanhet
vilket tex betyder att Kammarrittens i Jonko-
ping dom den 4 oktober 2017 i mal 1697-16
bor ses i annat ljus. I det malet formenades
den enskilde ritt att tillgodordkna sig av-och
péaklddning som grundliaggande behov i sam-
band med habiliterande eller rehabiliterande
bassiangbad i landstingets regi varvid kort och
gott hinvisades till hilso-och sjukvérdens an-

svar (annan huvudmans ansvar).

Finn Kronsporre,
Socialrattsjurist
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Varens massor

Varen ar full av mojligheter till kunskap, inspiration och moten pa vara
kostnadsfria HVB-dagar, LSS-dagar och Familjehemsdagar.
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020-153344
placering@aleris.se

Enkelt att placera

Aleris placeringssamordnare hjalper till

Ibland kan det vara svart att veta vart den ratta hjalpen ar
och om det finns en ledig plats.

Aleris placeringssamordnare, Carina Forsberg, kan hjalpa till.
Ring 020-15 33 44 eller mejla till placering@aleris.se for mer
information.

Kontakta Carina Forsberg
for professionell hjalp,
020-15 33 44 eller

placering@aleris.se.

Aleris ar ett vard- och omsorgsféretag som erbjuder tjianster inom sjukvard, dldreomsorg och psykisk halsa i Sverige,
Norge och Danmark. Aleris har cirka 11 000 medarbetare och ags av Patricia Industries — en del av Investor.




Posttidning B

Returadress: HVBELSS Viirlden
Industrivigen 10 A, 171 48 Solna
Adpressindring: adress@cura.se
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Kostnadstri PlacerlngstJ Hinst
med ramavtal

Vi ldgger in era ramavtal pd HVBGuiden.se/LSSGuiden.se
Vill ni enkelt kunna soka och skicka placeringsforfragningar enbart till de
verksamheter som er kommun har ramavtal med? Vill ni snabbt kunna se
lediga platser, priser, rangordning eller annan avtalsinformation?

Vi pa HVBGuiden.se/LSSGuiden.se hjilper er girna med det!
Tjansterna ir kostnadsfria!

For mer information kontakta oss pa:
020-10 40 99 eller ramavtal@cura.se

Cura Institutet Compro AB, Industrivdgen 10A, 171 48 Solna
08-459 24 20, info@hvbguiden.se




